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〒332-0026 南町1-9-20
i048-256-1135　k048-256-2023健康増進課

〒332-0026 南町1-9-20
i048-256-1120　k048-256-2023地域保健センター

川口市保健所 i048-266-5557(代表)　k048-423-8852
〒333-0842 前川1-11-1

最新の情報や詳細は
市ホームページをご確認いただくか、
お問い合わせください。

感染症の流行状況に気を付けな
がら、換気、手洗いなど基本的な
感染防止対策を継続しましょう。

川口市生殖補助医療費助成事業
c生殖補助医療（体外受精・顕微授精）で、医療保険適用の治療、併用した
先進医療の治療を開始したかた、生殖補助医療の一環として保険診療
で男性不妊治療(精子を採取するための手術)をした市内在住のかた

助成額…1回の治療につき3万円まで
f健康増進課へ郵送（消印有効）または窓口で
※令和8年1月1日～3月31日に治療が終了したかたは、
令和8年6月30日㈫が申請期限です。

赤ちゃんが生まれた全ての家庭へ保健師または助産師が訪
問し、育児や健康などの相談に応じています。赤ちゃんが生
まれたらすぐに、連絡フォームから出生の連絡をするか、母
子健康手帳別冊に添付している出生連絡票（はがき）を地域
保健センターへ提出してください。また、妊婦のかたへも必要に応じて訪
問しています。

妊産婦・新生児訪問

妊娠判定を受ける低所得の女性に対し、経済的な理由で受診をためらう
ことがないよう初回の産科受診費用の一部を助成します。事前に地域保
健センターへお問い合わせください。

低所得の妊婦に対する初回産科受診料助成事業

幼児相談（予約制）
h育児、発育、発達、ことばなどの相談
a6月23日㈫ 9:30～12:00　b鳩ヶ谷庁舎
c市内在住の幼児と保護者　f地域保健センターへ電話で

産後ケア事業
h宿泊型、日帰り型、訪問型による産婦・赤ちゃんのケア、授
　乳・沐浴の相談や指導、育児相談など
c市内在住の出産後１年を経過しない女性と乳児（ケアの種
　類により対象時期が異なります）
f申込フォームまたは地域保健センターへ電話で
※出産後に事前の利用申請が必要です。一部自己負担分の利用料が発
生します。

hひきこもりに関して悩む家族同士が集まり、悩みや体験などの意見交
換を行いながら、知識や元気を得るための場です。

a月1回開催　e無料
cひきこもり状態(おおむね高校生以上)にあるかたの家族
fg疾病対策課へ電話で　i048-423-6748

●ひきこもり家族のつどい（予約制）

妊娠期から切れ目のない支援を行うため、妊婦と妊娠して
いる子どもの人数に応じて各５万円ずつ支給する「妊婦のた
めの支援給付」と「妊婦等包括相談支援事業(伴走型相談支
援)」を一体的に実施しています。

妊婦のための支援給付事業～妊婦等包括相談支援事業～

h精神保健福祉士・保健師によるこころの悩みや病気、ひきこもり、アル
コールや薬物の問題などの相談

e無料　fg疾病対策課へ電話で　i048-423-6748

●こころの健康相談（予約制）

妊娠届出書の受付・母子健康手帳交付窓口
妊娠届出書の受付と母子健康手帳の交付は、妊娠初期から
保健師・助産師などの専門職が妊娠・出産・育児などに関す
る相談に応じることができるように、こども家庭センター(地
域保健センター、地域保健センター鳩ヶ谷分室、保健ステー
ション)で実施しています。

h精神科医師や公認心理師、精神保健福祉士などが、若年
者のメンタルヘルスに関するさまざまな悩みや困り事の
相談に応じます。

a月・火・木・金・土曜日（祝・休日、年末年始を除く）
　10：00～19：00
bイオンモール川口前川２階 サイボーホール手前
c市内在住・在勤・在学のおおむね15～35歳のかた　e無料
fgこころサポートステーションＳＯＤＡかわぐちへ電話

またはLINEで　i080-7307-2766

●こころサポートステーションＳＯＤＡかわぐち（予約制）
そーだ

LINE

ホームページ

該当のかたに通知と受診券を送付しています。
転入したかたなど、受診券がない場合は健康増進課へご連絡ください。

子どもの健康診査

対　象 方　法

（受診券が
ないと受け
られません）

5月の
対象者

3・4か月児
1 0 か 月児
1歳6か月児

　〃　歯科

3 歳 児

個別健診
（委託医療機関）

個別健診
（委託歯科医療機関）

集団健診

〃

令和 8 年 2 月生まれ

令和 6 年11月生まれ

令和 4 年11月生まれ

令和 7 年 7 月生まれ

早期不妊検査費・不育症検査費助成事業
検査の終了日により申請期限が異なります。
f健康増進課へ郵送（消印有効）または窓口で
※令和8年1月1日～3月31日に検査が終了したかたは、
令和8年6月30日㈫が申請期限です。

予防接種 ※予防接種に関する詳細は市ホームページをご確認ください。

h令和８年４月１日から妊婦へのRSウイルス定期予防接種を開始しまし
た。この予防接種は、妊婦へ予防接種を行うことで胎児に免疫をつけ
ることができ、新生児期・乳児期におけるRSウイルスを原因とする下気
道疾患の予防を目的としています。

b市内の委託医療機関
c市内在住の妊娠28～36週6日の妊婦
e無料
f委託医療機関へ要予約

RSウイルス定期予防接種
h令和７年４月１日から定期接種となりました。昨年度に実
施した任意接種の費用助成も継続します。

b市内の委託医療機関（定期接種のみ県内の一部医療機
関も可）

c定期接種…今年度中に65、70、75、80、85、90、95、100歳になる
かた

任意接種…接種日時点で５０歳以上のかた（定期接種の対象者を除く）
e自己負担額 生ワクチン…１回４，０００円（１人１回）

不活化ワクチン…１回１２，０００円（１人２回）
※医療機関の窓口で支払う金額です。
※事前の申請は不要です。

帯状疱疹予防接種

h思春期から更年期にかけてのからだや月経前症候群（PMS）、不妊症・
不育症などで妊娠を希望されるかたの悩み、流産・死産な
どに関しての相談に応じます。

c市内在住のかた
f専用ダイヤル　i048-242-5152
電話・面接相談…月～金曜日(祝・休日、年末年始を除く) 10：00～15：00
※面接相談は要予約

性と健康の相談

　5歳児健康診査（申込制）
令和3年4月2日以降に生まれたかたを対象に「5歳児健康診査（申込制）」
を実施します。
誕生月に送付する「発達チェックリスト」をご確認いただき、受診を希望さ
れるかたは個人通知に記載の申込フォームからお申し込みください。

「世界禁煙デー」と「禁煙週間」
喫煙は肺がんをはじめ多くの病気の危険因子であることから、世界保健
機構（WHO）では、たばこを吸わないことが一般的な社会習慣となるよ
うに、5月31日を「世界禁煙デー」と定めています。
また、厚生労働省では5月31日～6月6日を「禁煙週間」と定
め、たばこに対する対策を推進しています。この機会に禁煙
に関して考えてみませんか。

パソコンやスマートフォン・携帯電話からいつでも簡単に心
の健康状態をチェックできます。また相談窓口も案内してい
ます。

●メンタルヘルスチェックシステム「こころの体温計」

小児慢性特定疾病医療費支給制度
新規申請方法などの詳細は、市ホームページまたはパンフ
レットをご確認ください。
f健康増進課窓口で

教室の案内 e無料

教室名・会場 日　時内　容 対　象 定　員 申込締切 申　込

幼児食講習会
b地域保健センター 15組令和7年1月～7月生まれの

幼児と保護者
7月10日㈮
11：00～12：30

離乳食から幼児食への
進め方のお話、試食 6月15日㈪

①5月11日㈪
②5月25日㈪

離乳食の進め方のお話、試食 5月18日㈪

各18組

令和7年12月～令和8年2月
生まれの乳児と保護者

離乳食講習会
b地域保健センター 各15組

沐浴、妊婦疑似体験など
妊娠12週～31週6日（教室
受講時）の妊婦とパートナー
または祖父母

ウェルカムBaby教室
（両親教室）

b①地域保健センター
②イオンモール川口

①6月  5日㈮
②6月24日㈬
12：45～14：15

6月12日㈮
  9：40～10：55、
11：20～12：35

ぴよママ教室
（母親教室）

b地域保健センター
25人妊娠12週～31週6日（教室

受講時）の妊婦
6月19日㈮
13：00～15：30

妊産婦の心身の変化とケア方法、
赤ちゃんを迎える準備、授乳方法、
妊産婦の栄養（試食を含む）

5月18日㈪

5月25日㈪20組6月23日㈫
13：30～15：10

マタニティママの
歯と口の健康教室
b鳩ヶ谷庁舎3階

妊娠12週～31週6日（教室
受講時）の妊婦とパートナー
または祖父母

ママと赤ちゃんの歯と口のお話、
実習

市ホームページの
申込フォームで

受付…13：15～14：00｝
hＨＩＶ、梅毒、クラミジア、Ｂ型肝炎、Ｃ型肝炎の血液検査
a5月14日㈭(結果返却日…5月22日㈮）
6月11日㈭（結果返却日…6月19日㈮）

c感染の心配があった日からHIV､B型肝炎､C型肝炎は3カ月以上､梅毒､
クラミジアは1カ月以上経過し､検査希望があり､結果返
却日に保健所に来られるかた

d各35人（先着順）　e無料
fg検査日前日までに申込フォームまたは疾病対策課へ電話で
　i048-423-6726

●ＨＩＶ・性感染症検査(匿名・予約制)

申込フォーム

薬局で糖尿病の簡易検査が受けられます！
h市内の委託薬局で、年に１回糖尿病の簡易血糖検査が受けられます。
委託薬局は市ホームページをご確認ください。

c市内在住で30歳以上のかた（令和8年度中に30歳になる
かたも含む）

e無料

しなやか健骨チェック（無料）
骨密度測定などを通して、健康な骨をいつまでも保つための教室です。
妊娠中のかたも受けることができます。 ※託児はありません。
h保健師・栄養士による講話（30分）、骨密度測定、結果説明など
※医師による診察はありません。
a6月25日㈭10：30～15：00のうち1時間程度
※時間は参加者に後日通知します。
b鳩ヶ谷庁舎3階
c市内在住で18歳以上のかた
※ただし、次のいずれかに該当するかたは申し込みできません。
・現在、医療機関で骨粗しょう症の治療を受けているかた
・定期的に骨粗しょう症の検査を受けているかた

d90人（申込多数の場合は抽選）
e無料
f5月14日㈭10:00～21日㈭に申込フォームで
※抽選結果は締め切り2週間後に郵送でお知らせします。

申込フォーム

※結果郵送のために、氏名、住所、連絡先を確認します。匿名での検査を
希望する場合は別日の匿名検査をご利用ください。

g疾病対策課　i048-423-6726hＨＩＶ、梅毒、クラミジア、Ｂ型肝炎、Ｃ型肝炎の血液検査
結果返却方法…電話連絡後に自宅へ郵送(検査結果に

よっては来所が必要な場合あり)
a6月4日㈭ 受付…18:00～19:00　b保健所2階
c感染の心配があった日からHIV、B型肝炎、C型肝炎は3カ
月以上、梅毒、クラミジアは1カ月以上経過し、検査を希望するかた

d30人（先着順）　e無料
f6月3日㈬までに申込フォームで

●夜間ＨＩＶ・性感染症検査（要個人情報・予約制・結果郵送）

申込フォーム
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感染症の流行状況に気を付けな
がら、換気、手洗いなど基本的な
感染防止対策を継続しましょう。

川口市生殖補助医療費助成事業
c生殖補助医療（体外受精・顕微授精）で、医療保険適用の治療、併用した
先進医療の治療を開始したかた、生殖補助医療の一環として保険診療
で男性不妊治療(精子を採取するための手術)をした市内在住のかた

助成額…1回の治療につき3万円まで
f健康増進課へ郵送（消印有効）または窓口で
※令和8年1月1日～3月31日に治療が終了したかたは、
令和8年6月30日㈫が申請期限です。

赤ちゃんが生まれた全ての家庭へ保健師または助産師が訪
問し、育児や健康などの相談に応じています。赤ちゃんが生
まれたらすぐに、連絡フォームから出生の連絡をするか、母
子健康手帳別冊に添付している出生連絡票（はがき）を地域
保健センターへ提出してください。また、妊婦のかたへも必要に応じて訪
問しています。

妊産婦・新生児訪問

妊娠判定を受ける低所得の女性に対し、経済的な理由で受診をためらう
ことがないよう初回の産科受診費用の一部を助成します。事前に地域保
健センターへお問い合わせください。

低所得の妊婦に対する初回産科受診料助成事業

幼児相談（予約制）
h育児、発育、発達、ことばなどの相談
a6月23日㈫ 9:30～12:00　b鳩ヶ谷庁舎
c市内在住の幼児と保護者　f地域保健センターへ電話で

産後ケア事業
h宿泊型、日帰り型、訪問型による産婦・赤ちゃんのケア、授
　乳・沐浴の相談や指導、育児相談など
c市内在住の出産後１年を経過しない女性と乳児（ケアの種
　類により対象時期が異なります）
f申込フォームまたは地域保健センターへ電話で
※出産後に事前の利用申請が必要です。一部自己負担分の利用料が発
生します。

hひきこもりに関して悩む家族同士が集まり、悩みや体験などの意見交
換を行いながら、知識や元気を得るための場です。

a月1回開催　e無料
cひきこもり状態(おおむね高校生以上)にあるかたの家族
fg疾病対策課へ電話で　i048-423-6748

●ひきこもり家族のつどい（予約制）

妊娠期から切れ目のない支援を行うため、妊婦と妊娠して
いる子どもの人数に応じて各５万円ずつ支給する「妊婦のた
めの支援給付」と「妊婦等包括相談支援事業(伴走型相談支
援)」を一体的に実施しています。

妊婦のための支援給付事業～妊婦等包括相談支援事業～

h精神保健福祉士・保健師によるこころの悩みや病気、ひきこもり、アル
コールや薬物の問題などの相談

e無料　fg疾病対策課へ電話で　i048-423-6748

●こころの健康相談（予約制）

妊娠届出書の受付・母子健康手帳交付窓口
妊娠届出書の受付と母子健康手帳の交付は、妊娠初期から
保健師・助産師などの専門職が妊娠・出産・育児などに関す
る相談に応じることができるように、こども家庭センター(地
域保健センター、地域保健センター鳩ヶ谷分室、保健ステー
ション)で実施しています。

h精神科医師や公認心理師、精神保健福祉士などが、若年
者のメンタルヘルスに関するさまざまな悩みや困り事の
相談に応じます。

a月・火・木・金・土曜日（祝・休日、年末年始を除く）
　10：00～19：00
bイオンモール川口前川２階 サイボーホール手前
c市内在住・在勤・在学のおおむね15～35歳のかた　e無料
fgこころサポートステーションＳＯＤＡかわぐちへ電話

またはLINEで　i080-7307-2766

●こころサポートステーションＳＯＤＡかわぐち（予約制）
そーだ
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該当のかたに通知と受診券を送付しています。
転入したかたなど、受診券がない場合は健康増進課へご連絡ください。

子どもの健康診査

対　象 方　法

（受診券が
ないと受け
られません）

5月の
対象者

3・4か月児
1 0 か 月児
1歳6か月児

　〃　歯科

3 歳 児

個別健診
（委託医療機関）

個別健診
（委託歯科医療機関）

集団健診

〃

令和 8 年 2 月生まれ

令和 6 年11月生まれ

令和 4 年11月生まれ

令和 7 年 7 月生まれ

早期不妊検査費・不育症検査費助成事業
検査の終了日により申請期限が異なります。
f健康増進課へ郵送（消印有効）または窓口で
※令和8年1月1日～3月31日に検査が終了したかたは、
令和8年6月30日㈫が申請期限です。

予防接種 ※予防接種に関する詳細は市ホームページをご確認ください。

h令和８年４月１日から妊婦へのRSウイルス定期予防接種を開始しまし
た。この予防接種は、妊婦へ予防接種を行うことで胎児に免疫をつけ
ることができ、新生児期・乳児期におけるRSウイルスを原因とする下気
道疾患の予防を目的としています。

b市内の委託医療機関
c市内在住の妊娠28～36週6日の妊婦
e無料
f委託医療機関へ要予約

RSウイルス定期予防接種
h令和７年４月１日から定期接種となりました。昨年度に実
施した任意接種の費用助成も継続します。

b市内の委託医療機関（定期接種のみ県内の一部医療機
関も可）

c定期接種…今年度中に65、70、75、80、85、90、95、100歳になる
かた

任意接種…接種日時点で５０歳以上のかた（定期接種の対象者を除く）
e自己負担額 生ワクチン…１回４，０００円（１人１回）

不活化ワクチン…１回１２，０００円（１人２回）
※医療機関の窓口で支払う金額です。
※事前の申請は不要です。

帯状疱疹予防接種

h思春期から更年期にかけてのからだや月経前症候群（PMS）、不妊症・
不育症などで妊娠を希望されるかたの悩み、流産・死産な
どに関しての相談に応じます。

c市内在住のかた
f専用ダイヤル　i048-242-5152
電話・面接相談…月～金曜日(祝・休日、年末年始を除く) 10：00～15：00
※面接相談は要予約

性と健康の相談

　5歳児健康診査（申込制）
令和3年4月2日以降に生まれたかたを対象に「5歳児健康診査（申込制）」
を実施します。
誕生月に送付する「発達チェックリスト」をご確認いただき、受診を希望さ
れるかたは個人通知に記載の申込フォームからお申し込みください。

「世界禁煙デー」と「禁煙週間」
喫煙は肺がんをはじめ多くの病気の危険因子であることから、世界保健
機構（WHO）では、たばこを吸わないことが一般的な社会習慣となるよ
うに、5月31日を「世界禁煙デー」と定めています。
また、厚生労働省では5月31日～6月6日を「禁煙週間」と定
め、たばこに対する対策を推進しています。この機会に禁煙
に関して考えてみませんか。

パソコンやスマートフォン・携帯電話からいつでも簡単に心
の健康状態をチェックできます。また相談窓口も案内してい
ます。

●メンタルヘルスチェックシステム「こころの体温計」

小児慢性特定疾病医療費支給制度
新規申請方法などの詳細は、市ホームページまたはパンフ
レットをご確認ください。
f健康増進課窓口で

教室の案内 e無料

教室名・会場 日　時内　容 対　象 定　員 申込締切 申　込

幼児食講習会
b地域保健センター 15組令和7年1月～7月生まれの

幼児と保護者
7月10日㈮
11：00～12：30

離乳食から幼児食への
進め方のお話、試食 6月15日㈪

①5月11日㈪
②5月25日㈪

離乳食の進め方のお話、試食 5月18日㈪

各18組

令和7年12月～令和8年2月
生まれの乳児と保護者

離乳食講習会
b地域保健センター 各15組

沐浴、妊婦疑似体験など
妊娠12週～31週6日（教室
受講時）の妊婦とパートナー
または祖父母

ウェルカムBaby教室
（両親教室）

b①地域保健センター
②イオンモール川口

①6月  5日㈮
②6月24日㈬
12：45～14：15

6月12日㈮
  9：40～10：55、
11：20～12：35

ぴよママ教室
（母親教室）

b地域保健センター
25人妊娠12週～31週6日（教室

受講時）の妊婦
6月19日㈮
13：00～15：30

妊産婦の心身の変化とケア方法、
赤ちゃんを迎える準備、授乳方法、
妊産婦の栄養（試食を含む）

5月18日㈪

5月25日㈪20組6月23日㈫
13：30～15：10

マタニティママの
歯と口の健康教室
b鳩ヶ谷庁舎3階

妊娠12週～31週6日（教室
受講時）の妊婦とパートナー
または祖父母

ママと赤ちゃんの歯と口のお話、
実習

市ホームページの
申込フォームで

受付…13：15～14：00｝
hＨＩＶ、梅毒、クラミジア、Ｂ型肝炎、Ｃ型肝炎の血液検査
a5月14日㈭(結果返却日…5月22日㈮）
6月11日㈭（結果返却日…6月19日㈮）

c感染の心配があった日からHIV､B型肝炎､C型肝炎は3カ月以上､梅毒､
クラミジアは1カ月以上経過し､検査希望があり､結果返
却日に保健所に来られるかた

d各35人（先着順）　e無料
fg検査日前日までに申込フォームまたは疾病対策課へ電話で
　i048-423-6726

●ＨＩＶ・性感染症検査(匿名・予約制)

申込フォーム

薬局で糖尿病の簡易検査が受けられます！
h市内の委託薬局で、年に１回糖尿病の簡易血糖検査が受けられます。
委託薬局は市ホームページをご確認ください。

c市内在住で30歳以上のかた（令和8年度中に30歳になる
かたも含む）

e無料

しなやか健骨チェック（無料）
骨密度測定などを通して、健康な骨をいつまでも保つための教室です。
妊娠中のかたも受けることができます。 ※託児はありません。
h保健師・栄養士による講話（30分）、骨密度測定、結果説明など
※医師による診察はありません。
a6月25日㈭10：30～15：00のうち1時間程度
※時間は参加者に後日通知します。
b鳩ヶ谷庁舎3階
c市内在住で18歳以上のかた
※ただし、次のいずれかに該当するかたは申し込みできません。
・現在、医療機関で骨粗しょう症の治療を受けているかた
・定期的に骨粗しょう症の検査を受けているかた

d90人（申込多数の場合は抽選）
e無料
f5月14日㈭10:00～21日㈭に申込フォームで
※抽選結果は締め切り2週間後に郵送でお知らせします。

申込フォーム

※結果郵送のために、氏名、住所、連絡先を確認します。匿名での検査を
希望する場合は別日の匿名検査をご利用ください。

g疾病対策課　i048-423-6726hＨＩＶ、梅毒、クラミジア、Ｂ型肝炎、Ｃ型肝炎の血液検査
結果返却方法…電話連絡後に自宅へ郵送(検査結果に

よっては来所が必要な場合あり)
a6月4日㈭ 受付…18:00～19:00　b保健所2階
c感染の心配があった日からHIV、B型肝炎、C型肝炎は3カ
月以上、梅毒、クラミジアは1カ月以上経過し、検査を希望するかた

d30人（先着順）　e無料
f6月3日㈬までに申込フォームで

●夜間ＨＩＶ・性感染症検査（要個人情報・予約制・結果郵送）

申込フォーム
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〒332-0026 南町1-9-20
i048-256-1135　k048-256-2023健康増進課

〒332-0026 南町1-9-20
i048-256-1120　k048-256-2023地域保健センター

川口市保健所 i048-266-5557(代表)　k048-423-8852
〒333-0842 前川1-11-1

最新の情報や詳細は
市ホームページをご確認いただくか、
お問い合わせください。

感染症の流行状況に気を付けな
がら、換気、手洗いなど基本的な
感染防止対策を継続しましょう。

川口市生殖補助医療費助成事業
c生殖補助医療（体外受精・顕微授精）で、医療保険適用の治療、併用した
先進医療の治療を開始したかた、生殖補助医療の一環として保険診療
で男性不妊治療(精子を採取するための手術)をした市内在住のかた

助成額…1回の治療につき3万円まで
f健康増進課へ郵送（消印有効）または窓口で
※令和8年1月1日～3月31日に治療が終了したかたは、
令和8年6月30日㈫が申請期限です。

赤ちゃんが生まれた全ての家庭へ保健師または助産師が訪
問し、育児や健康などの相談に応じています。赤ちゃんが生
まれたらすぐに、連絡フォームから出生の連絡をするか、母
子健康手帳別冊に添付している出生連絡票（はがき）を地域
保健センターへ提出してください。また、妊婦のかたへも必要に応じて訪
問しています。

妊産婦・新生児訪問

妊娠判定を受ける低所得の女性に対し、経済的な理由で受診をためらう
ことがないよう初回の産科受診費用の一部を助成します。事前に地域保
健センターへお問い合わせください。

低所得の妊婦に対する初回産科受診料助成事業

幼児相談（予約制）
h育児、発育、発達、ことばなどの相談
a6月23日㈫ 9:30～12:00　b鳩ヶ谷庁舎
c市内在住の幼児と保護者　f地域保健センターへ電話で

産後ケア事業
h宿泊型、日帰り型、訪問型による産婦・赤ちゃんのケア、授
　乳・沐浴の相談や指導、育児相談など
c市内在住の出産後１年を経過しない女性と乳児（ケアの種
　類により対象時期が異なります）
f申込フォームまたは地域保健センターへ電話で
※出産後に事前の利用申請が必要です。一部自己負担分の利用料が発
生します。

hひきこもりに関して悩む家族同士が集まり、悩みや体験などの意見交
換を行いながら、知識や元気を得るための場です。

a月1回開催　e無料
cひきこもり状態(おおむね高校生以上)にあるかたの家族
fg疾病対策課へ電話で　i048-423-6748

●ひきこもり家族のつどい（予約制）

妊娠期から切れ目のない支援を行うため、妊婦と妊娠して
いる子どもの人数に応じて各５万円ずつ支給する「妊婦のた
めの支援給付」と「妊婦等包括相談支援事業(伴走型相談支
援)」を一体的に実施しています。

妊婦のための支援給付事業～妊婦等包括相談支援事業～

h精神保健福祉士・保健師によるこころの悩みや病気、ひきこもり、アル
コールや薬物の問題などの相談

e無料　fg疾病対策課へ電話で　i048-423-6748

●こころの健康相談（予約制）

妊娠届出書の受付・母子健康手帳交付窓口
妊娠届出書の受付と母子健康手帳の交付は、妊娠初期から
保健師・助産師などの専門職が妊娠・出産・育児などに関す
る相談に応じることができるように、こども家庭センター(地
域保健センター、地域保健センター鳩ヶ谷分室、保健ステー
ション)で実施しています。

h精神科医師や公認心理師、精神保健福祉士などが、若年
者のメンタルヘルスに関するさまざまな悩みや困り事の
相談に応じます。

a月・火・木・金・土曜日（祝・休日、年末年始を除く）
　10：00～19：00
bイオンモール川口前川２階 サイボーホール手前
c市内在住・在勤・在学のおおむね15～35歳のかた　e無料
fgこころサポートステーションＳＯＤＡかわぐちへ電話

またはLINEで　i080-7307-2766

●こころサポートステーションＳＯＤＡかわぐち（予約制）
そーだ

LINE

ホームページ

該当のかたに通知と受診券を送付しています。
転入したかたなど、受診券がない場合は健康増進課へご連絡ください。

子どもの健康診査

対　象 方　法

（受診券が
ないと受け
られません）

5月の
対象者

3・4か月児
1 0 か 月児
1歳6か月児

　〃　歯科

3 歳 児

個別健診
（委託医療機関）

個別健診
（委託歯科医療機関）

集団健診

〃

令和 8 年 2 月生まれ

令和 6 年11月生まれ

令和 4 年11月生まれ

令和 7 年 7 月生まれ

早期不妊検査費・不育症検査費助成事業
検査の終了日により申請期限が異なります。
f健康増進課へ郵送（消印有効）または窓口で
※令和8年1月1日～3月31日に検査が終了したかたは、
令和8年6月30日㈫が申請期限です。

予防接種 ※予防接種に関する詳細は市ホームページをご確認ください。

h令和８年４月１日から妊婦へのRSウイルス定期予防接種を開始しまし
た。この予防接種は、妊婦へ予防接種を行うことで胎児に免疫をつけ
ることができ、新生児期・乳児期におけるRSウイルスを原因とする下気
道疾患の予防を目的としています。

b市内の委託医療機関
c市内在住の妊娠28～36週6日の妊婦
e無料
f委託医療機関へ要予約

RSウイルス定期予防接種
h令和７年４月１日から定期接種となりました。昨年度に実
施した任意接種の費用助成も継続します。

b市内の委託医療機関（定期接種のみ県内の一部医療機
関も可）

c定期接種…今年度中に65、70、75、80、85、90、95、100歳になる
かた

任意接種…接種日時点で５０歳以上のかた（定期接種の対象者を除く）
e自己負担額 生ワクチン…１回４，０００円（１人１回）

不活化ワクチン…１回１２，０００円（１人２回）
※医療機関の窓口で支払う金額です。
※事前の申請は不要です。

帯状疱疹予防接種

h思春期から更年期にかけてのからだや月経前症候群（PMS）、不妊症・
不育症などで妊娠を希望されるかたの悩み、流産・死産な
どに関しての相談に応じます。

c市内在住のかた
f専用ダイヤル　i048-242-5152
電話・面接相談…月～金曜日(祝・休日、年末年始を除く) 10：00～15：00
※面接相談は要予約

性と健康の相談

　5歳児健康診査（申込制）
令和3年4月2日以降に生まれたかたを対象に「5歳児健康診査（申込制）」
を実施します。
誕生月に送付する「発達チェックリスト」をご確認いただき、受診を希望さ
れるかたは個人通知に記載の申込フォームからお申し込みください。

「世界禁煙デー」と「禁煙週間」
喫煙は肺がんをはじめ多くの病気の危険因子であることから、世界保健
機構（WHO）では、たばこを吸わないことが一般的な社会習慣となるよ
うに、5月31日を「世界禁煙デー」と定めています。
また、厚生労働省では5月31日～6月6日を「禁煙週間」と定
め、たばこに対する対策を推進しています。この機会に禁煙
に関して考えてみませんか。

パソコンやスマートフォン・携帯電話からいつでも簡単に心
の健康状態をチェックできます。また相談窓口も案内してい
ます。

●メンタルヘルスチェックシステム「こころの体温計」

小児慢性特定疾病医療費支給制度
新規申請方法などの詳細は、市ホームページまたはパンフ
レットをご確認ください。
f健康増進課窓口で

教室の案内 e無料

教室名・会場 日　時内　容 対　象 定　員 申込締切 申　込

幼児食講習会
b地域保健センター 15組令和7年1月～7月生まれの

幼児と保護者
7月10日㈮
11：00～12：30

離乳食から幼児食への
進め方のお話、試食 6月15日㈪

①5月11日㈪
②5月25日㈪

離乳食の進め方のお話、試食 5月18日㈪

各18組

令和7年12月～令和8年2月
生まれの乳児と保護者

離乳食講習会
b地域保健センター 各15組

沐浴、妊婦疑似体験など
妊娠12週～31週6日（教室
受講時）の妊婦とパートナー
または祖父母

ウェルカムBaby教室
（両親教室）

b①地域保健センター
②イオンモール川口

①6月  5日㈮
②6月24日㈬
12：45～14：15

6月12日㈮
  9：40～10：55、
11：20～12：35

ぴよママ教室
（母親教室）

b地域保健センター
25人妊娠12週～31週6日（教室

受講時）の妊婦
6月19日㈮
13：00～15：30

妊産婦の心身の変化とケア方法、
赤ちゃんを迎える準備、授乳方法、
妊産婦の栄養（試食を含む）

5月18日㈪

5月25日㈪20組6月23日㈫
13：30～15：10

マタニティママの
歯と口の健康教室
b鳩ヶ谷庁舎3階

妊娠12週～31週6日（教室
受講時）の妊婦とパートナー
または祖父母

ママと赤ちゃんの歯と口のお話、
実習

市ホームページの
申込フォームで

受付…13：15～14：00｝
hＨＩＶ、梅毒、クラミジア、Ｂ型肝炎、Ｃ型肝炎の血液検査
a5月14日㈭(結果返却日…5月22日㈮）
6月11日㈭（結果返却日…6月19日㈮）

c感染の心配があった日からHIV､B型肝炎､C型肝炎は3カ月以上､梅毒､
クラミジアは1カ月以上経過し､検査希望があり､結果返
却日に保健所に来られるかた

d各35人（先着順）　e無料
fg検査日前日までに申込フォームまたは疾病対策課へ電話で
　i048-423-6726

●ＨＩＶ・性感染症検査(匿名・予約制)

申込フォーム

薬局で糖尿病の簡易検査が受けられます！
h市内の委託薬局で、年に１回糖尿病の簡易血糖検査が受けられます。
委託薬局は市ホームページをご確認ください。

c市内在住で30歳以上のかた（令和8年度中に30歳になる
かたも含む）

e無料

しなやか健骨チェック（無料）
骨密度測定などを通して、健康な骨をいつまでも保つための教室です。
妊娠中のかたも受けることができます。 ※託児はありません。
h保健師・栄養士による講話（30分）、骨密度測定、結果説明など
※医師による診察はありません。
a6月25日㈭10：30～15：00のうち1時間程度
※時間は参加者に後日通知します。
b鳩ヶ谷庁舎3階
c市内在住で18歳以上のかた
※ただし、次のいずれかに該当するかたは申し込みできません。
・現在、医療機関で骨粗しょう症の治療を受けているかた
・定期的に骨粗しょう症の検査を受けているかた

d90人（申込多数の場合は抽選）
e無料
f5月14日㈭10:00～21日㈭に申込フォームで
※抽選結果は締め切り2週間後に郵送でお知らせします。

申込フォーム

※結果郵送のために、氏名、住所、連絡先を確認します。匿名での検査を
希望する場合は別日の匿名検査をご利用ください。

g疾病対策課　i048-423-6726hＨＩＶ、梅毒、クラミジア、Ｂ型肝炎、Ｃ型肝炎の血液検査
結果返却方法…電話連絡後に自宅へ郵送(検査結果に

よっては来所が必要な場合あり)
a6月4日㈭ 受付…18:00～19:00　b保健所2階
c感染の心配があった日からHIV、B型肝炎、C型肝炎は3カ
月以上、梅毒、クラミジアは1カ月以上経過し、検査を希望するかた

d30人（先着順）　e無料
f6月3日㈬までに申込フォームで

●夜間ＨＩＶ・性感染症検査（要個人情報・予約制・結果郵送）

申込フォーム


