
2024.3　広報かわぐち2026.5　広報かわぐち 2829

手話講座ワンポイント

川口市民大学 前 期 講 座

市民の皆さんの学習意欲に応えるため、さまざまな講座を開講します。
市内在住・在勤・在学で18歳以上のかたが受講できます。

●各講座（全4回） ※申込多数の場合は抽選

※詳細は市ホームページまたは公民館などで配布する「川口市民大学講座案内」をご確認ください。

問い合わせ…生涯学習課　i048-259-7655　k048-259-4972 川口市民大学 検索

ぜひご利用ください

暮らしに役立つ情報が満載

g障害福祉課　i048-259-7926　k048-259-7943

今月は『結婚式』を紹介します。「結婚」と「式」の
手話を組み合わせて表現します。

右手の小指と、左手
の親指を左右外側か
ら胸の前に近づけて
合わせます。

②式

講座の情報や申込方法
などの詳細は市ホームページを

ご確認ください。

両手の手のひらを外側に向
けて並べ、親指以外の指を前
に倒します。人が並んで頭を
下げる様子を表します。

①結婚

官民連携地域情報
ウェブサイト

川口市の

川口の
お店やイベントなど
さまざまな情報を
掲載しています♪

※公民館は月曜日（祝・休日の場合は翌平日）、中央ふれあい館は毎月第4月曜日が休館です。

申込方法

窓口・電話・
申込フォーム

窓口・電話

窓口・電話・
申込フォーム

窓口・電話

開講場所・問い合わせ

前川公民館
i048-265-6414

芝北公民館
i048-266-2613

上青木公民館
i048-497-5566

神根東公民館
i048-296-3120

受講料

無料

無料

無料

300円
（保険料）

定員

20人

24人

20人

20人

申込期間

5/13㈬～31㈰

9/2㈬～16㈬

9/2㈬～16㈬

9/1㈫～22㉁

開講日

6/10～7/1の
水曜日

10/4～25の
日曜日

10/7～28の
水曜日

10/7～28の
水曜日

講座名

生きる！～安全に、健やかに～

窓口・電話・
申込フォーム

窓口・電話・
申込フォーム

青木公民館
i048-251-6534

新郷南公民館
i048-283-5600

無料

無料

20人

30人

5/1㈮～22㈮

5/6㉁～20㈬

6/2～23の
火曜日

6/3～7/1の
水曜日

超高齢社会
～人生１００年時代をどう生きるか～

歴史探求入門（全5回）
～近代化のその前と後の歴史考察から、
　歴史のひも解き方を学ぶ～

窓口・
申込フォーム

窓口・電話・
申込フォーム

窓口・電話

窓口・電話

中央ふれあい館
i048-222-2798

里公民館
i048-283-8171

南平公民館
i048-222-3612

神根公民館
i048-282-2074

無料

3,500円
（材料費）

無料

2,200円
（材料費・保険料）

30人

15人

30人

16人

5/1㈮～15㈮

5/1㈮～31㈰

5/8㈮～15㈮

5/10㈰～20㈬

6/5～26の
金曜日

6/6㈯、13㈯、
21㈰、27㈯

6/5㈮、12㈮、
19㈮、7/3㈮

6/6㈯、7㈰、
20㈯、21㈰

天気・気象・気候変動を知る 
～予報のしくみから地域防災、未来まで～

初心者のためのハーブ・アロマ教室
「ホリスティックアロマテラピーの癒し！」

和太鼓にチャレンジ！

窓口・電話

窓口・電話・
申込フォーム

芝公民館
i048-265-6410

幸栄公民館
i048-251-7242

無料

無料

15人

30人

5/2㈯～20㈬

5/8㈮～28㈭

6/6㈯、27㈯、
7/11㈯、9/13㈰

6/10～7/1の
水曜日

知っておきたい川口の自然、ごみ、
地球を守る暮らしかた

スマホでチャレンジ！
画像＆動画編集

資産運用について
～将来に向けて知っておきたいお金の話～

窓口・電話・
申込フォーム

窓口・電話・
申込フォーム

窓口・電話・
申込フォーム

芝園公民館
i048-265-3496

安行東公民館
i048-296-3000

戸塚公民館
i048-295-1808無料

800円
（教材費）

無料

20人

20人

30人

5/27㈬～6/9㈫

6/2㈫～19㈮

6/3㈬～17㈬

6/19～7/10の
金曜日

7/4～25の
土曜日

7/11～8/1の
土曜日

スマホをもっと楽しもう！

やさしく学ぶ終活セミナー

江戸の文化と文芸を味わう

生活の知恵と健康アップ講座

スマホ時代の『情報鑑定士』養成講座
～ＳＮＳの罠とデマに振り回されない
　自分になる～

淹れ方を知って珈琲をもっと美味しく
～豆の違いは味の違い、美味しく飲んで
　リラックスしましょう！～

い
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健 康 ガ イ ド
教えて！医学 すこやか生活習慣

埼玉県
ホームページ

まち   だ　　　 ひろ  み

がん化学療法看護認定看護師　　町田　宏美

抗がん剤治療とゲノム医療
～一人ひとりに合わせた治療選択へ～
川口市立医療センター

g疾病対策課　i048-423-6708　k048-423-8852

がん治療は、抗がん剤治療の進歩とゲノム医療の広がりにより、
この十数年で大きく進歩しました。かつて抗がん剤治療といえ
ば、吐き気やだるさなど強い副作用が出てしまい、苦痛に耐えな
がら行う治療という印象がありましたが、現在では薬の種類も
増え、より患者の状態に合わせた治療が可能になっています。
ゲノム医療とは、がん細胞の遺伝子の特徴を調べ、その性質に
合った薬を選ぶ治療法です。同じ部位にできたがんでも、人に
よって性質が異なるため、遺伝子レベルの情報をもとに治療法
を選ぶことができるので、「効きやすい薬を見つける」「副作用を
できるだけ抑える」といった、より精密な治療ができるようにな
りました。例えば、特定の分子だけに作用する「分子標的治療薬」
や自身の免疫を活性化させることでがんを攻撃する「免疫
チェックポイント阻害剤」、高い細胞選択性と抗腫瘍効果を持つ
「抗体薬物複合体」など、新しいタイプの薬が登場しています。
もちろん、副作用が全くなくなるわけではありませんが、吐き気
を抑える薬の進歩や、感染を防ぐためのサポート体制の整備、生
活リズムに合わせた治療スケジュールの工夫など、日常生活を
送りながら治療を続けるための取り組みも進んでいます。
抗がん剤治療とゲノム医療は、「その人に合った治療」を実現す
るための大きな一歩です。不安や疑問があれば、かかりつけ医や
担当医師にご相談ください。川口市立医療センターでは、あなた
の生活や価値観に寄り添いながら、最適な治療を一緒に考えて
いきます。

問い合わせ…健康増進課　i048-256-1135
k048-256-2023

平成26年5月23日に「難病の患者に対する医療等に関する法律」が
成立したことを記念して、患者や家族の思いを多くのかたに知っ
てもらう機会とすることを目的に、日本難病･疾病団体協議会によ
り、毎年5月23日を「難病の日」としています。
難病は人口の一定の割合で発症するといわれており、決して特別
なものではありません。親戚、友人や会社の同僚の中にも難病で療
養されているかたや働きながら治療を続けているかたがいるかも
しれません。そうしたかたに想いを寄せる日にしていただければ
幸いです。
また、講演会や患者・家族交流会を企画しています。開催の際は広
報紙やホームページなどでお知らせします。

指定難病(原因が不明で治療法が確立されていない、いわゆる難病
のうち厚生労働大臣が指定する疾病)は現在348疾病あり、埼玉県
の審査を受け認定されたかたには、治療に係る医療費の一部が助
成されます。

指定難病に罹患しているかた
指定難病や当該指定難病に付随して発生する傷病に関す
る医療など
※文書料など保険適用外の費用やサービスは対象外で
す。

｢指定難病医療給付制度｣をご存じですか

※詳細は埼玉県ホームページをご確認ください。
医療給付を希望されるかたは、ご相談ください。

入場無料

6月4日～10日の「歯と口の健康週間」のPRを兼ねて、歯と口
の健康に関する楽しいイベントを開催します。皆さんのご来
場をお待ちしています。
※詳細は、市または川口歯科医師会ホームページをご確認ください。

●歯と口の健康、栄養などに関する相談
●歯と口の健康チェック（参加型体験コーナー）
●歯科医師による講話
●歯科衛生士による講話やクイズ
●子どもと大人のブラッシング相談
●指型石こう模型づくり ※定員150人（先着順）
●歯・口の健康に関する標語／図画・ポスターコンクール
受賞作品の展示・表彰
●劇団ちょっぷのアトラクション　など

日時

場所

6月7日㈰ 9：30～11：30
（最終入場時間11：10）

川口総合文化センター・リリア
イベントホール、KAWAIリラホール（催し広場）

内 容

歯と口の健康フェスティバル

お子さんの成長の
記録にどうぞ。

｢ひるやすみ
　こうていいくまえ
　　　　　はみがきを｣

神根小学校2年
　　　　平井 優衣さんの作品

令和7年度
歯・口の標語
　　　　コンクール市長賞

令和7年度
歯・口の図画・
ポスター

コンクール市長賞

南中学校3年
和田 亜弓さん

の作品

～「5月23日は難病の日」～

対象者

対象となる
医療の範囲

8020よい歯のコンクール(事前登録制)

・令和8年4月1日時点で市内在住の満80歳以上のかた
・過去に本コンクールの認定を受けていないかた
令和8年5月19日㈫までに川口市成人歯科健康診査または
後期高齢者医療健康長寿歯科健診を受診し、歯が20本以上
あると認められたかた
（一社）川口歯科医師会
i048-487-8065

対象

応募
条件

問い
合わせ


