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各イベントの時間は川口オートレースホームページをご確認ください。
川口オートレースホームページ▶

川口オートレース場場所開催期間 7月16日   17日   18日   19日   20日木 金 土 日 祝

川口オート「G 第50回キューポラ杯」開催！川口オート「G 第50回キューポラ杯」開催！

キューポラ杯は50年続く長い歴史が刻まれた伝統ある
川口のグレードレースです。

7月18日㈯、19日㈰、20日㈷

問い合わせ…公営競技事務所　i048-251-4376　k048-257-0200

受け継がれる魂！ 

北観覧広場での初の手持ち花火イベント！
音楽やLEDなどを組み合わせた演出で、幻
想的な空間を楽しめます！

手持ち花火イベント

お子さん連れのかたは無料で参加できます！

7月19日㈰

一定時間ごとに水を噴射するエリアに
加え、LED、DJ、水かけ隊の演出で暑い
夏に楽しく盛り上がろう！

水かけフェスエリア

7月20日㈷

タイヤ輪投げ、車番カラースーパーボールすく
い、オリジナル射的！景品も用意しています！

オートレース縁日

対象 300円以上の未確定車券を提示のかた
（1枚につき1回）

レーサーの風圧体験

7月20日㈷

オートレースのバイクと巨大扇風機を組み合
わせ、レーサーが受ける風圧を体験できます！
対象 1,000円以上の未確定車券を提示のかた

半世紀にわたる川口の夏の風物詩

3連休は家族で楽しめるイベントが盛りだくさん！

半世紀の歴史を誇る川口オート伝統の
グレードレースが、今夏も熱狂の渦を巻き起こす！

※写真はイメージです未確定車券とは、レース結果が出る前の車券のことです。

入場無料
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健 康 ガ イ ド
教えて！医学 すこやか生活習慣

ぜひご利用ください

暮らしに役立つ情報が満載
FM Kawaguchiで放送中

85.6MHZ

官民連携地域情報ウェブサイト川口市の

とは
行政情報だけでなく、地域やお店の情報な
ど、さまざまな川口の情報が集まる川口市
公式の地域情報ウェブサイトです。

イベント情報もチェック

きゅぽらんグッズ
広報課(第一本庁舎6階)で好評発売中♪

手話講座
ワンポイント

両手の手のひらを下
に向け、左右から寄せ
て中央で合わせる。長
い休みの時には「休
み」を繰り返す。

②休み
手でうちわや
扇子を持って、
あおぐ動作。

①夏

まつ うら　　　だい すけ

皮膚科　　松浦　大輔
川口市立医療センター

近年、帯状疱疹にかかる人が増えています。帯状疱疹は、水痘（みずぼう
そう）の原因となるウイルス（varicella zoster virus）が体内に潜伏し
続け、病後や疲労、ストレス、加齢などによって免疫力が低下すること
によりウイルスが再活性化して発症に至ります。
症状は神経に沿って現れ、体の左右どちらかに起こる激しい神経痛と、
皮膚に帯状の水疱が形成されます。水疱は、疱疹と呼ばれる小さい水疱
の集簇※を特徴として赤く腫れる症状がみられます。
患者数が増えている背景としては、高齢化に加え、抗がん剤治療など、
免疫力の低下を伴う治療を受ける人が増えていることが考えられます。
発症した場合は、抗ウイルス薬による治療が有効であり、短期間で水疱
を治す効果が期待できます。一方で、神経痛に対する治療はアセトアミ
ノフェンやロキソプロフェンなどの消炎鎮痛薬、プレガバリンなどの
疼痛治療薬や、トラマールなどの非麻薬性オピオイド鎮痛薬などによ
る対症療法が中心となります。薬で十分な効果が得られない場合は、神
経ブロックなどの外科的治療を行うこともありますが、それでも長期
間激しい痛みに苦しむ場合もあります。
このような慢性的な痛みを予防するために、現在ではワクチン接種が
推奨されています。ワクチンは生ワクチンと不活化ワクチンの2種類
があり、それぞれ接種回数や接種方法などに違いがあります。ワクチン
を接種しても発症を完全に防ぐことはできませんが、発症の抑制と発
症時の疼痛を軽減することが期待できます。
本市では、帯状疱疹ワクチンに対する助成(→25ページ)を行っていま
すので、接種を検討されるかたは一度かかりつけ医へご相談ください。

※集簇…多くのものが群がり集まること、または一箇所に密集している状態

焼肉やバーベキューでも注意しましょう

g障害福祉課
　i048-259-7926　k048-259-7943

今月は『夏休み』を紹介します。
「夏」と「休み」の手話を組み合わせて表現します。

g保健所食品衛生課
i048-423-7889　k048-423-8852

食中毒を引き起こす細菌は、高温
多湿を好むため、梅雨から残暑に
かけて活発に増殖することから、
細菌による食中毒が発生しやす
くなります。

牛、豚、鶏などの肉には、細菌が多
く存在しています。食中毒を防ぐためには、生肉
や加熱が不十分な肉料理を食べないことが重要
です。

また、手指やまな板を介して細菌などが付着し
た野菜などを生で食べたりして、食中毒が発生
するケースもあります。

肉の中心部まで加熱を徹底して、生焼けの
まま食べないようにしましょう

焼く前の生肉に触れた
調理器具と、焼けた肉
を取る調理器具を使い
分けましょう

細菌が入り込んでいる可能性が高い肉には
厳重な注意が必要

お肉はしっかり加熱で食中毒予防！

・肉や脂をつなぎ合わせた成型肉　・ひき肉
・筋切りした肉　・タレに漬け込んだ肉
・内臓肉（レバーなど）

帯状疱疹
たいじょうほうしん

細菌が入りやすい肉の例

すい  とう

ほう  しんすい  ほう

しゅう ぞく

とう つう


