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健 康 ガ イ ド
教えて！医学 すこやか生活習慣

ぜひご利用ください

暮らしに役立つ情報が満載

官民連携地域情報ウェブサイト川口市の

とは
行政情報だけでなく、地域やお店の情報な
ど、さまざまな川口の情報が集まる川口市
公式の地域情報ウェブサイトです。

イベント情報もチェック

きゅぽらんグッズ
広報課(第一本庁舎6階)で好評発売中♪

手話講座ワンポイント

FM Kawaguchiで放送中

85.6MHZ

意外と人気!?

指を軽く曲げた両
手を上に向け、口
元で左右に動かす。
両手でスイカを持
って食べる様子を
表す。

スイカ
左手の手のひらを
右に向け、その横で
右手の人さし指を
2回下ろす。
お坊さんが木魚を
たたく様子を表す。

お盆

しお   た　　　 ひろ  し

脳神経内科　　塩田　宏嗣
川口市立医療センター

ロンドンの外科医ジェイムズ・パーキンソン氏は、1817年に「振戦
麻痺に関する論文」という本を出版しました。この本で紹介された
病気は、その後彼の名前にちなんで「パーキンソン病」と呼ばれる
ようになりました。
パーキンソン病の主な症状は、手足の震え、体のこわばり、動作が
遅くなるなどで、これらは「運動症状」と呼ばれます。こうした症状
を抑える治療薬はありますが、進行すると治療薬の効く時間が短
くなったり、自分の意志とは関係なく体が動いたりするなど、「運
動合併症」が出現します。さらに病状が進むと、転倒しやすくなる
ほか、幻覚や認知機能の低下などの症状が出ることもあります。
一方で、運動症状に先行して便秘や睡眠障害などの「非運動症状」
が現れることもあります。パーキンソン病の国内の患者数は約20
万人と推定されており、特に70歳以上の高齢者で増加傾向にあり
ます。
パーキンソン病の病態は、脳内の神経伝達物質であるドパミンが
減少することにより発症するため、これを補うL-ドパという薬が
治療薬として確立しています。さらに近年では新しい薬剤の開発
に加え、iPS細胞を用いた治療法も研究され、今後の発展が期待さ
れる分野です。
個人差はあるものの、症状は進行性であり、病気と長く付き合う姿
勢が大切です。適度な運動や便秘の改善、質の良い睡眠など生活習
慣の見直しも治療薬と同じくらい重要になりますので、不安や疑
問があれば、かかりつけ医や担当医師にご相談ください。
余談ですが、冒頭のジェイムズ・パーキンソン氏の初版本は稀覯本
として知られ、現存するのは世界でわずか8冊といわれています。
昨年10月に開催されたオークションでは約2,100万円で落札され
たそうです。
もしジェイムズ・パーキンソン氏がこの話を聞いたら、どのような
感想を述べるでしょうか。

g障害福祉課　i048-259-7926　k048-259-7943

今月は「お盆」と「スイカ」を紹介します。

g地域保健センター　i048-256-1120　k048-256-2023

本市では、血圧が高い人の割合が、男女共に全国平均を上回っていま
す（KDBシステム令和6年度対象者）。また、過去の健康診断結果から
血圧が160mmHg以上の未治療者がおよそ3人に1人といわれてお
り、高血圧は本市の健康課題の一つとなっています。
高血圧の状態が続くと、血管が硬くなる動脈硬化
が起こり、脳卒中や心筋梗塞、心不全、腎臓病など、
命に関わる病気につながることがあります。

●減塩
日本人の食事は塩分が多くなりがちです。みそ汁や漬物、加工食品な
どには多くの塩分が含まれているため、塩分の多い調味料をかけ過
ぎないこと、だしや香辛料を活用して薄味に慣れることなど、減塩を
心がけましょう。食塩摂取量の目標は1日6ｇ（小さじ1杯程度）未満
です。また、野菜や果物に含まれるカリウムは余分なナトリウム(塩
分)の排出を助けるため、主食・主菜・副菜をそろえ、野菜を毎食取り
入れましょう。ただし、腎臓病などでカリウム制限が必要なかたは医
師の指示に従ってください。
●適度な運動
適度な運動は血圧を下げる効果があります。ウオーキングや自転車
などの有酸素運動を週に数回取り入れ、体を動かす習慣を身に付け
ましょう。階段を使う、1駅分歩くなど、日常生活の中で無理なく始め
ることが大切です。
●禁煙と節酒
喫煙は血管を傷つけ、動脈硬化を進行させるため、さまざまな病気の
リスクを高めます。また、過度な飲酒も血圧上昇につながります。飲
酒量は日本酒換算で1日1合（女性はその半分程度）以内を目安にし、
休肝日を設けるなど適量を守ることが重要です。
●十分な睡眠とストレス管理
睡眠不足や慢性的なストレスは、自律神経の乱れから血圧上昇の原
因になります。趣味や運動、家族や友人との交流など、自分に合った
方法で心身をリフレッシュする時間を持ちましょう。

高血圧は、日々の適切な生活習慣の積み重ねによって予防や改善が
期待できます。健康診断や家庭での血圧測定などを活用し、血圧を適
切に管理することが大切です。将来にわたって健康に生活できるよ
うに、できることから少しずつ生活習慣を見直していきましょう。

～生活習慣を見直そう～

生活習慣と血圧
パーキンソン病
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会場へは公共交通機関をご利用ください18：00～19：00
荒川運動公園11 14 土

荒天中止

月 日
チケット購入方法など、
詳細はホームページをご確認ください。

問い合わせ…川口花火大会実行委員会(川口商工会議所内)
i048-228-2220　k048-228-2221

駐車場はありませんので、公共交通機関をご利用ください。
当日会場周辺では交通規制があります。あらかじめご了承ください。
会場内におけるドローンやラジコンの飛行・撮影などは禁止です。

　問い合わせ…経営支援課　　048-258-1647　　 048-258-1161

・ 市内在住または市内で創業を考えている女性
・ 起業に向けて具体的にやりたい事が
  決まっている女性
・ ビジネスプランを作成したい女性

対 象

時間 10:00～12:00
場所 青木会館3階 会議室C
定員 15人（申込多数の場合は抽選）
料金 6,000円（税込）
申込 8/17(月)までに申込フォームで

特定創業支援等事業

▲特定創業支援等
　事業のご案内①9/1（火）　 起業の心得

  講師  荒木 真喜子 氏 （中小企業診断士）

②9/8（火）　 ビジネスプランの立て方
  講師  山室 奈美 氏（行政書士）

③9/16（水） 税理士・社労士によるお金の話
  講師  酒井 麻子 氏（税理士）
  講師  下重 郁美 氏（社労士）

④9/24（木） チラシ・SNS作成
  講師  福井 千波 氏（デザイナー）

⑤10/27（火） ビジネスプラン発表会・交流会
※10/8（木）、9（金）に個別相談会を実施します。

チーム

３年先の夢を叶える

「女性のための起業講座」
市内での法人登記にかかる登録免許税軽減などのメリットがあります。

（例）資本金2,000万円未満の場合
 登録免許税　通常：150,000円　 軽減後：75,000円

▲AFEKT
ホームページ

▲ 申込フォーム

特定創業支援等事業を受講すると…

～


