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今日からの運動で変えよう！未来の今日からの運動で変えよう！未来の

イオンモール川口３階 イオンホール
（安行領根岸３１８０）
健康に興味のあるかた

問い合わせ…医療センター医事課　i048-287-2525（代表）　k048-280-1530

11月14日 土 13：00～15：00
糖尿病内分泌内科医師や
管理栄養士による講演

簡単なエクササイズや食事の工夫など、これからの健康を守るための正しい知識や取り組み方法を学べる講座です。

会 場

日 時

対 象

からだ
ー運動がもたらす、様々な変化ーー運動がもたらす、様々な変化ー

申込不要

参加無料

楽しみながら学ぼう♪
家族での参加も大歓迎！

医療センター市民公開講座医療センター市民公開講座

簡単エクササイズ
体年齢チェック

問い合わせ…消防局予防課
南消防署管理課
北消防署管理課
東消防署管理課

火災予防運動は、火災が発生しやすい時季に火災予防の意識を高め、火災の発生を予防し、
生命・財産を守ることを目的としています。

近年、全国的にモバイルバッテリーなどの充電して使う製品を発火源とする火災の件数が増加しています。

11月9日 (月) ～ 15日 (日)の7日間

市ホームページ▶

を実施します

モバイルバッテリーなどのモバイルバッテリーなどのモバイルバッテリーなどの

出火

消火方法

消火後の対応

通報 消火の前に
火災が発生したことを周囲の人に
知らせてください。

近くに消火器
がある時は、
消火器で消火
しましょう。

バケツやペットボトル
で大量の水をかけてく
ださい。

※炎が消えても再出火の可能性が
　あるので、消防隊が到着するまで
　触れないようにしましょう。

一度火が消えた後も再び出火する危険性があるので、火ばさみなどを
使って水を張ったバケツなどに水没させてください。水没させた後は、すぐ
に取り出さず、消防隊が到着するまでそのままにしてください。

出典：消防庁「知っていますか？モバイルバッテリー火災の初期消火」を加工して作成

i048-261-8371　k048-262-4850
i048-287-3045　k048-255-4850
i048-261-3182　k048-267-4664
i048-287-3574　k048-286-3711

119番
出火してからしばらくすると炎が弱まります。安全に近づけるように
なってから消火をしましょう。

住宅用消火器を自宅に常備しましょう!
消火器がない場合は…

出火直後 時間経過後

充電して使う製品から出火したら？充電して使う製品から出火したら？

金属製のボウルや鍋などで
覆うという方法もあります。
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問い合わせ…保健総務課　i048-229-3291　k048-281-5765

問い合わせ…資源循環課　i048-228-5370　k048-228-5322

わくわく健康フェスタ

イベントの詳細・申込は
市ホームページをご確認ください

「健康と食」をテーマに、トークセッションとさまざまなイベントを行います！

鳩ヶ谷庁舎

● 親子で楽しく食と栄養を学ぼう！
● ベジチェック・血管年齢・ＡＧＥｓ測定会
● ごみまると学ぶ段ボールコンポストの活用
● 食中毒予防啓発コーナー
※人数制限があるブースがあります。

図書館司書による「食」をテーマとしたブックトークを開催します。

きゅぽらん と ごみまる も来るよ！

11月29日 日

～家庭で楽しむ「食」のヒント～

健康と食のトークセッション
１2：3０～１4：0０

ブックトーク11：00～１1：３０

体験ブース１1：３０～１3：３０

入場無料

申込不要

申込不要

スタンプラリー
参加者には

プレゼントを贈呈！
（数に限りがあります）

親子での参加
大歓迎！

髙橋 香 氏

要事前申込

市内で活躍する生産者と市職員による家庭で「食」
を楽しむヒントを探すトークセッションを行います。

髙橋 香 氏（小学校非常勤講師 兼 農家）
管理栄養士、保健師
40組（先着順）
11月19日㈭までに
市ホームページの
申込フォームで

【登壇者】

【定　員】
【申　込】

季節の野菜が
当たる！

抽選会実施！

● フードドライブ
● ペットフードドライブ

同時開催

環境省の調査によると、廃棄物処理時に
おけるリチウムイオン電池などが原因と
疑われる火災事故など（発煙・発火を含
む）の発生件数は令和7年度で39,282件
に上り、令和6年度から約1.7倍に増加し
ています。
ごみ処理を安定して継続するためには一
人一人の協力が不可欠です。
「充電して使う製品の出し方」をご確認の
上、適切な排出にご協力をお願いします。

充電して使う製品の出し方 リチウムイオン電池の『3つのＣ』

川口市は｢LiBパートナー
プログラム参加自治体｣です
LiBパートナープログラムとは、
環境省が事務局となり、全国の
自治体や事業者と連携して、リ
チウムイオン電池などを原因と
する火災事故の防止や適正処理
を進める取り組みです。

環境省リチウムイオン電池
火災防止啓発キャラクター

「たぬも」

◀出典：環境省市町村におけるリチウムイオン電池等の
処理状況調査結果概要（令和7年度実績）
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発煙・発火を含む全ての発生件数
「出火し、職員が手動で消火」、「出火し消防隊による消火」のみの件数

(単位：件)

廃棄物処理時の火災事故等の発生件数推移

による火災防止月間です

出
す
場
所 一部の

家電量販店などの
リサイクル協力店へ

専用回収ボックスへB

C

『金属類』の日に
資源物ステーションへ

A

出
す
前
に

バッテリー残量を
全て使い切る。

金属端子にテープ
などを貼ってふさぎ、
電気が流れないように絶縁する。

1

2

0%

11月は

川口市ごみ減量キャンペーン
キャラクター「ごみまる」

出し方の詳細は
こちら▼

　　　　　Cool choice

購入前に製品情報、マーク表示やリコール情報を確認して、
安全基準を満たした製品を選びましょう。

　　　　　　Careful use

正しい使い方を常に意識し、衝撃・高温を避け、異常を感じた
ら直ちに使用を中止しましょう。

　　　　　　　Correct disposal

リチウムイオン電池使用の有無を確認し、正しい廃棄方法を
確認してから捨てましょう。

賢く選ぶ

丁寧に使う

正しく捨てる

リチウムイオン電池


