
 

　
嗄
声
と
い
う
言
葉
は
声
の
か
す
れ
を
意
味
す
る

言
葉
で
、
一
口
に
嗄
声
と
言
っ
て
も
い
ろ
い
ろ
な

種
類
が
あ
り
ま
す
。
ガ
ラ
ガ
ラ
声
を
呈
す
る
粗
造
型
、

声
に
力
が
入
ら
な
い
無
力
型
・
気
息
型
、
そ
し
て

力
ん
で
い
る
よ
う
な
努
力
型
な
ど
で
、
そ
の
原
因

と
な
る
病
気
も
さ
ま
ざ
ま
で
す
。
 

　
声
は
声
帯
と
呼
ば
れ
る
場
所
か
ら
生
じ
ま
す
。

声
帯
は
ち
ょ
う
ど
„
の
ど
ぼ
と
け
“
の
位
置
で
左

右
に
一
対
あ
り
、
こ
れ
が
閉
じ
て
震
え
る
こ
と
に

よ
っ
て
声
が
生
ま
れ
ま
す
。
こ
の
声
帯
に
ポ
リ
ー

プ
や
腫
瘍
が
生
じ
る
と
、
声
帯
は
う
ま
く
振
動
す

る
こ
と
が
で
き
な
い
た
め
嗄
声
が
生
じ
ま
す
。
 

　
ま
た
左
右
の
ど
ち
ら
か
の
声
帯
が
動
き
づ
ら
く

な
り
、
う
ま
く
閉
じ
な
く
な
る
と
声
に
力
が
入
ら

な
く
な
り
ま
す
。
こ
れ
は
声
帯
の
麻
痺
と
呼
ば
れ
、

声
帯
を
動
か
す
神
経
の
異
常
に
よ
り
生
じ
る
こ
と

が
多
い
よ
う
で
す
。
例
え
ば
甲
状
腺
と
呼
ば
れ
る

ホ
ル
モ
ン
を
作
る
臓
器
に
腫
瘍
が
発
生
し
た
り
、

大
動
脈
と
い
う
心
臓
に
近
い
大
き
な
血
管
に
動
脈

瘤
（
血
管
の
こ
ぶ
）
が
生
じ
た
り
す
る
と
、
こ
の

神
経
を
傷
つ
け
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
肺
や
縦
隔

と
呼
ば
れ
る
胸
の
臓
器
に
腫
瘍
が
で
き
て
も
、
同

様
の
症
状
が
現
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
 

　
ま
た
、
脳
梗
塞
や
脳
腫
瘍
な
ど
の
中
枢
疾
患
で

も
嗄
声
が
生
じ
る
こ
と
が
よ
く
あ
り
ま
す
。
声
の

か
す
れ
は
喉
の
病
気
で
生
じ
る
こ
と
が
多
い
の
は

間
違
い
あ
り
ま
せ
ん
が
、
胸
や
甲
状
腺
、
中
枢
の

疾
患
で
も
生
じ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
風
邪
も
ひ

い
て
い
な
い
の
に
嗄
声
が
続
く
よ
う
で
あ
れ
ば
、

念
の
た
め
耳
鼻
科
で
診
察
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。
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子育て支援センター事業 
①みんなであそぼう　年齢に応じた楽しいあそびを親子で楽しみましょ
　う。子育てに関する親子講習もあります。 
対象…おおむね1歳（歩行完了）～3歳の幼児と保護者 
　　　9～12ヵ月児（平成19年7月～10月生まれ） 
持ち物…上ばき・手ふき・着替え・ビニール袋・プール用紙パンツ 
　　　　　　　＊飲み物（ジュース不可）は各自でご用意ください。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
●参加申し込みは1ヵ月1回となります。 
＊申し込み・問い合わせ…子育て支援センター 
　南青木保育所蘂251-7249 
　戸塚西保育所蘂298-4952 
 
滷園庭開放は6月2日（月）・11日（水）・26日（木）です。 
　　　　　　7月2日（水）3日（木）15日（火）16日（水）です。 
　申し込みなしの自由参加です。雨天の場合は中止となります。 
　時間…9：30～11：00（受付9：30～10：00） 
 
澆育児相談 
　日時…毎週月～金曜日　13：00～16：00　 
   場所…南青木保育所蘂251-7261 
　　　　戸塚西保育所蘂295-0930 
　 
　※次の場所でも実施しています。詳細は問い合わせください。 
　●川口駅前保育園地域子育て支援センター（川口1-1-1）　蘂222-6011 
　●川口こども園（安行領根岸1291）蘂286-0069 
　●キッズプラザアスク東川口保育園（戸塚4-21-1）蘂298-0083 
　　 

（　　　　　　　　　　　　　　　） 受付時間　月～金曜日13：00～16：00 
受付開始　6月5日（木）から 
 

9：30 
 

11：00

南青木 
保育所 

戸塚西 
保育所 

親子講習 
1～3歳児（20組） 時間 1歳児（15組） 9～12ヵ月児（10組） 

7
月
 

2～3歳児（15組） 

〜
 

23日（水） 
29日（火） 
水あそび・プールあそび 
（水あそびの玩具を作ろう） 

8日（火） 
手あそび 
うたあそび 

8日（火） 
手あそび 
うたあそび 

23日（水） 
29日（火） 
水あそび・プールあそび 
（水あそびの玩具を作ろう） 

24日（木） 
30日（水） 
水あそび・プールあそび 
（水あそびの玩具を作ろう） 

24日（木） 
30日（水） 
水あそび・プールあそび 
（水あそびの玩具を作ろう） 

4日（金） 
七夕飾り
を作ろう 

4日（金） 
七夕飾り
を作ろう 

ハチマルニイマル 

　6月4日は『むし歯予防デー』です。このむし歯予防デーの歴史は古
く1928年にさかのぼります。1958年には当時の厚生省により、6月
4日からの1週間が『むし歯予防週間』とされ、むし歯予防に関する取り
組みが行われています。 
　「たかが歯１本」と思いがちですが、奥歯が１本なくなっただけで噛む
力は約35％低下すると言われています。 
　厚生労働省では「80歳で20本の歯を残そう！」という8020運動を
進めています。むし歯や歯周病（いわゆる歯槽膿漏など）を予防し、家
族みんなで歯を大切にして健康で明るい毎日を送りましょう。 
　市ではこの週間に合わせて、6月8日（日）に『歯の健康フェスティバル』
を実施します。ぜひ、この機会に家族で参加ください。 
～歯の健康を守るには～ 
・規則正しい食生活を心がけ、糖分の入った飲み物・食べ物をだらだら
と口にすることのないようにしましょう。 

・フッ素が入っている食品（お茶・海産物・野菜など）やキシリトールなど
の代用甘味料を上手に利用しましょう。 

・歯につきにくい野菜や歯ごたえのある物などバランスの良い食べ物
をよくかみ、唾液をたくさん出しましょう。 

・強い歯を作るためにはフッ素を使うことが効果的
です。塗布・うがい・フッ素入り歯みがき剤の使用
などがありますから、専門家に相談しましょう。 

・食後の歯みがきをきちんとしましょう。お子さんは、
小学校低学年までは大人が仕上げみがきをして
あげましょう。 

ししゅうびょう しそうのうろう  

さ
　
せ
い
 


