
や
健
康
づ
く
り
事
業
の
一
環
と

し
て
、
認
知
症
に
な
っ
て
も
ひ

と
り
歩
き
が
で
き
る
ま
ち
を
め

ざ
し
て
、
介
護
予
防
、
認
知
症

予
防
等
の
教
室
、
講
演
会
を
催

し
て
い
ま
す
。
私
た
ち
民
生
委

員
・
児
童
委
員
も
、
今
ま
で
以

上
に
、
講
演
会
等
に
は
で
き
る

限
り
参
加
し
た
い
と
思
っ
て
い

ま
す
。

市
民
の
皆
さ
ん
が
、
健
康
な

老
後
を
一
日
も
長
く
過
ご
す
こ

と
が
で
き
る
よ
う
、
様
々
な
こ

と
を
学
び
、
地
域
の
方
々
と
協

力
し
あ
い
な
が
ら
、
お
役
に
立

つ
活
動
が
で
き
る
よ
う
努
め
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

り
で
す
が
、
先
輩
の
方
々
に
学

び
な
が
ら
参
加
し
て
い
ま
す
。

年
々
、
少
子
化
と
と
も
に
高

齢
化
も
進
み
、
全
国
的
に
み
る

と
、
2
0
2
5
年
に
は
65
歳
以

上
の
方
が
4
人
に
1
人
と
な
る

そ
う
で
す
。
核
家
族
の
中
、
単

身
・
高
齢
者
世
帯
、
老
老
介
護

な
ど
私
の
担
当
地
区
で
も
増
加

傾
向
に
あ
り
ま
す
。
他
人
ご
と

で
は
あ
り
ま
せ
ん
ね
。

鳩
ヶ
谷
市
で
は
、
介
護
保
険

民
生
委
員
・
児
童
委
員

を
引
き
受
け
さ
せ
て
い
た

だ
き
、
早
3
年
目
に
な
り

ま
し
た
。

日
々
の
生
活
の
一
部
と

し
て
毎
日
が
本
当
に
学
ぶ

事
ば
か
り
で
す
。

民
生
委
員
・
児
童
委
員

と
し
て
の
仕
事
や
、
会
合

な
ど
た
く
さ
ん
の
出
会
い

の
中
で
新
任
の
私
は
ま
だ

ま
だ
出
来
な
い
こ
と
ば
か

No.636
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ふれあい民生・児童委員 広報はとがや12ページへの
掲載原稿や情報提供をお待ち
しています。

情報提供等は秘書広報課秘
書・広報広聴担当へ。Eメール
でも受け付けています（今ま
で掲載された方は除きます）
E -m a i l ： h i k o u @ c i t y .
hatogaya.saitama.jp

活
動
を

振
り
返
っ
て

ıbはとがやいんふぉめーしょん
街のいろいろな情報を紹介

します。情報を提供いただけ
れば担当が取材に伺います。

ıbわがやのアイドル
小学校入学前のお子さんの

写真とコメント（13文字ま
で）、連絡先を記入し、送っ
てください。

森　美結
みゆう

ちゃん　2歳

遥斗
はると

くん　9ヵ月

（南 2）
「 2人でハイ！チーズ」

小池　優月
ゆづき

ちゃん　4ヵ月

（南 8）
「寝返りをうったよ～♪」 「誕生日って楽しい！」

宮本　一慧
いっけい

くん　 1歳

（里）

私
た
ち
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
！

●
民
生
・
児
童
委
員
に
よ
る

心
配
ご
と
相
談

毎
週
水
曜
、
午
前
10
時
〜

午
後
3
時
、
や
す
ら
ぎ
会
館

で
。
※
電
話
で
も
相
談
を
受

け
付
け
ま
す
。
1
2
8
5
・

2
0
5
0

通
し
人
口
が
6
万
2
千
人
と
な
っ
た
今
日
、
御
成

道
周
辺
の
ま
ち
の
様
子
は
変
化
し
、
か
つ
て
の
ま

ち
の
様
子
・
歴
史
を
広
く
伝
え
て
い
く
事
が
重
要

に
な
っ
て
い
ま
す
。

●
案
内
板
を
設
置

第
2
産
業
道
路
と
旧
日
光

御
成
道
交
差
点
付
近
に
、
鳩

ヶ
谷
宿
入
り
口
案
内
大
石
が

設
置
さ
れ
ま
し
た
。（
写
真
q
）

横
約
2
m
、
高
さ
約
1
m
の

大
石
に
文
字
を
彫
り
込
み
、

旧
日
光
御
成
道
沿
い
に
宿
場

町
が
栄
え
た
こ
と
を
表
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
宿
場
町
だ
っ
た
こ
と
を
語
る
絵
図
な
ど

23
カ
所
の
案
内
板
を
設
置
し
、
歩
き
な
が
ら
江
戸

時
代
の
鳩
ヶ
谷
宿
の
様
子
を
感
じ
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。（
写
真
w
）

今
後
も
、
将
来
に

向
け
て
伝
承
す
べ
き

歴
史
や
文
化
、
鳩
ヶ

谷
の
誇
り
を
次
世
代

に
継
承
す
る
た
め
、

「
は
と
が
や
継
承
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
」
を
推
進

し
ま
す
。

問
合
せ

郷
土
資
料

館
1

2
8
3
・
3
5

5
2
（
継
承
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
は
総
合
政
策
課
・
内

線
2
4
1
2

案
内
板
で

歴
史
を
た
ど
る

鳩
ヶ
谷
市
は
、
江
戸

時
代
初
期
に
整
備
さ
れ

た
日
光
御
成
道
の
宿
場

町
と
し
て
発
展
し
て
き

ま
し
た
。

し
か
し
、
平
成
13
年

に
埼
玉
高
速
鉄
道
が
開

q

w



B消費生活窓口へご相談ください
事例の場合、カード会社Ａ社・Ｂ社・Ｃ社の
債務をＤ社からおまとめローンで300万円借り
入れ返済し、その後、消費者金融Ｅ社とF社か
ら60万円借りています。おまとめローンの返済
も加わると11万円の返済となり、この方は生活
が厳しい状態になりました。
このような場合、債務整理の他に、カード会社Ａ社・Ｂ社・Ｃ社

の借入の金利が利息制限法の金利（最大20％）を超えていれば、過
払い金請求といって、払い過ぎた金利分を取り戻すことができる可
能性があります。ただし、弁護士に依頼する費用が取り戻した金額
に対して数十％かかります。（費用の割合は弁護士によって違います）
債務整理や過払い金請求など、弁護士に相談する前に、ぜひ消費

生活相談窓口にご相談ください。

図
書
館
で
は
、
鳩
ヶ
谷
市

に
関
す
る
資
料
を
収
集
し
て

い
ま
す
。
出
版
さ
れ
た
本
の

他
、
機
関
誌
・
パ
ン
フ
レ
ッ

ト
な
ど
で
も
結
構
で
す
。
ご

寄
贈
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

ま
た
、
図
書
館
4
階
の
郷

土
資
料
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
埼

玉
県
・
鳩
ヶ
谷
市
に
関
す
る

資
料
約
9
千
冊
を
閲
覧
で
き

ま
す
。
複
数
あ
る
資
料
は
、

貸
出
も
で
き
ま
す
の
で
、
ど

う
ぞ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

▽
5
月
29
日
（
土
）

「
ア
メ
リ
カ
物
語
2
」（
75
分
）

▽
5
月
30
日
（
日
）

「
グ
リ
ー
ン
デ
ス
テ
ィ
ニ
ー
」

（
120
分
）

▽
場
所
　
図
書
館
会
議
室

▽
時
間
　
午
後
1
時
半
か
ら

▽
定
員
　
30
人

ıb
「
あ
す
な
ろ
三
三
七
拍
子
」

重
松
清
著
ıb
「
カ
ッ
コ
ウ
の

13
No.636

仲間に
なりませんか

図書館
1285-3110

Bサンサン★体操（親子体操）
5 月25日（火）午前10時30分～11時30分、

西公民館で新年度の募集（体験レッスン）
を行います。保育士等の資格を持った指導
者と一緒にリズムダンス・体操遊びなどを
しています。定員締め切り、体験に来られ
た方優先。事前に申し込みをしてください。
入会金1,000円、月会費2,500円。保険料年
600円（子どものみ）。連絡は渡部1286－
3297
Bあけぼの会（着付教室）
誰でも簡単できれいに着られる着付を習
いませんか。 5 月12日～ 7 月28日の水曜、
計12回、午前10時～正午、コミュニティセ
ンターで。月会費3,000円。連絡は石井
1284－3747
Bアトリエ・フレーダ（フラワーアレンジ）
木曜、午後 1時～ 3時、市民センターダ
ヴで。（不定期のためお問い合せください）
自宅に飾るお花のアレンジやプリザーブド
フラワーなどを始めませんか。花代は実費。
連絡は古澤1090－2497－0880
B大正琴（琴生流）
毎月第 2・ 4木曜、午前10時～正午、市
民センターダヴで。生の音色で心を癒し、
リフレッシュしませんか。気軽に見学、体
験にお越しください。お琴のない方はお貸
しします。月会費3,000円。連絡は高橋1

283－7826

卵
は
誰
の
も
の
」
東
野
圭
吾

著
ıb
「
神
様
の
す
る
こ
と
」

平
安
寿
子
著
ıb
「
感
応
連
鎖
」

朝
倉
か
す
み
著
ıb
「
虚
国
」

香
納
諒
一
著
ıb
「
猿
の
詩
集

上
・
下
」
丸
山
健
二
著
ıb

「
失
恋
延
長
戦
」
山
本
幸
久
著

ıb
「
自
白
」
乃
南
ア
サ
著
ıb

「
寂
滅
の
剣
」
北
方
謙
三
著
ıb

「
深
重
（
じ
ん
じ
ゅ
う
）
の
橋

上
・
下
」
澤
田
ふ
じ
子
著
ıb

「
身
命
を
惜
し
ま
ず
」
津
本
陽

著
ıb
「
ス
ギ
ハ
ラ
・
ダ
ラ
ー
」

手
嶋
龍
一
著
ıb
「
ス
タ
ー
バ

ト
・
マ
ー
テ
ル
」
篠
田
節
子

著
ıb
「
セ
シ
ル
の
も
く
ろ
み

唯
川
恵
著
ıb
「
ナ
ニ
カ
ア
ル
」

桐
野
夏
生
著

ıb
Ｃ
ｈ
ｅ
ｎ
　
Ｍ
ｉ
ｎ
／
チ

ェ
ン
ミ
ン
ıb
地
球
よ，

／
東

儀
秀
樹
ıb
ブ
ル
ー
・
ス
プ
ラ

ッ
シ
ュ
／
チ
ュ
ー
ブ
ıb
ア
マ

ル
フ
ィ
〜
サ
ラ
・
ブ
ラ
イ
ト

マ
ン
・
ラ
ヴ
・
ソ
ン
グ
ス

〜
／
サ
ラ
・
ブ
ラ
イ
ト
マ
ン

ıb
彼
女
は
カ
リ
オ
カ
／
ジ
ョ

ア
ン
・
ジ
ル
ベ
ル
ト
ıb
決
定

版
　
端
唄
　
ベ
ス
ト
ıb
フ
ォ

ー
ク
・
ソ
ン
グ
2
〜
歌
姫
哀

翔
歌
／
中
森
明
菜
ıb
日
本
名

曲
集
／
石
原
詢
子
ıb
Ａ
Ｔ
Ｔ

Ａ
／
Ｕ
Ａ
ıb
Ｔ
Ｗ
Ａ
Ｎ
Ｇ

Ｓ
／
グ
レ
イ
プ
ヴ
ァ
イ
ン
ıb

Ｒ
Ｏ
Ｃ
Ｋ
Ｎ
Ｒ
Ｏ
Ｌ
Ｌ
／
矢

沢
永
吉

新
着
Ｃ
Ｄ

新
着
図
書

シリーズ・消費生活相談!1

く ら し の 眼く ら し の 眼
～日常生活での

トラブルを防ごう～

【事例】10年以上前から数社のカードでキャッシングを繰り返し、 3
年前におまとめローンで300万円を借りて 3 社を一括返済し毎月 5
万円返済しています。その後収入が減り、また返済に困り消費者金
融 2社で30万円ずつ借り毎月 6万円位返済していますが、借金の残
額が減らないので債務整理をしたいと思っています。
（50歳代　男性　給料手取り20万円　借家　妻子同居）

借金返済に困っていたら「消費生活相談」へ

問合せ ●消費生活相談窓口（産業振興課内・1242－6327（直））
毎週火～金曜、午前10時～正午、午後 1時～ 4時

映
画
会

郷
土
資
料
を
収
集
し
て

い
ま
す
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