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世
界
に
誇
る
匠
の
技
 

豊
平
　
翠
香
さ
ん（
坂
下
町
３
）  

蒔
絵
師
 
と
よ
ひ
ら 

ま
き
え
し 

す
い
こ
う 

自然気胸について 

　自然気胸という病気をご存知でしょうか。肺に穴があき空気が漏れるため
に肺がしぼんでしまう病気で、若い痩せ型の男性に多く、その発症率は2～3
％、40人の男子クラスに1人程度です。原因は肺に「ブラ」という風船状に
膨らんだ弱い部分が生じてしまうためで、ブラの発生原因はわかっていませ
ん。 
　患者さんの多くは、しぼんだ肺を伸展させるために胸にチューブを挿入す
る必要があり以前は入院が必要でしたが、最近では2～3ミリの細いチューブ
を挿入し、パソコンのマウス程度の大きさの器具を付け通院で治療できるよ
うになったので、学校や仕事を休まず治療を受けられるケースが多くなってき
ました。これで空気漏れが止まり、肺が良く伸展すればチューブを抜くことが
できますが、残念ながら再発率は50％と高く、2度目を発症した人が3度目を
発症する確率は更に高い75％といわれています。2回目以降の患者さんに
は再発率の低下を期待して手術をお勧めしています。手術により再発率は5
～10%まで低下しますが残念ながら0％にはなりません。これはブラが沢山
あって切除しきれなかったり、新たに生じてしまうことによると考えられます。 
　当院では手術を受ける場合は手術の前日に入院していただき、手術当日
は全身麻酔で内視鏡手術を行い手術後3時間で病棟内の歩行を、6時間で
食事を開始する低侵襲な手術を行っています。 
　次回は最近増加傾向にある比較的高齢者の自然気胸についてお話します。 
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　「
ま
ず
は
見
て
い
た
だ
く
の
が

早
い
の
で
―
」
と
小
さ
な
桐
の
箱

か
ら
袱
紗
に
包
ま
れ
取
り
出
さ
れ

た
の
は
、
抹
茶
を
入
れ
る
茶
道
具

の
棗
。
何
度
も
塗
り
重
ね
ら
れ
た

漆
に
金
や
螺
鈿
が
装
飾
さ
れ
艶
や

か
な
色
彩
を
放
つ
そ
の
絵
柄
は
、

ま
る
で
小
宇
宙
の
よ
う
。
日
本
（
人
）

の
繊
細
な
感
覚
と
伝
統
技
術
で
表

現
さ
れ
て
い
る
。 

　
蒔
絵
は
、
器
な
ど
の
木
地
に
漆

を
吸
わ
せ
下
地
を
つ
け
、
更
に
漆

を
塗
り
重
ね
て
下
絵
を
描
く
。
そ

こ
に
蒔
絵
筆
で
漆
を
接
着
剤
代
わ

り
に
絵
柄
を
描
い
て
金
粉
な
ど
を

蒔
き
、
ま
た
漆
を
塗
っ
て
は
研
ぐ

こ
と
を
繰
り
返
し
、
長
い
歳
月
を

か
け
て
絵
柄
を
浮
か
び
あ
が
ら
せ

る
日
本
独
自
の
工
芸
技
術
。「
漆

が
筆
毛
の
根
元
か
ら
少
し
ず
つ
伝

っ
て
く
る
の
を
じ
っ
と
待
ち
、
筆

先
に
来
た
と
こ
ろ
で
ぐ
っ
と
描
く

と
き
が
一
番
集
中
す
る
ね
」
と
話

し
な
が
ら
動
き
を
見
せ
て
く
れ
る
。 

　
蒔
絵
師
だ
っ
た
父
翠
仙
の
背
中

を
見
て
育
ち
、
22
歳
の
と
き
、
守

屋
松
亭
氏
に
師
事
し
茶
道
蒔
絵
を

学
ん
だ
。「
学
ぶ
と
い
っ
て
も
、
教

え
て
く
れ
る
わ
け
じ
ゃ
な
く
て
、

技
は
見
て
盗
ん
だ
よ
」
と
当
時
を

振
り
返
る
。
初
作
品
は
散
々
だ

っ
た
。
父
に
蒔
絵
を
剥
が
さ
れ
 

「
こ
れ
は
何
百
年
と
残
る
仕
事
だ
。

一
生
恥
を
か
く
ぞ
」
と
一
喝
。
技

術
は
も
ち
ろ
ん
日
本
の
伝
統
文
化

を
受
け
継
ぐ
難
し
さ
、
も
の
づ
く

り
の
厳
し
さ
を
肌
身
で
感
じ
た
。

日
々
研
鑽
を
積
み
作
品
展
で
入
選

や
受
賞
で
き
る
よ
う
に
。
一
つ
の

作
品
に
は
数
年
を
要
す
る
。「
作

品
は
自
分
の
足
跡
。
出
来
上
が
っ

た
と
き
は
心
の
底
か
ら
喜
び
が
湧

い
て
く
る
。
顔
に
は
出
さ
な
い
け

れ
ど
ね
」
と
言
い
つ
つ
ニ
ッ
コ
リ
。

「
今
の
子
ど
も
は
、
失
敗
せ
ず
に

も
の
を
作
ろ
う
と
す
る
。
失
敗
を

繰
り
返
し
て
こ
そ
成
功
が
あ
る
ん

だ
け
ど
ね
」
と
日
本
の
も
の
づ
く

り
の
素
晴
ら
し
さ
を
伝
え
た
い
と

思
う
と
同
時
に
危
機
感
も
抱
く
。 

　
御
年
77
歳
。
後
継
者
に
は
娘
の

江
都
さ
ん
が
い
る
。
漆
が
黒
く
こ

び
り
つ
い
た
手
。
決
し
て
綺
麗
で

は
な
い
が
、
美
し
く
温
か
み
の
あ

る
手
だ
。
こ
れ
か
ら
も
そ
の
手
か

ら
気
品
に
富
む
作
品
が
生
ま
れ
、

継
承
さ
れ
て
い
く
だ
ろ
う
。（
卓
） 

 

「注意したい　お酒の飲み方」 
　 
　12月は、飲酒の機会が増える時期です。ついつい飲
みすぎて体調を崩すこともあるのではないでしょうか。
自分にあった飲酒量を守り、健康で楽しく新しい年を
迎えたいものです。 

　厚生労働省の飲酒のガイドラインによると、適度な飲酒量とは1日平均
で純アルコール20g程度とされています。大体、ビール中ビン1本、日本酒
1合、チュウハイ（5%）350ml缶1.5本、ウィスキーダブル1杯に相当します。
これは目安であり、性別や年齢、体調や体質により変わります。 
　女性や高齢者、フラッシング反応（ビールコップ1杯程度の飲酒で起き
る、顔面紅潮・吐き気・動悸・眠気・頭痛などを言う。）を起こすかたは、アル
コールを分解する能力が低いため、適度な飲酒量より少なくするべきで
あるといわれています。特に、若者は飲酒経験が少なく急性アルコール
中毒を引き起こす危険性が高いので注意が必要です。 
　また、お酒に弱い体質を鍛えて強くすることはできません。もともとお
酒に弱い体質のかたは、無理をして飲まない、周囲は無理強いをしない、
勧められてもはっきり断ることが大切です。 
〈健康で楽しく飲酒をするためのコツ〉 
①食事をとりながらゆっくりと飲む。 
②週に2～3回は休肝日。さらに、ちょっと飲みすぎたと思った日の翌日も
　休肝日に。 
③濃いお酒は薄めて飲む。 
④内服治療中は、ノーアルコール。 
⑤体調が悪い日は、お酒を控えて早めの就寝を。 

　 

師
走
の
犯
罪
に
 

ご
注
意
く
だ
さ
い
 

 

　
師
走
は
何
か
と
慌
た

だ
し
く
、
犯
罪
が
多
発

す
る
時
期
で
す
。
 

　
市
内
で
は
地
域
の
犯

罪
を
未
然
に
防
止
す
る

た
め
、さ
ま
ざ
ま
な
自
主
 

防
犯
組
織
が
防
犯
パ
ト
ロ
ー
ル
活
動
を

し
て
い
ま
す
。
 

　
犯
罪
を
未
然
に
防
ぐ
た
め
、市
民
一

人
ひ
と
り
が
防
犯
意
識
を
高
め
、被
害

の
防
止
に
努
め
ま
し
ょ
う
。
 

①
ひ
っ
た
く
り
を
防
ぐ
に
は
 

・
自
転
車
の
前
カ
ゴ
は
、ネ
ッ
ト
で
覆
い

ま
し
ょ
う
。 

・
バッ
グ
は
、車
道
と
反
対
側
に
し
っ
か
り

持
ち
ま
し
ょ
う
。 

②
侵
入
盗
を
防
ぐ
に
は
 

・
在
宅
中
で
も
ド
ア
や
窓
の
カ
ギ
を
閉

め
ま
し
ょ
う
。 

・
ド
ア
や
窓
に
2
個
以
上
の
カ
ギ
を
取

り
付
け
ま
し
ょ
う
。 

③
車
上
狙
い
を
防
ぐ
に
は
 

・
わ
ず
か
な
時
間
で
も
必
ず
窓
を
閉
め
、

ド
ア
を
ロッ
ク
し
ま
し
ょ
う
。　
 

・
車
内
に
貴
重
品
や
カ
バ
ン
な
ど
を
置

い
た
ま
ま
に
す
る
の
は
や
め
ま
し
ょ
う
。 

④
自
転
車
・
オ
ー
ト
バ
イ
盗
を
防
ぐ
に
は
 

・
わ
ず
か
な
時
間
で
も
必
ず
施
錠（
ツ

ー
ロッ
ク
）し
ま
し
ょ
う
。 

・
購
入
す
る
と
き
に
必
ず
防
犯
登
録

を
し
ま
し
ょ
う
。 

⑤
振
り
込
め
詐
欺
被
害
を
防
ぐ
に
は
 

　「
携
帯
電
話
の
番
号
が
変
わ
っ
た
」と

　
の
電
話
、「
息
子
や
孫
な
ど
親
族
」を

　
名
乗
る
電
話
、「
警
察
や
市
役
所
な

　
ど
公
的
機
関
の
職
員
」を
か
た
る
電

　
話
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。 

問
い
合
わ
せ
…
防
犯
対
策
室
 

　
　
　
　
　
　
蘂
０４８（
２４２
）
6
3
6
1
 

 
 

ていしんしゅう 

う
る
し な

つ
め 

ふ
く
さ 

ら
で
ん 


