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色
と
り
ど
り
の
花
に
囲
ま
れ
て
 

山
木
　
照
子
さ
ん
（
柳
根
町
）
  

や
ま
　
き
　 

て
る
　
こ
　 

動物に咬まれたときの 
対処法 

　イヌやネコに咬まれ、形成外科を受診される患者さんは少なくありません。
けがをしてからすぐに受診される患者さんもいますが、けがをしてから自己
流の処置を行い、２，３日たって痛みや腫れが悪化してから受診される患者さ
んも多く見受けられます。何らかのけがをした場合にまず病院にいくべき傷
かどうかをご自身で判断すると思いますが、動物に咬まれた場合、特に病院
で受診してほしいと思います。 
　最大の理由は動物の歯に付着している細菌による感染のリスクが非常に
高く、時間がたつとさらに感染のリスクが高まるということです。特にネコの
場合には、歯が細くて鋭いために表面の傷は非常に小さいですが、深部まで
達しやすく、５０％近い感染率があると報告されています。大人では手や足の
動物咬創が多く、指を曲げ伸ばしする腱にひとたび感染を起こしてしまうと
治療に難渋し、場合によっては入院治療が必要になったり、指の機能低下を
招いたりすることがあります。また感染だけでなく、神経損傷や腱損傷を起こ
している場合もあります。 
　咬創の機会や原因動物の種類は近年増加傾向にあります。動物と接する
ときには動物本来の本能があることを知った上で動物と接し、けがをしない
ように十分に注意をしてください。もし動物に咬まれてしまった場合にはま
ず水でしっかりと洗い流し、早めに近くの病院を受診してください。形成外
科にもぜひご相談ください。 
 

医　師　　沖 田 英 久  

川口市立医療センター　形成外科 
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すこやか 
生活習慣 
すこやか 
生活習慣 

　「
毎
日
が
楽
し
く
て
。
と
て
も

充
実
し
て
い
ま
す
」
と
元
気
よ
く

笑
顔
で
語
る
山
木
さ
ん
。
自
宅
の

２
階
、
一
番
日
当
た
り
の
良
い
出

窓
に
ラ
ン
の
鉢
植
え
が
並
ぶ
。 

　
10
年
前
に
１
鉢
か
ら
始
め
て
、

今
で
は
30
鉢
を
超
え
る
ま
で
に
。

「
ど
ん
な
色
の
花
が
咲
く
の
か
楽

し
み
で
。
気
が
つ
い
た
ら
こ
ん
な

に
増
え
て
し
ま
っ
た
の
よ
」
と
語

る
大
の
花
好
き
だ
。
育
て
方
は
園

芸
百
科
を
読
ん
で
学
ん
だ
。「
ま

ず
は
書
い
て
あ
る
と
お
り
に
や
っ

て
み
て
、
少
し
ず
つ
工
夫
し
て
い

る
の
」
と
話
す
横
に
は
付
せ
ん
が

た
く
さ
ん
つ
い
て
い
る
本
が
あ
る
。 

　
佐
渡
で
生
ま
れ
育
ち
、
自
然
の

中
で
暮
ら
し
た
。
子
ど
も
の
こ
ろ

は
野
山
を
駆
け
回
り
、
学
生
時
代

に
は
陸
上
部
で
短
距
離
走
の
選
手

と
し
て
活
躍
、
県
大
会
に
も
出
場

し
た
。「
練
習
中
に
見
た
花
は
と

て
も
き
れ
い
だ
っ
た
わ
」
と
振
り

返
る
。
結
婚
後
は
川
口
に
引
っ
越

し
、
電
気
工
事
店
を
夫
と
二
人
三

脚
で
営
み
な
が
ら
、
家
事
や
育
児

に
忙
し
い
毎
日
を
過
ご
し
て
い
た
。 

　
そ
ん
な
あ
る
日
、
人
生
を
変
え

る
出
来
事
が
起
き
た
。
49
歳
の
と

き
、
突
然
、
く
も
膜
下
出
血
で
倒

れ
た
。
救
急
車
で
搬
送
さ
れ
、
４

カ
月
間
寝
た
き
り
の
入
院
生
活
。

医
者
か
ら
は
助
か
る
確
率
は
１
割

と
い
わ
れ
、
自
分
で
も
生
死
の
境

を
さ
ま
よ
っ
た
の
を
覚
え
て
い
る
。

「
夢
で
、
黄
色
い
花
畑
に
連
れ
て

こ
ら
れ
た
の
。
で
も
川
を
渡
ら
な

か
っ
た
か
ら
助
か
っ
た
の
か
し
ら
」。

手
術
が
無
事
成
功
し
、
一
命
を
と

り
と
め
た
。
退
院
後
は
リ
ハ
ビ
リ

に
励
み
、
体
の
動
き
は
回
復
し
た

が
、
会
話
の
不
自
由
さ
が
今
な
お

残
る
。 

　
そ
ん
な
不
自
由
を
も
の
と
も
せ

ず
、
気
持
ち
は
常
に
前
向
き
だ
。「
辛

い
と
き
は
楽
し
い
こ
と
を
考
え
る

の
。
そ
し
て
笑
顔
で
い
れ
ば
幸
せ

に
な
れ
る
わ
よ
」。
そ
し
て
、
夫
や

子
ど
も
、
孫
た
ち
家
族
が
ラ
ン
の

栽
培
を
応
援
し
て
く
れ
る
こ
と
が

一
番
の
励
み
だ
。 

　
も
う
す
ぐ
開
花
の
時
期
を
迎
え

る
ラ
ン
の
花
々
。
家
族
み
ん
な
で

花
が
咲
く
の
を
心
待
ち
に
し
て
い

る
。
彼
女
の
あ
ふ
れ
る
笑
顔
と
明

る
さ
が
、
彩
り
豊
か
な
花
を
咲
か

せ
る
こ
と
だ
ろ
う
。（
秀
） 

 

「ストレスをためない暮らし方」 
　 
　私たちの身の回りにはストレスの原因となり
得ることがたくさんあります。毎日を快適に過ご
すためには、ストレスに負けないこと、ストレスと
上手につき合うことが大切です。 
 

よい生活習慣は心の健康にも大切 
　バランスのとれた食事や良質の睡眠、適度な運動の習慣など、
毎日の生活を整えることが心身の健康の基礎固めになります。 

視点を変えてみよう 
　私たちは物事がうまくいかないときに強いストレスを感じてし
まいます。良いところ、できていることに目を向け、考え方や見方
を少し変えてみると、気持ちが楽になることがあります。 

自分のストレスサインを知り、気づいたときは早めのセルフケアを 
　気持ちが落ち込む、イライラする、眠れない、食欲がない、疲れ
やすい、歯痛、腰痛、耳鳴りなど、人にはそれぞれ特有のストレス
サインがあります。このような変調は誰でも経験することですが、
その状態を放置しておくと、やがて心の病気にかかってしまうこ
ともあります。サインに気づいたときには、十分な休息、気分転換、
リラックス（入浴やストレッチ、音楽を聴く）など、早めにセルフケ
アをするようにしましょう。 

困ったときは誰かに相談してみよう 
　話を聴いてもらうだけでも気持ちが楽になり、自分の中で解決
策が見つかることもあります。友人、家族など、日ごろから気軽に
話せる人を増やしておきましょう。 
 
市ホームページの「ココロ元気チェック！」では、どうすればストレスと上手につ
きあえるのかをチェックできます。毎日のストレス対策にぜひお役立てください。
（平成25年3月31日まで） 
 

　 

〜
防
犯
パ
ト
ロ
ー
ル
実
施
中
〜
 

川
口
市
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
 

パ
ト
ロ
ー
ル
会
員
募
集
 

 
地
域
の
子
ど
も
を
、
地
域
で
守
り

育
て
る
「
地
域
の
お
じ
さ
ん
・
お

ば
さ
ん
」
に
な
っ
て
く
だ
さ
い
。
 

 活
動
内
容
 

　
自
分
の
生
活
ス
タ
イ
ル
に
合
わ

せ
た
、
時
間
や
コ
ー
ス
な
ど
に

と
ら
わ
れ
な
い
「
防
犯
パ
ト
ロ

ー
ル
」
で
す
。
 

①
ジ
ョ
ギ
ン
グ
、ウ
オ
ー
キ
ン
グ
、犬
の

散
歩
を
し
な
が
ら
の
パ
ト
ロ
ー
ル
 

②
子
ど
も
の
下
校
時
刻
に
合
わ
せ
、

清
掃
・
植
木
の
水
や
り
な
ど
の
作

業
を
利
用
し
た
子
ど
も
の
見
守

り
活
動
 

応
募
条
件
 

　
市
内
で
活
動
で
き
る
か
た
 

応
募
方
法
 

　
防
犯
対
策
室（
鳩
ヶ
谷
庁
舎
４
階
）

　
で
随
時
受
付
 

　
※
平
成
25
年
度
は
、支
所
や
公
民
館

　
　
で
の
出
張
受
付
は
行
い
ま
せ
ん
。
 

登
録
の
手
続
き
 

①
登
録
希
望
者
は
、「
会
員
登
録
書
」

を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。 

②
登
録
の
有
効
期
間
は
、登
録
書
を

提
出
し
た
日
の
翌
日
か
ら
退
会

ま
で
で
す
。 

保
険
料
 

　
年
間
約
300
円（
社
会
福
祉
協
議

　
会
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
保
険
） 

　
・
保
険
の
加
入
は
任
意
で
す
。 

　
・
年
度
ご
と
に
更
新
が
必
要
で
す
。 

保
険
の
受
付
場
所
 

　
・
防
犯
対
策
室
 

　
・
社
会
福
祉
協
議
会（
青
木
会
館

　
　
3
階
、キ
ュ
ポ・
ラ
M
4
階
） 

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…
 

防
犯
対
策
室
蘂
０４８（
２４２
）
6
3
6
1
 

 
振
り
込
め
詐
欺
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
 

「
携
帯
電
話
の
番
号
が
変
わ
っ
た
」「
風

邪
を
ひ
い
た
」「
カ
ー
ド
を
預
か
り
ま
す
」

な
ど
の
不
審
な
電
話
を
受
け
た
ら
、最

寄
り
の
警
察
署
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
 

　
　
　
　
　
 

  

こうそう 

なんじゅう 

か 


