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< 市民編集委員 >
 小川 加代子 / 北浦 和季 / 丹波 かよ子 / 中川 幸子 / 山口 泰博 / 湧井 甫幸

平成27年度　イクジイ賞「はぁちゃん2才！」

第18回

自分の健康は自分で守る。「健康でありたい」という
願いを実現します。ぜひ、お越しください。

●10:00 ～ 12:20　（1回40分を3回実施、各回先着50人）

●場所：1階催し広場
　用具を使用しながら、音楽に合わせて行う健康体操です。

■講師 （公社）日本３Ｂ体操協会
　鯨井 富士枝氏 ほか

場所：リリア
27日99
場所：リリア
27日

式典・講演会健康体験コーナー

かわけんダンス

３Ｂ体操

医療講演 健康講演
■テーマ
　「食育のすすめ」
　～現代人の食生活を問う～

■講師 服部 幸應 氏
　（学校法人服部学園 理事長・
　　服部栄養専門学校 校長）

●12:00開場 13:00開演
●場所：4階音楽ホール
●定員：600人
　○8020よい歯のコンクール表彰

　○アトラクション（青木バトンクラブ）

　○保健・医療・健康増進功労者表彰

川口

健康相談（医師）
歯の健康相談（歯科医師）
くすりの相談（薬剤師）
健康食試食（食生活改善推進員）
血圧測定／握力・肺活量測定
ロコモチェック／こころの健康チェック
介護予防コーナー／
救急救命体験コーナー ほか

問い合わせ…
川口健康フェスティバル実行委員会事務局（保健衛生課内）　i048-258-1642 　k048-258-6019

問い合わせ…かわぐち市民パートナーステーション男女共同参画担当　〒332－0015　川口1-1-1　キュポ・ラＭ４階
　　　　　　i048-227-7605（火～土曜日　9：30～21：00 　日曜日　9：30～17：00） 　k048-226-7718

編集委員長
中川 幸子 氏

　　　　　　市内在住・在勤の男性
※子どもの年齢は応募日現在０歳～未就学児で１年以内に撮影し
たもの
　　　　　　11月20日㈮必着。応募用紙に2L判サイズ（127㎜×
178㎜）の写真を添えて、かわぐち市民パートナーステーション男女
共同参画担当へ郵送または持参。応募用紙は、男女共同参画コーナ
ーで配布。市ホームページからダウンロードもできます。
※１人２点まで　
※応募作品は自作・未発表のもの
　　　　　　平成28年２月13日㈯にリリアで開催する「男女共同
参画フォーラム」で、応募作品の展示と表彰を行います。
※入賞作品は、本庁舎１階ロビー、With Youさいたま（埼玉県男女
共同参画推進センター）でも展示予定です。

　職場でも家庭でも、人とのかかわりがラクになる方程式。かん
たんコミュニケーションスキルを伝えます！
　テーマ…知りたい！聞きたい！かかわり愛セミナー
　講師…きくち　みよこ 氏（家族こころ相談室フェアリー代表）
　日時…10月10日（土）13：30 ～15：30
　場所…かわぐち市民パートナーステーション内会議室
　　　　（キュポ・ラＭ４階）
　対象…人とのかかわりかたに関心のあるかた
　定員…30人（先着順）　受講料…無料
　申し込み…9月8日㈫から電話、窓口、市ホーム
　　　　　　ページで
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よりいっそう男女の人
権が尊重された社会を
目指しています。

川口市男女共同
参画推進条例

条例に基づき男女共同
参画を具体的に推進す
るための基本となる計
画です。

第２次川口市
男女共同参画計画

川
口
市
で
は

健康フェスティバル

現在20代から70代までの男女6人で編集して
います。たくさんの市民が編集委員として活動
することで、男女共同参画への理解が広まって
ほしいと思います。

男女共同参画セミナー
当日

整理券配布
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しみんの広場　vol.24

を発行しています
男女共同参画に関する身近な話題や多方面で活躍する人へのインタビュー、ちょっとた
めになるコラムまで、さまざまな情報を発信しています。公募による編集委員が企画・
編集を行い、３月と９月の年２回発行しています。
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Mr.イクメンの星
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ゆるきゅぽ 検索

川口フェス 検索

川口ストリートジャズ
フェスティバル2015

11月16日㈪まで、毎日投票をお願いします

9/20日
10：00～18：00

●会場…キュポ・ラと川口駅・西川口駅周辺
●問い合わせ…川口商工会議所青年部
　　　　　　i048-228-2220

●10:00 ～ 13:15
●場所：1階展示ホール

血管年齢測定
骨密度測定

（先着各220人）
当日整理券配布

当日
整理券配布

※ 用具は貸し出します。

●12:30 ～ 13:10
　（1回40分、先着50人）

●場所：1階催し広場
　川口の人と街を健康にするプロジェクト。
　楽しく踊って体と心を健康にするダンス
　です。

■講師 小林 正人氏 ほか

自ら積極的に育児にかかわる男性「イクメン」と孫世代の育児に
積極的にかかわる男性「イクジイ」の写真を大募集。

申し込み

発　　表

対　　象

ゆるキャラグランプリ
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平成27年度　大賞

「パパの背中でスヤスヤzzz」

■テーマ
　「知って安心！薬のお話」
　～薬の飲み方・飲ませ方～

■講師 上村 直樹 氏
　（東京理科大学薬学部教授）

投票スタート！


