
　保健センター 
　　〒332-0026　南町1-9-20 

蘂048-256-2022　薨048-256-2023
　 神根保健ステーション 〒333-0835　道合1421 
　　蘂・薨048-297-8300

　 芝保健ステーション 　〒333-0865　伊刈20 
　　蘂・薨048-264-3506

　 新郷保健ステーション 〒334-0073　赤井1055 
　　蘂・薨048-280-1725

　 南平保健ステーション 〒332-0006　末広3-7-21 
　　蘂・薨048-225-2724

　 戸塚保健ステーション 〒333-0811　戸塚4552 
　　蘂・薨048-298-0271
　 

 

ほ　けん 

かみねほけん  

しばほけん  

しんごうほけん 

なんぺいほけん 

と づ か ほけん 

もしもし健康相談 

蘂048-251-9222

け ん こ う そ う だ ん  

　埼玉県川口保健所 
〒333-0842　前川1-11-1 

蘂048-262-6111
　　 

さい　たま　けん　かわ　ぐち　ほ　 けん じょ  

さい　たま  ぎゃくたい  

まも  かい  で ん 　 わ 　 そ う だ ん  
埼玉こどもを虐待から 
守る会の電話相談 

蘂048-835-2699

（乳幼児・妊婦・生活習慣病・そのほか） 

月～金曜日（祝日を除く）10:00～16:00

　月～金曜日（祝日を除く） 
13:00～16:00
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け　ん　こ　う 

もう こ と あ ほ けん

★申し込み・問い合わせ…保健センター
ほ けん もう こ きょうしつきぼう ははおやきょうしつ じっしゅう さ ん か き ぼ う し ゃ

保健センターへの申し込みは、はがきに「○月○○教室希望」（母親教室３日目の実習のみ参加希望者
じっしゅう さんか きにゅう うえ さんかしゃ しめい じゅうしょ でんわばんごう しゅっさんよていび こ

は「実習のみ参加」）と記入の上、参加者の氏名（ふりがな）・〒・住所・電話番号・出産予定日または子
なまえ せいねん がっぴ きにゅう ゆうそう もう こ たすう ばあい ちゅうせん せんちゃくじゅん

の名前・生年月日を記入し、郵送してください。申し込み多数の場合は抽選。先着順ではありません（さ
かい のぞ たくじ きょうしつ まい もう こ

くらんぼの会を除く）。託児はありません。1つの教室につき、1枚のはがきでお申し込みください。

きょうしつ あんない

教室のご案内
ひ よう むりょう ば しょ ほ けん

費用…無料　場所…保健センター

教室名 日　　時 内　　　容 講師 対　象 申込締切（必着日） 

両親教室 

出産予定月 
６月～８月の妊婦 
定員：４８人 
 

出産予定月 
６月～８月の夫婦 
定員：各３６組 
 

出産予定月 
５月～９月の妊婦 
定員：５０人 
 

※３日目は体を動かすので 
　主治医に相談の上、参加 
　してください。 

１日目 
３月３日（木） 
 
 
 １月３１日（月） 

 
 
 

１月３１日（月） 
 
 
 

１月３１日（月） 
 

１３：００～１６：００ 

 

 
３月１日（火） 
 
 
 

１３：００～１５：４０ 

 

２日目 
３月４日（金） 
 
 
 

１３：００～１６：００ 

 ３日目（実習） 
３月１１日（金） 
 
 
１３：００～１６：００ 

 

１０：００～１１：３０ 

 

妊娠中から産褥期の
過ごし方 
妊娠後期の生活 

ママと赤ちゃんの 
歯の話、歯科健診 
ブラッシング指導 

 
実習中心 
「赤ちゃんの沐浴」 
など 
 

母親教室  
 
（３日目の 
実習のみの
参加もでき
ます） 

マタニティ
ママの歯の
健 康 教 室  

 
医 師  
保 健 師  
 

 
保 健 師  

歯 科 医 師  
歯科衛生士 

栄 養 士  
保 健 師  
 
助 産 師  
保 健 師  
など 
 

妊産婦の栄養 
赤ちゃんの育て方 

お産の経過と妊婦　
体操 
赤ちゃんの沐浴 

 
Aコース１０：００～１１：１０ 
Bコース１１：００～１２：３０ 
＊コースは選べません。 

２月２３日（水） 
 

３月５日（土） 

離 乳 食  
講 習 会  

さくらんぼ
の会 

栄 養 士  
保 健 師  
 

保 育 士  
保 健 師  
など 

平成２２年９月～１１月生まれ 
の乳児とその保護者　 
定員：各コース３０組 

「離乳食から幼児食
への進め方」 
のお話、試食 

多胎児を持つ家族や
多胎妊娠中のかた
の交流 

１月１７日（月） 
 
 
  

Aコース１０：００～１１：３０ 
Bコース１１：００～１２：３０ 
＊コースは選べません。 

３月２日（水） 
 幼 児 食  

講 習 会  
栄 養 士  
保 健 師  
 

平成２１年９月～平成２２年３月 
生まれの乳児とその保護者　 
定員：各コース３０組 

「離乳食初期の進め
方」のお話、試食 

２月　４日（金） 
 
 
 １月２４日（月） 

 

１月１１日（火） 
　　～１７日（月） 
電話予約 
 
 

多胎児とその家族、多胎妊
娠中のかたとその家族 
定員：２０組（定員になり次第
締め切り） 

９：４５～１２：３０ 

 

かばさんの
歯の教室 

歯科医師 
栄 養 士  
保 健 師  
歯科衛生士 

むし歯の話 
幼児食とおやつ 
生活リズム 
ブラッシング指導 

３月３日（木） 
 ２月１０日（木） 

 

平成２２年８月～１１月に川口
市の１歳６カ月歯科健康診査
を受診した幼児とその保護
者　定員：１５組 

 
Aコース９：００～１１：２５ 
Bコース１０：４０～１３：０５ 
Cコース１３：３０～１５：５５ 
※コースは選べません。 

予防接種  
よ ぼう せっ しゅ 

と あ ほ けん

問い合わせ…保健センター

け ん こ う そ う だ ん

こころの健康相談
にち じ

日時…１月１１日（火）・１８日（火）・２５日（火）
ご ご よやくせい

　午後（予約制）
ないよう こころ なや びょうき し ゃ か い ふ っ き

内容…心の悩みや病気、社会復帰、ひきこもり
そうだん

などの相談　
たんとう せ い し ん ほ け ん ふ く し し ほ けん し

担当…精神保健福祉士・保健師
ひ よう むりょう

費用…無料　
ば しょ もう こ ほ けん

場所・申し込み…保健センター

に ん ぷ け ん こ う し ん さ

　　　　　　　　　　　　　妊婦健康診査
い た く が い い り ょ う き か ん に ん ぷ け ん こ う し ん さ じ ょ せ い

～委託外医療機関における妊婦健康診査の助成～
いたくけいやく いりょうきかん にん

　委託契約をしていない医療機関で受けた妊
ぷ けんしん ひ よう いちぶ じょせい み し よ う

婦健診費用の一部を助成しています。未使用の
じゅしんひょう じょせいけん い り ょ う き か ん りょうしゅうしょ

受診票・助成券および医療機関の領収書、
ぼ し け ん こ う て ち ょ う け ん し ん け っ か きろく いんかん

母子健康手帳、健診結果記録、印鑑、および
ふりこみさきこうざ つうちょう うつ も しゅっさんご

振込先口座の通帳の写しを持って、出産後６カ
いない ほけん しんせい

月以内に保健センターに申請してください。
しょうさい し し

詳細は市ホームページでお知らせしています。
けんがい い り ょ う き か ん じゅしん かなら

※県外の医療機関で受診するかたは、必ず
じゅしんまえ い た く い り ょ う き か ん ほ けん

受診前に、委託医療機関かどうか、保健センター
と あ

へ問い合わせてください。
と あ ほ けん

問い合わせ…保健センター

し へいせい

　市では、平成２２年１０月１日から３月３１日までにイン
よ ぼ う せ っ し ゅ う せいかつほごじゅきゅうしゃ

フルエンザ予防接種を受けたかたで、生活保護受給者、
し み ん ぜ い ひ か ぜ い せ た い せっしゅひよう じょせい おこな

市民税非課税世帯のかたの接種費用について助成を行い
がいとう かくこうみんかん かくししょ えきれんらくしつ

ます。該当するかたは、各公民館、各支所、駅連絡室、
かわぐちえきまえぎょうせい しやくしょ ほけん いりょうきかん

川口駅前行政センター、市役所、保健センター、医療機関の
まどぐち はいふ さんしょう うえ てつづ

窓口で配布するチラシを参照の上、手続きしてください。
し き ひっちゃく

締め切りは４月５日（火）必着です。
と あ ほけん

問い合わせ…保健センター

よぼうせっしゅ ひようじょせい

インフルエンザ予防接種の費用助成について

たいしょうねんれい せいご さい みまん いじょう かんかく

対象年齢…生後３カ月～７歳６カ月未満（４１日以上の間隔を
かいせっしゅ うけつけじかん

あけて２回接種）　受付時間…１３：３０～１４：１５
よやくふよう うけつけじかんない かいじょう ちょくせつ こ

※予約不要。受付時間内に会場に直接お越しください。
とうじつ ぼしけんこうてちょう わす せっしゅ

※当日、母子健康手帳を忘れたかたは接種できません。

場　　　　 所 実施日 
1月 

６日（木） 
７日（金） 
１２日（水） 
１３日（木） 
１４日（金） 
１８日（火） 
１９日（水） 
２０日（木） 
２１日（金） 
２５日（火） 
２６日（水） 
２７日（木） 

 

神根公民館(注１)①、上青木公民館、南平公民館(注１)① 
神根西公民館、中央ふれあい館(注3)①、戸塚公民館(注２)① 
新郷公民館(注１)①、芝園公民館、青木東公民館  
神根公民館(注１)②、戸塚公民館(注２)② 
中央ふれあい館(注３)②、南平公民館(注１)② 
安行東公民館、芝公民館(注３)① 
西公民館(注３)①、青木公民館、戸塚公民館(注２)③ 
神根公民館(注１)③、新郷公民館(注１)② 
戸塚西公民館、南平公民館(注１)③、芝南公民館 
保健センター、戸塚公民館(注２)④、新郷公民館(注１)③ 
前川公民館、芝西公民館 
芝公民館(注３)②、西公民館(注３)② 
 ◆自動車での来場はご遠慮ください。 

神根・新郷・西公民館は特に駐車場の混雑が予想されます。 
中央ふれあい館の駐車場は有料です。 
◆生後6カ月未満で、まだBCGを接種していない乳児は、なるべ
くBCGを優先して接種してください。 
◆２日間以上実施する会場は、実施日により該当児が異なります。 
（注１）新郷・神根・南平公民館 
①奇数月（1･3･5･7･9･11月）生まれの乳幼児 
②偶数月（2･4･6･8･10･12月）生まれの乳幼児 
③①または②の日程で接種できなかった乳幼児 
（注２）戸塚公民館 
①1・5・9月生まれの乳幼児 
②2・6・10月生まれの乳幼児 
③3・7・11月生まれの乳幼児 
④4・8・12月生まれの乳幼児 
（注３）芝・西公民館・中央ふれあい館 
①奇数月（1･3･5･7･9･11月）生まれの乳幼児 
②偶数月（2･4･6･8･10･12月）生まれの乳幼児 
次回のポリオは5月を予定しています。 
※風邪やインフルエンザなどの感染防止について 
　接種を受ける子どもはもちろん、家族の中に、体調の悪いかた
や、休校措置がとられている学校、幼稚園、保育所などに通って
いるかたがいる場合は、集団接種会場への来場はご遠慮ください。
ご協力をお願いします。 
　 

きゅうせいかいはくずいえん

■ポリオ（急性灰白髄炎）
ほうりつ さだ こ よ ぼうせっしゅ ねん

〇法律で定められた子どもの予防接種のうち、ポリオは年に
き こうみんかん かいじょう しゅうだんせっしゅ おこな

3期、公民館などの会場で集団接種を行っています。それ
いがい さんしゅこんごう に しゅこんごう ま ふう にほんのう

以外（三種混合、二種混合、ＢＣＧ、麻しん・風しん、日本脳
えん こべつ おこな し いたく いりょうきかん

炎）は個別で行っています。市が委託している医療機関で
よやく うえ う ひよう むりょう じっし き かん つうねん

予約の上、受けてください。費用は無料、実施期間は通年

です。
よ ぼうせっしゅ あたら たいしょう

○それぞれの予防接種について、新しく対象となるかたに
くわ あんない せっしゅ さい ひつよう よしんひょう そうふ

は、詳しい案内と接種の際に必要な予診票を送付してい
おく つうち し はい ふ よ ぼうせっしゅ

ます。送られてきた通知と、市が配布している予防接種の
さっし よ き きかんない せっしゅ

冊子をよく読み、決められた期間内に接種するようにして

ください。
せっしゅ おこな まえ よしん おこな しんぱい

○接種を行う前に予診を行いますので、心配なことがある
ばあい いし そうだん せっしゅ まえ せっしゅ

場合は医師に相談してください。また接種前に接種の
いし かくにん にゅうようじ じどう かなら ちゅうがくせいいじょう

意思を確認しますので、乳幼児・児童は必ず、中学生以上
げんそく ほ ご し ゃ ど う は ん じゅしん

も原則として保護者同伴で受診してください。
なま ま ふう みず

○生ワクチン（ポリオ、麻しん、ＢＣＧ、風しん、おたふくかぜ、水ぼ
ま ふう こんごう よ ぼ う せ っ し ゅ

うそう、麻しん風しん混合）の予防接種をしてから２７日間
いじょう よぼうせっしゅ いじょう かんかく

以上、そのほかの予防接種をしてから6日間以上の間隔をあ
つぎ よ ぼ う せ っ し ゅ う

けて、次の予防接種を受けてください。

－手洗い・うがい・咳エチケットの励行を！－
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こ けん こう しん さ そう だん

　子どもの健康診査・相談
こ じんつう ち し しょうさい つう ち らん

　個人通知でお知らせします。詳細は通知をご覧
とど ば あい れんらく

ください。届いていない場合はご連絡ください。

1月の対象者 

３・４カ月児 

１０カ月児 

１歳６カ月児 

　〃　歯科 

３歳児 

委託医療機関 

 
 委託医療機関 

 
 

平成２２年１０月生まれ 

 

 

平成２２年３月生まれ 

 

 

平成２１年７月生まれ 

 

 

〃 

 

対　象 　  方　法 

たいしょうしゃ じゅしんひょう う 

（受診票がないと受けられません） 

集 団（相談） 

委託歯科医療機関 

平成1９年７月生まれ 

 

 

集 団 健 診  

せい じん けん こう そう だん

成人健康相談
 
毎週月曜日・ 
（１月３、１７日と 
　祝日を除く） 

栄養・歯科・リハ 
（１月１７日） 
栄養（２月１４日） 
栄養（２月２５日） 
 
 
 
 
 
 
 
 

１月２１日（金） 
２月１８日（金） 

 
 
 
 

栄養・歯科・リハ・介護 

栄養・歯科・リハ・介護 

栄養・歯科・介護 

栄養・介護 

 栄養・介護 

 

栄養・介護 

 

栄養 

栄養・歯科・介護 

 

１月２５日（火） 

９：３０～１０：３０ 

９：３０～１０：３０ 

２月１５日（火） ９：３０～１０：３０ 

２月１７日（木） ９：３０～１０：３０ 

２月１８日（金） ９：３０～１０：３０ 

１月１７日（月） 
９：３０～１０：３０ 

 

２月１日（火） 

２月２５日（金） 

２月３日（木） 

９：３０～１０：３０ 

１月１４日（金） 

９：３０～１０：３０ 

２月８日（火） ９：３０～１０：３０ 

９：３０～１１：００ 
 

 
芝富士公民館 
新 郷公民館  
上青木公民館 
芝西公民館  
芝 公 民 館  
安行スポーツセンター 
領 家公民館  
戸 塚公民館  

受付時間 期　日 追加の相談 場　所 

保健センター 

うけつけじかんない ちょくせつかいじょう こ

※受付時間内に、直接会場にお越しください。
たいしょう しみん けんこう そうだん

対象…市民で、健康について相談のあるかた
ないよう けつあつそくてい けんにょう たいじゅう たいしぼう すあし そく

内容…血圧測定、検尿、体重・体脂肪（素足で測
てい ふ く い そ くてい かくしゅけんこうそうだん えいよう えいようし

定）・腹囲測定、各種健康相談（栄養：栄養士
そうだん しか し か え い せ い し そうだん

による相談、歯科：歯科衛生士による相談、
りがくりょうほうし そうだん かい

リハ：理学療法士によるリハビリ相談、介
ご ちいきほうかつしえん しょくいん そうだん

護：地域包括支援センター職員による相談も
じっし きんえんそうだん おこな

実施）※禁煙相談も行っています。
も もの けんこうてちょう も

持ち物…健康手帳（持っていないかたはその
ば はっこう

場で発行します）
と あ ほ けん

問い合わせ…保健センター

にゅうようじ けんこうしんさ ぼ し ほ け ん ほ う もと じっ

　乳幼児の健康診査は母子保健法に基づき実
し こ はついくはったつ かくにん しっぺい

施しています。子どもの発育発達の確認、疾病
いじょう よぼう そ う き は っ け ん こ

や異常などの予防や早期発見など、子どもの
けんこうかんり ひつよう ないよう とく さい じ けんこう

健康管理に必要な内容です。特に３歳児健康
しんさ よ う じ き そうごうてき けんしん たいせつ き

診査は幼児期の総合的な健診として大切な機
かい い し し か い し し か え い せ い し りんしょうしん

会です。医師、歯科医師、歯科衛生士、臨床心
りし えいようし ほいくし ほけんし かんごし せんもん

理士、栄養士、保育士、保健師、看護師など専門
じっし じゅしん せいちょう

スタッフが実施しています。ぜひ受診し、成長
きろく ぼ し け ん こ う て ち ょ う のこ

の記録を母子健康手帳に残しましょう。

こん げつ けん けつ

今　月　の　献　血

※川口駅献血ルームでは毎日献血を受け付けています 
　（１０：００～１７：３０　年末年始を除く）。 
川口駅献血ルームの問い合わせ…薔０１２０ー３５３ー６１１ 

場　所 

 

期　日 

 

時　間 
新 郷 公 民 館
南 平 公 民 館１３：００～１５：３０  

  
 
 

１０：００～１１：３０  
 
 

１月２８日（金） 
 １月２８日（金） 
 

けっかく はい けんしん

結核・肺がん検診

 
期　日 場　所 

男性　９：３０～１０：００ 
女性１０：００～１０：３０ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

受付時間 
保健センター  

新 郷 公 民 館  

上青木公民館 

芝 公 民 館  

安行スポーツセンター 

戸 塚 公 民 館  

保健センター  

１月１７日（月） 

１月２５日（火） 

２月　１日（火） 

２月　８日（火） 

２月１５日（火） 

２月１８日（金） 

２月２５日（金） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

うけつけじかんない ちょくせつかいじょう こ

※受付時間内に、直接会場にお越しください。
たいしょう し じゅうみんとうろく さいいじょう

対象…市に住民登録がある４０歳以上のかた
き ん む さ き じゅしんかのう たいしょうがい

　（勤務先などで受診可能なかたは対象外）
じゅしん ねんど よくとし かい

※受診は年度（４月～翌年３月）１回です。
しょうじょう けんしん い り ょ う き か ん

　症状のあるかたは検診ではなく、医療機関
じゅしん

　を受診してください。
ないよう きょうぶ せんさつえい もんしん はい

内容…胸部エックス線撮影（問診で肺がんハイ
かくたんけんさ たいしょう

　リスクのかたのみ喀痰検査の対象）
かくたんけんさ おこな

※喀痰検査のみは行っていません。
け ん し ん け っ か つ う ち げつ

※検診結果通知は、２カ月ほどかかります。
ひ よう むりょう かくたんけんさ う よう き だい

費用…無料（喀痰検査を受けるかたは容器代
えん と あ ほ けん

　３００円）　問い合わせ…保健センター

に ん さ ん ぷ し ん せ い じ ほ う も ん

　　　　　　　　　　　妊産婦・新生児訪問
ほ けん にんさんぷ しんせいじ かてい

　保健センターでは、妊産婦や新生児の家庭を、
ほけんし じょさんし ほうもん あか う

保健師や助産師が訪問しています。赤ちゃんが生ま
ぼしけんこうてちょうべっさつ しゅっしょうれんらくひょう

れたら、母子健康手帳別冊についている出生連絡票
はや ほ けん ていしゅつ

を、早めに保健センターに提出してください。
と あ ほ けん

問い合わせ…保健センター

よう じ そう だん

幼　児　相　談
にち じ ば しょ

日時・場所…１月７日（金）・２月４日（金）　　
ほ けん

　　　　　　９：００～１０：００　保健センター

　　　　　　１月１８日（火）　９：３０～１０：３０
とづか

　　　　　　戸塚スポーツセンター
たいしょう さい よう じ

対象…１～６歳の幼児
ないよう ことば はついく はったつ そうだん

内容…言葉・発育・発達などの相談
もう こ ほ けん よやくせい

申し込み…保健センター（予約制）

さい いか けんこう じっし

　３９歳以下のかたの健康チェックを実施しま
じしん けんこうかんり やくだ

す。ご自身の健康管理にぜひお役立てくださ
いし しんさつ

い。（医師による診察はありません）
にち じ よやくせい

日時…２月２１日（月）・２２日（火）（予約制）
たいしょう けんしん う きかい さい いか

対象…健診を受ける機会のない３９歳以下の
しみん しょうわ いこう う

市民（昭和４６年４月２日以降に生まれたか
さんか ねんど かい

た）※参加は年度1回です
ないよう こつみつどそくてい かんいけっとうけんさ しんちょう たいじゅう

内容…骨密度測定、簡易血糖検査、身長・体重・
たいしぼう ふくいそくてい けんにょう けつあつそくてい こ き い っ さ ん

体脂肪・腹囲測定、検尿、血圧測定、呼気一酸
か た ん そ の う ど そ く て い ほけんし えいようし し か え い せ い

化炭素濃度測定、保健師・栄養士・歯科衛生
し けんこうそうだん

士による健康相談
ていいん かくじつ にん もうしこみじゅん ひ よう むりょう

定員…各日１００人（申込順）　費用…無料
もう こ と あ ほ けん

申し込み・問い合わせ…保健センター
でんわうけつけちゅう へいじつ

　電話受付中　（平日８：３０～１７：１５）　

サンキュー

　　　39（Thank　You）ヘルスチェック

にんちしょう そうきはっけん そうきちりょう

　「認知症 ～早期発見・早期治療～ 」
にんちしょう ほんにん かぞく

認知症は本人のみならず、家族にとっても
いちだいじ にんちしょう りかい ふか たいおうほうほう

一大事。認知症の理解を深め、対応方法につ
まな

いて学んでいきましょう。
にち じ

日時…１月２９日(土)
うけつけ

　　　１４：００～１６：００（受付１３：３０～）
こうし かわぐち びょういんちょう はたの りょうじ いし

講師…川口さくら病院長 波多野　良二　医師
ないよう にんちしょう せいしんしょうじょう

内容…認知症の精神症状とは？
たいおうほうほう

　対応方法についてなど
たいしょう せいしんほけんふくし かんしん

対象…精神保健福祉に関心のあるかた
ば しょ ちゅうおう かん こうざしつ

場所…中央ふれあい館（講座室１・２）
ていいん にん もう こ ふよう ひ よう むりょう

定員…１００人（申し込み不要）　費用…無料
とうじつ しゅわつうやく

※ 当日は手話通訳がつきます。
ちゅうしゃじょうゆうりょう かぎ こうきょう こう

※ 駐車場（有料）に限りがあるため、公共の交
つう き かん りよう

通機関をご利用ください。
と あ ほ けん

問い合わせ…保健センター
へいじつ

　　　　　　（平日８：３０～１７：１５）

だい かい け ん こ う こ う ざ

　　第23回こころの健康講座

さいきんたいりょく お かん

　「最近体力が落ちてきたなあ･･･」と感じて
たいりょくそくてい

いるかた、体力測定をしてみませんか？
じたく きん たいけん

自宅でできる筋トレやストレッチも体験できま
さんか かのう

す。２日目だけの参加も可能です。　

ば しょ じかん しんごうこうみんかん

場所・時間…新郷公民館１４：００～１６：００
たいしょう いし うんどうせいげん う しみん

対象…医師から運動制限を受けていない市民の
こ づ さんか えんりょ

かた(子ども連れでの参加はご遠慮ください)
もう こ ほ けん

申し込み…保健センター　
でんわうけつけ

　１月１７日（月）９：００から電話受付

きょうしつ

　　パワーアップ教室

期日 内容 定員 
３月３日（木） 

 
 ３月４日（金） 
 
 

体力測定、ストレッチなど 
 体力測定結果返却、理学療法士の 
講義、体操、ストレッチなど 
 

１日目 

２日目 
 

２０名 

３５名 

こうねんき し はじ

～更年期を知ってアンチエイジングを始めよう～

たいしょう だい だい しみん

対象…おおむね４０代～５０代の市民のかた
ていいん にん せんちゃくじゅん よやくせい ひ よう むりょう

定員…３０人（先着順・予約制）　費用…無料　
も もの ひ っ き よ う ぐ けんこうてちょう も

持ち物…筆記用具、健康手帳（お持ちのかた）、
の もの うんどう ふくそう

飲み物、運動しやすい服装（２日目のみ）
ば しょ もう こ ほ けん

場所・申し込み…保健センター
で ん わ う け つ け

　１月１３日(木)９：００から電話受付

日時 内容 講師 
ソフィア祐子レディースクリニック 
院長　佐藤　祐子　先生 
 

・グループワーク 
・講義「女性のからだと健康」 
 
・「簡単骨盤体操」実技 
～ストレッチ＆体操～ 
・「お肌プルプルつやレシピ」 
試食会 
 

健康運動指導士 
近藤　由加　先生 
栄養士 
 

２月１４日（月） 
１３：３０～１６：００ 
 
 ２月２４日（木） 
１３：３０～１６：００ 
 
 

１日目 

２日目 

きょうしつ

　　　　　　　さわやかナイスミディ教室

けんこうぞうしん

　　いきいき健康増進セミナー

日時 内容 講師 持ち物 

保健師 
 
栄養士 
 

筆記用具 
エプロン 
三角巾 
ハンドタオル 
ふきん 

2月2日（水） 
９：３０～１３：３０ 

 
 
 

・骨密度測定 
・シニアのためのバランス食 
・骨太料理で病気予防 
～調理実習と会食～ 

保健師 
健康運動 
指導士 
栄養士 

運動のできる服装 
運動靴 
タオル 
筆記用具 

2月7日（月） 
１３：１５～１５：３０ 

 
 
 

・骨結果返却・結果説明 
～健康的な生活習慣について～ 
・いきいき健康増進体操 
・質問コーナー 

たいしょう けんこう せいかつ けんこうぞうしん かんしん

対象…健康に生活していて、健康増進に関心
さんか

のあるかた。２日間参加できるかた。　
ていいん にん う つ

定員…２４人※１月１７日(月)９：００から受け付け
ひ よう むりょう ば しょ もう こ ほ けん

費用…無料　場所・申し込み…保健センター

けんけつしゃ げんしょう とうき ゆけつようけつえき かくほ

※献血者が減少する冬季の輸血用血液の確保
いりょうきかん あんていてき けつえきせいざい きょうきゅう

と、医療機関へ安定的に血液製剤を供給する
へいせい ねん けんけつ

ために、平成２３年「はたちの献血」キャンペー
こうせいろうどうしょう とどうふけん にほんせきじゅうじしゃ しゅ

ンを厚生労働省、都道府県、日本赤十字社の主
さい

催で１月１日（祝）から２月２８日（月）までの２カ
げつかん ぜんこく かいさい せいじんしき むか

月間、全国で開催します。成人式を迎える「は
わかもの ちゅうしん はばひろ せだい

たち」の若者を中心に、幅広い世代のみなさん
けんけつ りかい きょうりょく ねが

の献血へのご理解・ご協力をお願いします。
と あ ほ けんえいせい か

問い合わせ…保健衛生課

　ノロウイルスなどの感染性胃腸炎・インフルエンザに注意しましょう。


