
放火被害に注意！！
　市内では、年末年始に連続放火事件が発
生しています。被害に遭わないため、身の
回りの対策を心掛けましょう。

○家の周りに燃えやすいものを置かない

○ごみは決められた日時に出す

○門扉などの施錠を確実に行う

○照明を点灯し建物の周囲を明るくする

東
京
五
輪
へ
の
挑
戦

や
ま
な
か

　の
ぞ

　み

山
中 

望
未
さ
ん

　
俊
敏
な
動
き
、
突
き
蹴
り
の
音
、

全
身
全
霊
の
気
迫
の
こ
も
っ
た
演

舞
で
観
客
を
圧
倒
さ
せ
る
、
空
手

道
の
「
形
」。
高
校
二
年
生
な
が
ら

キ
レ
や
ス
ピ
ー
ド
を
生
か
し
た
個

人
形
で
全
国
選
抜
、
高
校
総
体
、

国
体
を
制
し
、
三
冠
を
達
成
。「
東

京
五
輪
の
正
式
種
目
に
決
ま
っ
た

時
は
夢
の
よ
う
だ
っ
た
。
こ
の
機

会
に
、
多
く
の
人
に
繊
細
で
力
強

い
空
手
の
魅
力
を
伝
え
た
い
」
と

目
を
輝
か
せ
る
。

　
空
手
を
始
め
た
き
っ
か
け
は
、

保
育
園
の
時
に
裸
足
で
い
る
こ
と

で
喘
息
が
改
善
し
、
健
康
に
な
る

と
言
わ
れ
た
か
ら
。
負
け
ず
嫌
い

な
性
格
で
、
ま
ず
は
同
級
生
の
中

で
一
番
に
な
ろ
う
と
近
所
の
空
手

ク
ラ
ブ
に
通
い
な
が
ら
必
死
に
練

習
。
高
校
で
は
、
部
長
に
選
ば
れ
、

常
に
大
会
を
見
据
え
緊
張
感
を
持

っ
て
練
習
に
取
り
組
ん
だ
。
ま
た
、

「
部
を
高
め
て
い
き
た
い
」
と
練
習

中
に
は
意
見
を
出
し
合
い
、
指
導

も
行
う
。「
仲
間
へ
の
指
導
は
自
分

の
確
認
に
も
つ
な
が
る
」
と
研
鑽

に
余
念
が
な
い
。
部
活
が
休
み
の

期
間
に
は
自
主
練
習
を
行
い
、
さ

ら
に
試
合
で
負
け
た
時
は
自
分
に

何
が
足
り
な
い
か
を
見
つ
け
出
そ

う
と
ビ
デ
オ
を
何
回
も
見
て
研
究
。

「
今
度
こ
そ
は
負
け
な
い
」
と
意
気

込
ん
で
き
た
。

　
12
月
に
行
わ
れ
た
全
日
本
選
手

権
で
は
「
初
め
て
シ
ニ
ア
ト
ッ
プ

選
手
の
パ
ワ
ー
あ
る
形
を
見
て
高

い
壁
を
感
じ
た
」。
ま
た
国
際
大
会

は
、
高
校
の
大
会
よ
り
多
く
の
種

類
の
形
を
披
露
し
な
く
て
は
な
ら

な
い
の
で
、
東
京
五
輪
へ
の
道
の

り
は
決
し
て
甘
く
は
な
い
。
現
在

は
、
自
分
が
で
き
る
形
の
一
つ
一

つ
を
確
実
に
す
る
た
め
に
練
習
に

取
り
組
ん
で
い
る
。「
一
つ
の
形
を

完
璧
に
仕
上
げ
る
ま
で
４
〜
５
年

か
か
る
が
、
徹
底
的
に
突
き
詰
め

て
い
き
、
自
分
の
求
め
る
も
の
が

披
露
で
き
た
時
の
達
成
感
は
た
ま

ら
な
い
」
苦
手
な
形
が
な
い
と
い

う
強
み
を
生
か
し
、
自
分
を
さ
ら

に
高
め
る
た
め
に
日
々
修
練
し
て

い
る
。

　「
東
京
五
輪
ま
で
の
４
年
は
短

い
。
シ
ニ
ア
と
の
差
を
縮
め
ら
れ

る
よ
う
に
今
は
頑
張
り
た
い
。」
昭

和
39
年
東
京
五
輪
の
象
徴
だ
っ
た

あ
の
「
聖
火
台
」
を
産
ん
だ
川
口

の
魂
を
胸
に
、
日
本
発
祥
の
美
し

い
形
を
披
露
し
、
活
躍
す
る
こ
と

を
願
う
。（
優
）

　寒くなると夜間の排尿回数が増えて困ると多くの患者さんが当科を受診
されます。夜間頻尿は、睡眠不足や転倒などにつながることもあり、高齢者
にはつらい症状の一つで、その頻度は加齢とともに増える傾向にあります。
　夜間頻尿の原因は大きく分けて①夜間の尿量の増加、②膀胱容量の減少、
③睡眠障害の3つがあります。
　①夜間の尿量増加は、水分の摂り過ぎでも起きますが、糖尿病、高血圧、
うっ血性心不全、腎機能障害などの疾患でも起こります。夕方、足の浮腫
みがひどい人は夜間に多尿が起こる可能性があります。この場合、1回排
尿量は多くなります。
　②膀胱容量の減少は、前立腺肥大症や膀胱の炎症などで膀胱が過敏にな
ったり、脳卒中などの脳や脊髄の疾患で膀胱に尿を貯める神経の調節がう
まくいかなくなって起こります。この場合の1回排尿量は少なくなります。
夜間の尿量を記録すると①と②を見分ける目安になります。
　③睡眠障害では、眠りが浅いために途中で目が覚めてしまい、トイレに
行く回数が増えます。睡眠時無呼吸症候群や精神的な疾患などで起こりま
す。熟睡するとトイレに起きない、朝方になると頻尿になるなどの場合は
睡眠障害が原因の可能性があります。
　このように夜間頻尿はさまざまな原因で起きています。このため、普段
お掛かりの先生がいらっしゃる場合は、夜間頻尿についても主治医の先生
にご相談していただくことは大切です。

g防犯対策室　i048-242-6361

防 犯
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健康ガイド
花粉症

川口市立医療センター
いち　のせ　　　たけ　 と

泌尿器科 　一 瀬　 岳 人

夜間頻尿
ワンポイントアドバイス すこやか生活習慣

ひ
と

立
教
新
座
高
校
二
年

　花粉症は、花粉に対して人の体が反応するアレルギー症状です。
　体に入った花粉を外に出そうとするためにくしゃみ・鼻汁・鼻づまり・
目のかゆみ・流涙の症状が起こります。症状の強さは人によって異なり、
毎年の花粉飛散量によっても影響を受けます。花粉は1年を通じ、さまざ
まな種類のものが飛散しています。関東地方では2～3月にスギ、4～5
月はヒノキ、6～8月はイネ科の植物、8～10月はブタクサなどの雑草類
が飛散します。

　　セルフケア
　花粉症予防の基本は、鼻や喉の粘膜に花粉
を付けないことが重要なポイントです。
・花粉飛散が多い予測の日は外出を控え、家
　の窓や戸を閉める。
・外出時はマスクや眼鏡を着用する。
・帰宅時は、洋服や髪に付いた花粉を振り払っ
　てから入る。
・洋服は表面に凸凹がなく、花粉の付きにくいものを着る。例え
　ば、レザー・ポリエステル・ビニール素材のもの。
・洗顔やうがいを行い、粘膜に付いた花粉を洗い流す。
・喫煙や飲酒を控え、粘膜を正常に保つ。
　また、睡眠をよく取ることや、バランスの取れた食生活など規
則正しい生活習慣を身に付けることも重要です。
　花粉対策用のマスクや眼鏡など、自分に合った方法を上手に活
用し、花粉症を乗り切りましょう。

放火被害に遭わないために

ぼうこう

む　く

防犯パトロール
を行った際に不審者、
不審物を発見した場合
は、警察に
　110番通報を
　　しましょう。
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問い合わせ…交通安全対策課（リリア3階）　i048-259-9023　k048-254-3471

共済制度とは

　
市
で
は
、
「
川
口
市
緑
の
ま
ち
づ
く
り
推
進
条
例
」
に
基

づ
き
保
存
樹
木
を
指
定
し
て
い
ま
す
。
平
成
29
年
１
月
時
点

で
２１２
本
あ
り
、
こ
の
保
存
樹
木
は
所
有
者
、
近
隣
の
か
た
の

理
解
・
協
力
が
な
い
と
守
っ
て
い
く
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

皆
さ
ん
で
緑
を
大
切
に
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　
新
た
な
保
存
樹
木
の
指
定
に
つ
い
て
は
、
み
ど
り
課
ま
で

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問い合わせ…みどり課　i048-242-5721　k048-285-2003

万が一の事故に備えて、
ぜひ加入しましょう

交通・学童等災害共済平成29年度　
交通災害共済 学童等災害共済

2月～
受付

市民の皆さんが会費を出し合って、不幸にして交
通事故にあった場合、見舞金を支給する助け合い
の制度

※交通・学童等災害共済の見舞金請求期限は事故発生日から１年以内です。１年を超える治療の場合は期限前に必ずご相談ください。

18歳未満のかたを対象として、会費を出し合って、
生活全般の事故（交通事故や学校管理下の事故を除
く）にあった場合、見舞金を支給する助け合いの制度

対象となる事故
自動車、バイク、自転車など車両が関係した交通事
故など（自転車の単独事故も警察署に交通事故の届
け出をしてください）

遊び中の事故、スポーツによる事故、そのほか生活
全般にわたる事故（交通事故や学校管理下の事故を
除く）

１等級150万円から8等級1万5千円まで、傷害の程
度に応じて支給

１等級100万円から7等級1万5千円まで、傷害の程
度に応じて支給（最低7日以上の治療実日数が必要）

加入できるかた 市内に居住し、住民基本台帳に登録されているかた

共 済 期 間 平成29年4月1日～平成30年3月31日
（4月1日以降に加入した場合は申込受付時から平成30年3月31日まで）

加 入 方 法
次の場所で加入申込書に会費を添えて申し込みください
①交通安全対策課（リリア３階）、支所、川口駅前行政センター、駅連絡室　②加入申し込みの取りまとめ
を実施している町会・自治会　③公民館での出張受付（下の日程表をご参照ください）

市内に居住し、住民基本台帳に登録されている18
歳未満のかた

年　会　費

見　舞　金

大人　500円　　18歳未満　100円

※損害賠償や治療費を補てんする制度ではありません。

100円

2月 9：30～ 11：00 2月 9：30～ 11：00
公民館出張受付日程表

16日（木）
17日（金）
21日（火）

上青木公民館
前川南公民館
芝富士公民館

22日（水）
23日（木）
24日（金）

里公民館
戸塚西公民館
領家公民館

緑
と
花
の
ま
ち
づ
く
り

協
賛
い
た
だ
い
た
81
の
企
業
・
団
体

を
紹
介
す
る
サ
イ
ン
ボ
ー
ド
を
4
月

末
ま
で
設
置
し
て
い
ま
す
。

緑
と
花
の
ま
ち
づ
く
り
を
市
民
、
事
業
者
、
行
政

の
協
働
に
よ
り
推
進
し
て
い
ま
す
。

公
園
や
フ
ラ
ワ
ー
ロ
ー
ド
の
草
花
の
植
栽
や
水
や

り
、
斜
面
林
や
緑
地
で
の
維
持
管
理
は
市
内
に
あ

る
約
１００
団
体
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
が
支
え
て
い

ま
す
。
こ
の
活
動
の
支
援
や
緑
の
保
全
に
、
市
内

の
企
業
・
団
体
か
ら
の
協
賛
を
活
用
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。

フ
ラ
ワ
ー
ス
タ
ン
ド

①
新
オ
ー
ト
レ
ー
ス
通
り

②
西
川
口
陸
橋
通
り 

③
東
川
口
駅
南
口
大
通
り

④
前
川
中
央
通
り

⑤
南
浦
和
前
川
通
り

「
西
川
口
駅
入
口
」交
差
点
か
ら「
オ
ー
ト
レ
ー
ス
場
北
」交
差
点
ま
で
の
約
1
2
0
0
m

「
県
税
事
務
所
」交
差
点
か
ら「
青
木
五
」交
差
点
ま
で
の
約
810
m

東
川
口
駅
南
口
か
ら「
戸
塚
三
」交
差
点
ま
で
の
約
910
m

「
前
川
橋
」
交
差
点
か
ら
地
蔵
橋
手
前
ま
で
の
約
1
0
2
0
m

前
川
観
音
通
り「
前
川
」交
差
点
か
ら
城
北
信
用
金
庫
前
川
支
店
先
の
交
差
点
ま
で
の
約
1
2
0
0
m

保
存
樹
木

（例）

お花が
きれいに
咲いている
きゅぽ

場
　
　所

場
　
　所


