
振り込め詐欺注意報
　昨年、市内では69件、総額約1億8,000
万円の振り込め詐欺被害が発生しています。
今年もすでに、市役所職員をかたった医療
費の還付金詐欺などの振り込め詐欺被害が
発生していますのでご注意ください。

○市役所職員が、電話で口座番号、暗証番号
などの個人情報を問い合わせたり、ＡＴＭ
に行くように指示することはありません。

○電話では、相手が誰か確認
できません。電話でお金を
要求された場合には、相手
が誰であっても一人で判
断せず、必ず家族、知人、警
察などに相談しましょう。

　　川口警察署　i048-253-0110
　　武南警察署　i048-286-0110
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　尿潜血検査は健診で実施され、特に尿路悪性腫瘍や糸球体腎炎などを発
見するのに役立っています。尿潜血陽性で精査を受けたかたの数%に悪性腫
瘍が発見されたとの報告があります。
　尿潜血陽性と指摘されても、実際には尿に血液が混じっていないこともあ
りますので、血尿かどうか確認するために、2次健診として医療機関を受診
し、尿沈渣を受けてください。血尿があり、かつ持続する場合は、より詳し
い検査を行う必要がありますので、泌尿器科専門医または腎臓内科専門医
を受診してください。まずは尿路悪性腫瘍（膀胱癌、腎癌、前立腺癌、尿管
癌など）がないか泌尿器科的精査を進めていきます。尿路悪性腫瘍のリスク
要因である、40歳以上の男性、肉眼的血尿、喫煙歴、化学薬品暴露歴など
のあるかたは特に注意が必要です。具体的には、尿細胞診（尿に癌細胞が混
じっていないか調べる検査）や超音波検査を行い、異常があればさらにCT
やMRI、膀胱鏡などで精査します。なお、尿赤血球に変形がある場合や尿蛋
白が同時にみられる場合は、糸球体腎炎などの内科的疾患の可能性がある
ため、腎臓内科で血液検査や尿検査を行い、必要があれば腎生検（腎臓を一
部採取する検査）を施行し、診断します。
　血尿は自然に消失することも多いですが、持続する場合は病気が隠れて
いる可能性があります。早期発見のためにしっかりと精査をすることをおす
すめします。

g防犯対策室　i048-242-6361

防 犯

2017.3　広報かわぐち2016.5　広報かわぐち 2829

健康ガイド
腰痛

川口市立医療センター
お か 　 べ 　 　 　 ま さ 　ひ ろ

腎臓内科 　岡 部  匡 裕

健診で尿潜血陽性といわれたら
ワンポイントアドバイス すこやか生活習慣
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　厚労省研究班の調査によると、現在腰痛に悩んでい
る日本人は４人に１人（約 2800 万人 ) にのぼり、普段
感じている自覚症状の第一位は「腰痛」であると報告
されています（2013年国民生活基礎調査 )。
　医師の診察や画像検査（Ｘ線やＭＲＩなど）で原因が特定できるものを
特異的腰痛、原因が特定できないものを非特異的腰痛といい、腰痛の約
85％はこの非特異的腰痛に分類され、通常「腰痛症」といえばこちらを
さします。
　腰痛の原因となる腰の骨や筋肉の異常は基本的に３カ月以内に改善し
ます。急性期には安静や服薬、コルセットの使用、その後は状態に合わ
せて物理療法（温熱療法など ) や徒手療法（マッサージなど ) で痛みの
軽減を図りながら腰痛体操（ストレッチや筋肉トレーニング ) などを行い
ます。痛みが消えたら、正しい姿勢を心掛ける、同じ姿勢を続けないよ
うにするなど、日常生活の中で再発を予防していきます。
　しかしながら、実際にはそれ以上続く「慢性腰痛」の人が半数以上を
占めているのはなぜでしょうか。私たちには本来“感じる痛みを軽減させ
ながら身を守る”という機能が脳に備わっていますが、最新の研究では
痛みが長期化（慢性化）している人の中には日常的なストレスなどにより
脳内物質のバランスが崩れて衰えている人がいることが分かってきまし
た。自分でも気がつかないまま抱えているストレスが“痛み”という身体
表現になって出現しているような場合は、腰痛の不安を解消する映像を
見る、痛みに対する恐怖心を克服する運動をするなどの“認知療法”が
効果的だといわれています。
　お悩みのかたは、自分に合った治療法を探してみましょう。
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問い合わせ…国土交通省「羽田空港のこれから」に関する電話窓口　i0570-001-160　ＩＰ電話から　i03-5908-2420
　　　　　　都市交通対策室　i048-242-6350　k048-285-2003

問い合わせ…公営競技事務所　i048ｰ251ｰ4376　k048-257-0200

　国土交通省では、首都圏の国際競争力強化、訪日外国人旅行
者の増加への対応、2020年の東京オリンピック・パラリン
ピックの円滑な開催などに向け、羽田空港の飛行経路の見直し
による国際線の増便に取り組んでいます。その中で、南風時の
到着機が、時間を限定し本市上空を飛行する新たな飛行経路案
が示されています。
　このたび、新たな飛行経路や安全性、騒音影響に関する説明
会を開催します。ぜひご来場ください。

■運用：南風時の到着機（年間の運用全体の約4割）
■時間帯：15時～19時（切り替え時間を含む）
■通過機数：30機程度／時

羽田空港のこれから 検索

※説明会は、説明パネル、映像資
料、パンフレットなどを自由にご
覧いただくとともに会場内を担当
者が巡回する方式で行われます。
そのため、開催時間内であれば、
いつでも参加できます。

４月22日（土）11：00～ 16：00
キュポ・ラ本館5階中央図書館前ロビー

日時

場所

若井友和選手

（例） 開門時（10：00 ～）
ハッピーランド

3/
土　　11

西門中型オッズ付近

イベントホール

　6R発売中（12：42 ～）

10R発売中（14：43 ～）
※出演選手は未定です。

相撲芸人　「あかつ」

お笑い
ステージ

  7R発売中（13：09 ～）
11R発売中（15：21～）

西門中型オッズ付近
イベントホール

日本女子プロ野球リーグ
「埼玉アストライア」
トークショー

川口オートレースイメージガール

「菜乃花」来場

3/
土　　11 日　　12

本物の化石にタッチ！

川口市マスコット
「きゅぽらん」来場

開門時間10：00

プロフィギュア
スケーター

3/
日　　12

「安藤美姫」
トークショー
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熊本地震被災地支援として、本レースの売上
金の一部を義援金として寄附する予定です。
レースを盛り上げるさまざまなイベントもあ
りますので、ぜひご来場ください。

　7R発売中（13：18 ～）

11R発売中（15：26 ～）
西門中型オッズ付近

イベントホール

グ
ラ
ン
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リ
レ
ー
ス

水8 日12/3 ～

川口市上空を飛行する新たな飛行経路案
（羽田空港C滑走路到着経路）
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戸塚

高度約 5,000ft
（約 1,500m）

高度約 4,000ft
（約 1,200m）

到着経路（好天時）
到着経路（悪天時）

戸田市 足立区好
天
時

悪天時
蕨市

高度約 4,000ft
（約 1,200m）

羽田空港機能強化の説明会を開催

きゅぽらんも
待ってるきゅぽ！

（c）sunao noto 


