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■透析療法の選択●未成年者の喫煙　

　市内では、平成24年中に侵入盗被
害が648件発生し、前年に比べて68件も増加しま
した。
　県内では、住宅対象の侵入盗(空き巣・忍び込み
など)が4,392件発生し、そのうち約4割が無施錠
の玄関や窓から侵入されています。
　特に、夜間就寝時などの｢忍び込み｣被害では、
約7割が無施錠でした。

大切な財産を守るための防犯対策
・長時間の外出の際は、戸締りを念入りにチェックし
ましょう。
・浴室やトイレ、格子のある窓にもしっかり鍵を掛け
ましょう。
・ゴミ出しなど、短時間の外出時でもしっかり戸締り
しましょう。
・郵便ポストや植木鉢の下などに鍵を置くのはやめま
しょう。
・就寝前には、戸締りチェックを心掛けましょう。
・窓の下に、足場になる物を置くのはやめましょう。
・窓には、防犯フィルムを貼ったり、補助錠を付けま
しょう。
・玄関や勝手口にも、2つ以上の鍵を付けましょう。
・庭木の剪定など、周囲からの見通しや明るさを確保
しましょう。
・センサーライトや防犯カメラなどを設置しましょう。

g防犯対策室　A048-242-6361

　現在、慢性腎臓病の患者数は増加傾向をたどり、適切な治療にもかか
わらず透析もしくは腎移植が必要になる末期腎不全の患者数も増加して
います。
　今回は透析療法の選択に関して、お話ししましょう。
　透析療法には血液を人工膜に通して透析を行う血液透析と、ご自身の
腹膜を介して透析を行う腹膜透析があります。日本では血液透析の施設
が多く、また質の高い血液透析が提供可能なため全透析患者の約95%
が血液透析を選択されています。一方で腹膜透析は一般的に認知度が低
いと思われますが、血液透析に比べ良い点もあり、簡単にそれぞれの特
徴をあげてみると
血液透析
・一回4時間の透析を週3回受ける必要がある。
・透析を行うため血管の手術が必要、その後も透析の度に血管に針を刺
　す必要がある。
・透析を受けている時間以外は食事や内服管理を除いて、特にご自身で
　行うことはない。
腹膜透析
・毎日行う必要があるが、一日かけてゆっくりと透析を行うため体への
　負担が少ない。
・腹腔内にカテーテルを挿入する手術が必要だが、その後は透析液の交
　換で透析が行える。
・生活習慣に合わせて透析を行う事ができるため時間を有効に使え、社
　会復帰も容易。
・透析液のバッグ交換など、ご自身もしくは介護者にある程度の手技習
　得が求められる。
　以上のように、腹膜透析にも利点は多く、ケースによっては積極的に
腹膜透析が勧められる場合もあります。透析療法・腎移植に関して末期
腎不全に至る前に主治医と相談することをお勧めします。

　「未成年者喫煙禁止法」をご存じですか。未成年者はたばこを吸って
はいけないことはよく知られていますが、未成年者へのたばこの販売や、
未成年者の喫煙を黙認した場合も罰せられるという法律です。
　我が国の喫煙率は、全体で
は減少傾向にあります。しか
し男子中高生でみると、中学
1年男子の13％、高校3年男
子の42％に喫煙の経験があ
ります。
　では、なぜ未成年者はたば
こを吸ってはいけないので
しょうか？
　20歳までのからだは成長
期にあたります。成長期の細
胞は、刺激に敏感でいろいろ
な物質を受け入れやすい状態
です。そのためたばこの発がん物質からも影響を受け、それががんの元
になりやすいと考えられます。特に肺がんでは非喫煙者に比べて10代で
たばこを吸い始めた人の死亡率が5.5倍にもなります。また、吸い始め
る年齢が若いほどニコチンへの依存度が強くなるという報告もありま
す。
　たばこの害はがんだけではありません。たばこを吸うと脳の働きや皮
膚、胃、肺の血液の流れが悪くなり、心臓の負担が大きくなります。そ
のため持久力がなくなり、体力も衰えて、咳やたんが出たり、息切れし
やすくなります。さらに思考力・学習効率の低下につながり、口臭や歯
周病、皮膚の老化を促進させ、しわの原因にもなります。
　未成年者の喫煙動機は「好奇心」や「なんとなく」が多く、喫煙行動
には友人、親兄弟、教師などの喫煙と密接な関係があります。身近なと
ころにたばこがあることで、最初は好奇心でちょっとだけのつもりの
1本が、やめられない依存の始まりになるのです。未成年者の喫煙は周
りの大人も気を付け、絶対止めるようにしましょう。
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男子学年別喫煙経験率
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出典：「『未成年者の喫煙および飲酒行動に関する全国調査』
　　 2004」厚生労働省ホームページ


