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た
く
さ
ん
の
力
作
の
中
か
ら
選
ば
れ

た
秀
作
の一
部
を
紹
介
し
ま
す
。限

ら
れ
た
字
数
の
中
に
織
り
込
ま
れ
た
、

さ
ま
ざ
ま
な
思
い
や
季
節
の
情
緒
を

味
わ
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

真
夜
中
、覚
め
て
い
る
浅
蜊
が
ち
い
さ
な
物
音
を
た
て
て
い
る
。無
論
目
覚
め
て
い
な

い
浅
蜊
も
い
る
の
で
あ
る
。こ
ち
ら
側
で
は
目
覚
め
て
し
ま
っ
て
眠
れ
な
い
作
者
が
い

て「
ひ
そ
と
息
す
る
」い
の
ち
の
気
配
を
聴
い
て
い
る
の
だ
。

評

一
　
席

一
　
席

一
　
席

柔
ら
か
な
言
葉
に
潜
む
含
み
針

幸
せ
の
定
義
何
度
も
か
き
か
え
る

ケ
イ
タ
イ
が
物
言
わ
ぬ
眼
に
変
え
て
い
く

晩
年
は
汁
粉
の
塩
に
徹
す
る
日

一
病
を
得
て
丸
く
な
る
喉
仏

妬
み
か
ら
生
ま
れ
た
無
駄
は
戻
ら
な
い

健
脚
の
若
さ
が
広
く
す
る
世
界

椰
子
深
き
パ
ラ
オ
の
戦
火
墓
碑
に
読
む

ノ
ー
ベ
ル
賞
土
の
中
か
ら
探
し
出
す

花
粉
症
雨
に
感
謝
の
深
呼
吸

振
り
込
め
の
詐
欺
師
を
騙
せ
四
月
馬
鹿

　
鳩
ヶ
谷
本
町
３
　
加
藤
　
レ
イ

元
郷
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田
口
　
公
江

飯
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２
　
川
瀬
伊
津
子

上
青
木
４
　
星
野
　
明
美

上
青
木
西
４
　
星
野
　
良
一

東
川
口
２
　
星
野
　
直
康

安
行
領
家
　
原
澤
か
ね
子

川
口
４
　
富
田
千
恵
子

安
行
領
根
岸
　
堀
口
　
弘
一

朝
日
５
　
堀
　
　
　
晋

戸
塚
境
町
　
稲
垣
　
　
洋

は
こ
べ
ら
や
十
年
一
日
た
る
自
慢

あ
る
が
ま
ま
毎
日
生
き
て
水
温
む

う
ぐ
ひ
す
の
歓
迎
を
受
け
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

つ
ば
く
ろ
や
十
字
架
の
墓
海
を
向
き

ス
マ
ホ
な
ど
止
め
て
見
上
げ
よ
春
の
月

咲
き
継
い
で
こ
こ
を
浄
土
と
せ
し
侘
助

海
の
日
や
遠
く
に
磯
の
香
波
の
音

竹
林
の
高
き
に
陣
地
鳥
の
恋

空
気
ふ
と
軽
し
と
感
ず
春
立
ち
ぬ

池
の
中
い
の
ち
繋
い
で
眠
る
蝌
蚪

白
杖
の
行
く
先
々
の
風
光
る

歌
垣
の
筑
波
は
し
る
べ
鳥
帰
る

汐
留
の
ビ
ル
の
谷
間
に
春
の
風

シ
ャ
ボ
ン
玉
真
青
の
空
に
恋
が
あ
る

下
萌
の
地
を
ず
か
ず
か
と
測
量
士

親
の
意
見
と
灸
は
後
か
ら
効
い
て
く
る
。
は
諺
に
知
る
所
だ
が
、
標
的
の
御
仁
の
反
応

や
如
何
に
？
起
因
の
立
場
の
差
異
は
有
れ
、
共
感
を
誘
う
座
語
が一句
の
命
脈
。
苦
労

人
ほ
ど
気
遣
い
の
口
調
が
壷
を
突
く
。

評
十
年
一
日
と
い
う
こ
と
は
、
あ
ま
り
芳
し
い
言
葉
で
は
な
い
。
し
か
し
そ
れ
を
逆
手

に
取
っ
て
自
慢
し
て
い
る
と
言
う
の
だ
か
ら
、
そ
こ
に
世
間
の
常
識
を
打
ち
破
っ
た

諧
謔
性
が
あ
る
。
言
葉
を
換
え
れ
ば
悟
り
の
境
地
と
も
言
え
る
。
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木
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鶴
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垣
登
志
乃

上
青
木
西
２
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徳
美

本
町
２
　
大
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光
弘

南
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岡
野
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口
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乙
女
文
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南
鳩
ヶ
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２
　
髙
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節
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川
口
１
　
小
安
　
章
代

前
川
２
　
長
尾
か
お
り

差
間
　
中
田
　
道
子

戸
塚
２
　
春
山
ふ
み
子

小
谷
場
　
宗
像
と
き
子

鳩
ヶ
谷
緑
町
１
　
村
岡
ト
シ
子

領
家
２
　
矢
作
　
　
恵

西
青
木
３
　
弓
田
　
敏
子

芝
新
町
　
荒
木
　
信
子

川
口
１
　
川
久
保
良
治

安
行
吉
岡
　
會
澤
　
光
子

安
行
慈
林
　
吉
川
　
正
秀

朝
日
３
　
高
松
　
幸
江

東
本
郷
　
石
川
能
志
子

安
行
原
　
高
橋
　
　
清

芝
高
木
　
森
田
富
美
子

里
　
柴
田
　
境
子

領
家
３
　
森
岡
　
賢
吉

上
青
木
３
　
廣
瀬
　
和
子

坂
下
町
３
　
川
名
　
佳
子

末
広
３
　
後
藤
　
和
子

桜
町
６
　
藤
波
不
二
雄

本
町
１
　
知
念
　
哲
夫

榛
松
　
木
村
　
昌
子

覚
め
て
い
る
浅
蜊
い
る
ら
し
真
夜
中
の
流
し
に
ひ
そ
と
息
す
る
気
配

戦
中
や
戦
後
の
飢
え
を
忘
れ
た
り
輸
入
魚
介
を
日
日
食
ひ
を
り
て

噎
せ
ぬ
や
ふ
こ
ぼ
さ
ぬ
や
ふ
に
促
さ
れ
今
日
の
お
や
つ
の
サ
ブ
レ
の
甘
さ

人
前
に
一
役
終
え
し
ワ
イ
シ
ャ
ツ
も
今
は
菜
園
作
業
着
と
な
る

五
十
五
の
息
子
の
肩
を
いい
子
ね
と
幼
児
の
ご
と
く
さ
す
り
や
り
た
し

も
ん
で
洗
う
箸
の
手
応
え
た
し
か
な
り
娘
等
も
交
え
し
今
宵
の
食
卓

撒
い
た
豆
拾
い
集
め
て
食
べ
始
め
三
日
を
か
け
て
年
の
分
だ
け

弟
も
夫
も
亡
く
し
た
ひ
な
た
ぼ
こ
か
げ
ろ
う
の
中
面
影
う
か
ぶ

お
り
あ
い
を
ど
こ
か
で
つ
け
て
過
す
日
日
夕
ぐ
れ
の
風
が
身
に
し
み
て
い
る

歳
だ
か
ら
酒
嵩
減
ら
さ
れ
気
が
つ
け
ば
我
の
ぐ
い
呑
み
妻
の
挿
歯
浸
か
る

父
母
が
背
を
丸
く
し
て
耕
し
た
畑
は
猿
の
楽
園
と
な
り

霜
枯
れ
の
茎
引
き
抜
け
ば
じ
ゃ
が
芋
が
季
節
は
ず
れ
に
育
ち
て
い
た
り

年
重
ね
身
ぎ
れ
い
に
せ
ん
と
心
し
て
ウ
イ
ッ
グ
ひ
と
つ
を
買
っ
て
み
よ
う
か

歴
史
あ
る
重
き
土
蔵
が
ゆ
っ
く
り
と
歯
車
の
上
す
べ
り
行
き
た
り

居
酒
屋
で
一
杯
飲
ん
で
帰
る
道
し
ゃ
ぼ
ん
玉
降
る
保
育
室
よ
り

壊
れ
て
も
惜
し
ま
れ
も
せ
ず
捨
て
ら
れ
る
ポ
イ
ン
ト
集
め
て
も
ら
ひ
し
小
鉢
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は

こ
　ら

は

　市内では、自転車盗難や車上ねらい（自
転車の前かご内からの盗難）の被害が多発
しています。
　自転車から離れる際は対策を心掛け、被
害に遭わないようにしましょう。

対策
1確実な施錠を心掛ける
　自転車盗難被害の大半
は、鍵のかかっていない
状態で起こっています。
自転車から離れるときは、
施錠を徹底しましょう。通常の施錠の他にワイ
ヤーロックを併用すると効果的です。

2路上に放置しない
　路上に放置された自転車は、盗難の対象にな
る可能性が高くなります。駐輪場などの決めら
れた場所に駐輪しましょう。

3荷物の管理を徹底する
　小学生が自転車の前かごに荷物を入れたまま
にして、ゲーム機などが盗まれる被害が多発し
ています。短時間でも自転車から離れるときは、
必ず貴重品、荷物を置かないようにしましょう。

　ノドの異常感は人によってさまざまな表現法があるようです。例えば
引っかかる、ヒリヒリする、何かつまっている、かゆい、そしてイガイ
ガするような感じといった訴えが診察室では多く見られます。そのよう
な患者さんを実際に診察すると、異常が見られない場合がほとんどです
ので安心して帰宅していただけるのですが、腫瘍のような命に関わる病
気が見つかることもまれにあります。
　喫煙歴が長い場合は慢性の炎症がノドに生じるばかりでなく、タバコ
を吸わない人の10倍以上の割合でノドに癌が発生するとされていますの
で、心当たりがあるかたは内視鏡検査を受けることをお勧めします。ま
た胃液がノドの方に逆流している状態や肩コリがひどい場合、そしてア
レルギーや飲み込みがうまく出来なくなっている時もノドの異常感とし
て症状が出現することがあります。
　実際に目に見える病気が見つからない時は、ホルモンや自律神経のバ
ランスが崩れ、そして精神的なものが原因となることもあるようです。
常日頃から喫煙や多量の飲酒、声の酷使などを避けるようにして、ノド
を大切にすることが大切です。ノドの内視鏡は直径4ｍｍ程度で鼻の穴か
ら入れていきますが、麻酔のスプレーを使用することで、検査時の苦痛
も緩和できるように配慮されていますので、あまり怖がらないで耳鼻咽
喉科を受診していただければと思います。

がん

　むし歯や歯周病は全身の健康に影響します。大切な歯と口の健康を
守るために、いつでも気軽に相談できて頼れる歯医者さんを見つけて
おくと安心です。定期的な歯科健診を受けるなどしてかかりつけの歯
医者さんをつくりましょう。

★歯科健診でチェックできること
　むし歯診査
　・生えている（残っている）歯の数と種類
　・歯の形状異常の有無
　・むし歯の有無とその程度
　・治療完了の歯の本数と治療した状態、未処
　 置歯の本数など
　歯肉の診査
　・歯肉の腫れ
　・歯磨きで出血がないか、膿が出ていないか
　・歯がグラグラしていないか、歯根が露出していないか
　口腔乾燥症（ドライマウス）診査
　・のどはかわいていないのに口の中が乾燥する
　・話しづらくなる、味覚がおかしいなどの症状の有無
　・舌がひび割れの有無、口の中が痛くないか

　ほかにも、あごの関節の診査、口内の粘膜診査、歯並び・かみ合わせの
診査、歯の汚れの診査ができます。ブラッシング指導もしてくれます。
スッキリきれいな歯とお口で、気持ちよく健康に過ごしましょう。

想
い
を
こ
め
た
商
品
づ
く
り

い
し
ざ
き

　
　
　み

　ち

石
崎
　
美
智
さ
ん 

（
北
園
町
）

　
直
径
30
ミ
リ
高
さ
15
ミ
リ
の
八

角
す
い
の
ク
ッ
キ
ー
。
そ
れ
は
ま

る
で
本
物
の
ベ
ー
ゴ
マ
の
よ
う
。

「
本
当
に
ま
わ
っ
た
と
い
う
話
も

伺
っ
て
、
び
っ
く
り
し
て
い
ま

す
」。
ベ
ー
ゴ
マ
の
紐
も
欲
し
い

と
い
う
声
が
多
く
、
本
物
の
ベ
ー

ゴ
マ
も
一
緒
に
販
売
し
て
い
る
。

　
看
護
師
と
し
て
再
就
職
先
を
探

し
て
い
た
が
、
な
か
な
か
見
つ
か

ら
な
か
っ
た
時
「
う
ち
で
働
か
な

い
か
」
と
前
施
設
長
に
声
を
か
け

ら
れ
た
。
仕
事
の
内
容
も
わ
か
ら

な
い
ま
ま
、
と
に
か
く
働
か
な
け

れ
ば
と
い
う
思
い
か
ら
今
の
障
害

者
福
祉
施
設
に
就
職
す
る
こ
と
に
。

　
こ
れ
ま
で
や
っ
た
こ
と
が
な
い

職
種
で
ゼ
ロ
か
ら
の
ス
タ
ー
ト
。

手
探
り
で
パ
ン
事
業
を
始
め
た

が
、
店
で
は
全
く
売
れ
な
か
っ
た
。

廃
棄
す
る
よ
り
は
と
売
り
歩
い
た

時
、
通
所
者
が
「
自
分
た
ち
の
こ

と
を
か
わ
い
そ
う
だ
と
思
っ
て
買

っ
て
く
れ
て
い
る
の
か
な
」
と
つ

ぶ
や
い
た
。
そ
の
一
言
に
が
く
ぜ

ん
と
し
た
。「
誰
一
人
、
負
い
目

を
感
じ
さ
せ
た
く
な
い
」
と
強
い

気
持
ち
が
生
ま
れ
、
毎
日
必
死
に

勉
強
し
、
商
品
開
発
に
取
り
組
ん

だ
。
自
分
た
ち
の
伝
え
た
い
想
い

は
何
か
。
職
員
と
通
所
者
で
話
し

合
い
を
重
ね
、「
家
族
や
近
所
の

か
た
に
感
謝
を
伝
え
た
い
」
と
い

う
通
所
者
の
言
葉
か
ら
川
口
の
魅

力
を
商
品
で
伝
え
る
こ
と
は
で
き

な
い
か
と
考
え
、
ベ
ー
ゴ
マ
を
モ

チ
ー
フ
に
し
た
商
品
を
考
案
。
原

材
料
や
産
地
に
こ
だ
わ
り
埼
玉
県

の
小
麦
に
、
川
口
の
麦
み
そ
を
使

用
。
鋳
物
工
場
で
型
を
制
作
し
、

商
品
開
発
に
励
ん
だ
。
そ
れ
で

も
、
う
ず
模
様
や
八
角
形
を
出
す

の
が
難
し
く
、
や
っ
と
ベ
ー
ゴ
マ

ら
し
い
形
に
な
っ
て
も
、
食
べ
ら

れ
な
い
ほ
ど
固
い
も
の
に
。
試
行

錯
誤
を
重
ね
、
商
品
に
な
る
ま
で

２
年
か
か
っ
た
。「
い
ろ
い
ろ
な

人
の
協
力
が
あ
っ
た
か
ら
こ
そ
こ

こ
ま
で
こ
ら
れ
た
」
と
振
り
返
る
。

　
今
で
は
商
店
街
や
商
工
会
議
所

に
も
加
盟
し
、
障
害
者
福
祉
施
設

と
い
う
型
に
は
ま
ら
な
い
運
営
を

目
指
す
。「
お
い
し
い
お
店
が
川

口
に
あ
る
」
と
認
識
さ
れ
、
お
店

の
フ
ァ
ン
を
増
や
し
て
い
き
た

い
。
そ
の
後
に
障
害
者
福
祉
施
設

だ
っ
た
と
知
っ
て
も
ら
え
れ
ば
。

通
所
者
が
一
生
懸
命
作
る
商
品
に

の
せ
て
、
ノ
ー
マ
ラ
イ
ゼ
ー
シ
ョ

ン
が
広
が
る
こ
と
を
願
う
。（
ま
）g防犯対策室　i048-242-6361
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自転車盗難、車上ねらいに注意
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健康ガイド
歯医者さんに行こう！

川口市立医療センター
くまがい　　　まさ　き

耳鼻咽喉科　部長　熊谷　正樹

ノドの異常感
ワンポイントアドバイス すこやか生活習慣

ひ
と


