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国
民
健
康
保
険
か
ら
の
お
知
ら
せ
 

特
定
健
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
 

生
活
習
慣
病
は
進
行
す
る
ま
で
自
覚
症
状
が
な
く
、放
置
し
続
け
る
と
重
大
な
合
併
症
を
引

き
起
こ
し
ま
す
。
早
期
発
見
の
方
法
は
、健
診
な
ど
の
検
査
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。
 

年
1
回
の
健
診
を
受
け
て
、自
分
の
健
康
管
理
に
役
立
て
て
く
だ
さ
い
。
 

　
国
保
で
は
特
定
健
康
診
査（
特
定
健
診
）を
平
成

２２
年
２
月
２８
日
ま
で
実
施
し
て
い
ま
す
。
受
け
る

場
合
は
受
診
券
が
必
要
で
す
。
該
当
す
る
か
た
（
川

口
市
国
保
加
入
の
４０
〜
７４
歳
）で
受
診
券
が
お
手

元
に
な
い
か
た
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
 

＊
国
保
以
外
の
か
た
は
、
ご
加
入
の
各
医
療
保
険

者
に
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
 

　
特
定
健
診
の
結
果
、
メ
タ
ボ
の
該
当
お

よ
び
予
備
群
の
か
た
に
は
、
特
定
保
健
指

導
（
生
活
習
慣
の
見
直
し
の
支
援
）
を
ご

案
内
し
て
い
ま
す
。
内
臓
脂
肪
が
た
ま
り

す
ぎ
る
と
動
脈
硬
化
が
進
み
、
脳
卒
中
・

心
筋
梗
塞
・
狭
心
症
な
ど
に
つ
な
が
り
や

す
く
な
り
ま
す
。
生
活
習
慣
病
予
防
の
た

め
、
健
康
づ
く
り
の
た
め
、
ぜ
ひ
ご
利
用
く

だ
さ
い
。 

※
川
口
市
国
民
健
康
保
険
の
資
格
を
喪
失
し
た
か
た
は
、

川
口
市
が
実
施
す
る
特
定
健
診
・
人
間
ド
ッ
ク
を
受

診
で
き
ま
せ
ん
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。
 

※
健
診
は
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
な
ど
の
流
行
状
況
に
注
意

し
て
受
診
く
だ
さ
い
。
 

健診は 
お済みですか？ 

生活習慣を見直し 
健康寿命を伸ばしましょう 
《65歳未満で介護が必要になった原因》 

特
定
保
健
指
導
 

（
生
活
習
慣
の
見
直
し
支
援
） 

　
増
え
続
け
る
医
療
費
の
多
く
を
占
め
る

の
は
生
活
習
慣
病
で
す
。 

　
川
口
市
で
は
、
平
成
２７
年
度
ま
で
に
、

生
活
習
慣
病
の
危
険
因
子
で
あ
る
メ
タ
ボ
リ

ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
（
内
臓
脂
肪
症
候
群
）

の
該
当
お
よ
び
予
備
群
の
か
た
を
、
平
成

２０
年
度
比
で
２５
％
減
少
さ
せ
る
こ
と
を
目

標
と
し
て
い
ま
す
。
健
診
を
受
け
、
メ
タ
ボ

人
口
を
減
ら
し
ま
し
ょ
う
。 

メ
タ
ボ
人
口
を
減
ら
そ
う
 

〈H20年度川口市 
介護保険課資料〉 

予
防
可
能
な
 

生
活
習
慣
病
が
 

約
67
％
 

脳血管疾患 
（半身麻痺 
など）59％ 

糖尿病性疾患 
（透析・失明など）7％ 

閉塞性 
動脈硬化症1％ 

がん8％ 

認知症・ 
筋骨格系・ 
難病等 
25％ 

問
い
合
わ
せ
…
国
民
健
康
保
険
課
　
保
険
係
 

　
　
　
　
　
　
蘂（
258
）
１
１
１
０
 

川口緑化センター・樹里安 

～育てる園芸　楽しむ園芸～ 

緑花ガイド 

情 報 

安行の観光 
スポット付き 

初心者のかたもよくわかる園芸ガイド 
緑化・園芸を楽しみたいかた必見 

緑化センターで好評発売中！ 緑化センターで好評発売中！ 

Ｂ５判　１６３ページ 

一冊 700円（税込み） 

「植物の基礎」 
植樹の基礎知識、草花・花木の開花と植え付け時期、土と肥料について、ベラ
ンダ園芸、家庭菜園などについてテーマごとに解説。 
「庭木・花木」 
コニファーやブルーベリーなど身近な庭木・花木の解説、植え付けや剪定方法
などを分かりやすく解説。 
「球根・宿根草」、「1・2年草」についての解説。 
「植木の里安行」の観光スポットを掲載するなど　情報満載！　 

地元川口産「樹里安」アイス 

地元川口産の原
材料「安行寒桜・
柚子・山椒」を使
用。川口独自の
地産商品として作
られた 3 種類の
アイスクリーム。 

各250円（税込み） 
・・・川口市観光協会推奨品・・・ 

問い合わせ（販売先）…川口緑化センター　 〒334-0058 川口市安行領家844-2　蘂296－4021

内　容 


