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振り込め詐欺が
多発しています

■産婦人科腹腔鏡手術●おいしく食べる減塩料理のこつ　

こんな電話は振り込め詐欺です
◎息子や孫などの家族や親族をかたる手口
(オレオレ詐欺)

　・携帯電話の番号が変わった。風邪をひい
てのどの調子が悪い。

　・会社のお金を横領してしまった。
　・会社の小切手入りのかばんを電車に忘れ
た。

◎警察官や金融機関の職員をかたる手口
　・あなたの個人情報が漏れています。
　・キャッシュカードを預かりに自宅へ伺い
ます。

◎市役所などの公的機関の職員をかたる手口
(還付金等詐欺)

　・医療費や保険料の払い戻しがあります。

被害に遭わないために
　・不審な電話と感じたら話を聞かず、とに
かく電話を切り、すぐに警察へ電話しま
しょう。

　・家族や親族などと日ごろから連絡を取り
合いましょう。

　・在宅中でも常に留守番電話にしておきま
しょう。

相談窓口…川口警察署　A048-253-0110
　　　　　武南警察署　A048-286-0110
g防犯対策室　A048-242-6361

　外科手術領域では、低侵襲手術という言葉をよく耳にします。こ
れは、患者さんにとって、従来の手術と比べると、傷が小さく、術
後の痛みが少なく、回復が早く（入院期間が短く）、社会復帰が早期
にできるような手術です。この低侵襲手術の代表的なものとして、
腹腔鏡手術があります。外科領域で最も有名なのが、腹腔鏡下胆嚢
摘出術であり、1987年に世界で初めてフランスで行われ、日本で
は1990年に導入され、以後爆発的に普及し今日に至っています。
　腹腔鏡とは、お腹の中を観察することを目的とした内視鏡（直径
5～10㎜）のことです。腹腔鏡下手術とは、おへそに1cmほどの穴
を開けて5～10㎜程度の筒を挿入し、炭酸ガスでお腹を膨らませて
（気腹といいます）から腹腔鏡を挿入し、腹部内部（腹腔）の様子をテ
レビモニターで確認しながら、さらに別の所から入れた2～3本の筒
（5～12mm）の中に、菜ばしのような鉗子を入れて手術を行うもの
です。また最近ではおへそのみの切開で手術する単孔式腹腔鏡手術
も注目され、新しい機器が開発され、普及し始めています。
　産婦人科領域では卵巣腫瘍、子宮内膜症、子宮筋腫、子宮外妊娠
などに対して積極的に腹腔鏡下手術が行われています。術後の傷が
目立たないという美容的な面から、女性には最適の手術です。実際
に腹腔鏡手術が可能かどうかは、患者さんの状態や疾患の程度によ
り異なりますので、産婦人科担当医と十分に相談してください。

　6月は食育月間（毎月19日は食育の日）
 日本人の塩分摂取量は年々減少していますが、男性11.4ｇ（目標値
9ｇ以下）女性9.6ｇ（目標値7.5ｇ以下）となっており依然として摂
り過ぎています。だからといって、今までの食事から、しょうゆや塩
などの量を減らしただけでは、味が物足りずおいしくありません。
塩分を減らしても、おいしく食べられる減塩料理のこつとは…。
・味を染み込ませず、料理の最後に味付けする。
・しょうゆやソースはかけずに付けて食べる。
・下味に塩分の使用を控える。
・１品だけ普通に味付けをしてほかは薄味にする。
・焼いて軽く焦げ目を付けて風味を利かす。
・酢やしょうが、香辛料などを上手に使う。
・適量の油を利用する（味がからみやすくなる）。
・みそ汁などは「だし」をしっかりとる。
・新鮮な材料を使用し素材の味を生かす。
・かんきつ類を使って上手に減塩。美肌効果も一緒に期待しましょう。

いろいろな味付けを取り入れ、料理にメリハリをつけてみましょう！
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【だし（昆布水）の作り方】

①　だし用昆布10㎝を細かく切ります。

②　水を1リットル入れ3時間放置。

　　これで出来上がり。

同じ昆布で2回だしが取れます。残った切

り昆布は大豆などと一緒に煮て五目豆で食

べましょう。


