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防犯防犯

茂
木
美
津
子
さ
ん

（
並
木
元
町
）

も
て
き

　
　み
　つ

　こ

　

青
年
海
外
協
力
隊
Ｏ
Ｇ

サ
リ
ー
に
宿
る
思
い
を
胸
に

　「イ
ン
ド
洋
の
真
珠
」
と
も
呼
ば
れ

る
美
し
い
国
ス
リ
ラ
ン
カ
。
色
鮮
や
か

な
民
族
衣
装
〝
サ
リ
ー
〞
を
ま
と
っ
た

女
性
た
ち
が
暮
ら
す
。
し
か
し
、
北
部
の
都
市
ジ
ャ

フ
ナ
は
内
戦
で
男
性
が
減
り
、
ス
マ
ト
ラ
沖
地
震
の

津
波
が
女
性
た
ち
に
貧
困
と
い
う
影
を
落
と
し
て
い

た
。
そ
ん
な
美
し
さ
と
悲
し
さ
の
同
居
す
る
ま
ち
が

彼
女
の
赴
任
地
だ
っ
た
。
早
速
サ
ポ
ー
ト
に
取
り
組

ん
だ
の
は
「
サ
リ
ー
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」。
現
地
の
Ｎ
Ｇ

Ｏ
の
活
動
だ
。
都
市
部
の
富
裕
層
か
ら
多
く
の
サ

リ
ー
を
寄
付
し
て
も
ら
い
、
洋
服
や
バ
ッ
グ
に
仕
立

て
直
し
て
観
光
客
に
販
売
。
女
性
の
生
活
の
立
て
直

し
に
大
き
く
貢
献
し
た
。「
今
日
、
着
て
い
る
の
も
そ

う
な
ん
で
す
よ
」
と
お
気
に
入
り
の
サ
リ
ー
を
誇
ら

し
げ
に
見
せ
る
。

　高
校
時
代
に
流
行
し
た
派
手
な
洋
服
。
抵
抗
感
が

あ
っ
た
。
そ
こ
で
自
分
で
洋
服
を
作
っ
た
。「
初
め
て

作
っ
た
洋
服
は
今
で
も
忘
れ
ら
れ
な
い
」。
そ
の
感
動

か
ら
服
飾
関
係
の
仕
事
に
就
い
た
。
や
が
て
、
単
調

な
毎
日
に
疑
問
を
持
っ
た
。「
自
分
も
何
か
役
に
立

ち
た
い
」。
そ
ん
な
と
き
、
青
年
海
外
協
力
隊
に
参

加
し
た
友
人
の
話
を
聞
い
た
。「
今
の
環
境
を
変
え

た
い
」
と
一
念
発
起
。「
こ
ん
な
自
分
で
も
必
要
と
し

て
く
れ
る
人

が
い
る
か
も

し
れ
な
い
」

と
申
し
込
ん

だ
。　ジ

ャ
フ
ナ

は
、
い
ま
だ

に
電
気
・
水

道
も
満
足
に

普
及
し
て
い
な
い
。
縫
製
設
備
も
不
足
し
て
い
た
。

そ
れ
で
も
「
み
ん
な
が
生
き
生
き
し
て
い
た
」。
女
性

の
自
立
の
た
め
に
、
自
分
の
裁
縫
技
術
が
少
し
で
も

役
に
立
て
れ
ば
と
頑
張
っ
た
。
貧
し
い
な
が
ら
も
助

け
合
う
姿
に
あ
ふ
れ
た
ま
ち
。「
日
本
で
は
薄
れ
て

き
て
い
る
絆
の
強
さ
を
感
じ
た
」
と
振
り
返
る
。
今

も
現
地
と
の
交
流
を
続
け
て
い
る
。
あ
の
人
々
の
誇

り
高
い
姿
を
決
し
て
忘
れ
な
い
た
め
に
。

　崩
れ
た
家
や
壁
の
弾
痕
。
苦
難
の
爪
痕
は
、
今
も

生
々
し
く
記
憶
に
残
る
。
し
か
し
、
そ
の
中
で
輝
く

人
々
の
笑
顔
と
生
き
る
た
く
ま
し
さ
が
、
勇
気
と
力

を
与
え
て
く
れ
た
。
サ
リ
ー
の
美
し
さ
に
宿
る
ス
リ

ラ
ン
カ
の
人
々
の
思
い
を
、
日
本
の
絆
の
再
生
に
役

立
て
て
欲
し
い
と
願
う
。（
ま
）

ひ
と

すこやか生活習慣 ワンポイントアドバイス健 康ガ イ ド
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■誤嚥性肺炎について

　2011年に肺炎は脳血管障害にかわり日本人の死因の第3位となりま
した。肺炎が3大死因に入ったのは高齢化が進んだことが主な要因です。
肺炎の中で、肺炎球菌やマイコプラズマなどによる市中肺炎に対し、近
年増加が著しいのが誤嚥性肺炎です。誤嚥性肺炎は、嚥下反射（物を飲
み込む能力）や咳反射（咳をする力）が衰えて、口の中の細菌が唾液や
胃液と共に気管・肺に流れ込んで生じる肺炎です。高齢のかたや脳梗塞
などの病気をお持ちのかたに多く発症し、再発を繰り返す特徴がありま
す。誤嚥性肺炎を生じた場合には抗生物質で治療しますが、再発を繰り
返すと耐性菌が発生して抗生物質が効きづらくなることもあります。
　そのため誤嚥性肺炎では予防が重要となります。歯磨きなどで口腔衛
生を保つことは非常に重要です。高齢のかたでは歯茎マッサージをする
と嚥下反射の改善に役立ちます。また、サラサラした飲食物にとろみを
つけることで、 咽頭部へ流れ込むスピードを遅くし、誤嚥を防ぐことが
出来ます。食後すぐに横にならず座位を保ち胃液逆流を防ぐことも大切
です。また、ある種の脳梗塞予防薬や降圧薬（ACE阻害薬）には、咳反
射を改善したり脳梗塞を予防したりして、誤嚥性肺炎を予防する効果が
あるとされています。
　高齢のかたでは、肺炎を生じていても咳が見られず、肺炎の発見が遅
くなってしまうことがあります。高齢のかたで「元気がない」「食欲が
ない」といった症状がある場合には、肺炎を疑って医療機関を受診する
ことが勧められます。 

川口市立医療センター

さ と う 　 　 　 ま 　 き

ご え ん

はぐき

いんとう

内科医長 佐藤　眞紀

●ストレスと上手につきあいましょう
　ストレスは、仕事、家事、人間関係など日常生活
の中でたまっていきます。
　適度なストレスは生活に「やる気」や「ハリ」を
与えてくれますが、ストレスが度を超してしまうと
心身に悪影響を及ぼします。
　ストレスと上手につきあうためのポイントをご紹
介します。

●ストレスと上手につきあうポイント
１　リラックス法を身につけて、気分転換をしましょう
　映画を観る、音楽を聴く、本を読む、お風呂に入るなど、自分がリラッ

クスできる方法で気分転換しましょう。
２　規則正しい生活をしましょう
　規則正しい生活や、十分な睡眠を心掛けましょう。
３　適度な運動をしましょう
　ストレッチや散歩など、体を動かすことは、筋肉の緊張をゆるめ、血行

が促されます。体を動かすことで満足感やリフレッシュ効果が得られま
す。

４　身近な人に相談しましょう
　自分の気持ちを素直に話したり、悩みや愚痴をじっくり聴いてくれる友

人・知人を持つようにしましょう。話をできる相手がいるだけで、困っ
たとき、ストレスで悩んでいるとき、心の支えになります。

５　笑いましょう
　笑いには自律神経を整え、心の緊張をほぐす働きがあります。笑うこと

でイライラが薄れ、ストレスが解消されます。家族や友人と楽しく会話
したり、テレビや映画などをみたりして思いっきり笑ってみましょう。

自分に合った解消法を見つけ、ストレスと上手につきあいましょう。

生活スタイルに合わせ、時間やコースに
とらわれないパトロールで、地域の防犯
力を上げていきましょう。
・ジョギングや犬の散歩をしながらのパト
ロール

・清掃や植木の水やりなどの作業を利用した
子どもの見守り活動など

応募条件　市内で活動できるかた
応募方法　防犯対策室（鳩ヶ谷庁舎４階）で随時　
　　　　　受付します。
登録の手続き
・登録希望者は「会員登録書」を提出してくだ
さい。

・有効期間は、登録書を提出した日の翌日から
　退会までです。
保険料　年間約300円
　（社会福祉協議会ボランティア活動保険）
・保険の加入は任意です。
・年度ごとに更新が必要です。
保険加入の受付場所
・防犯対策室
・社会福祉協議会
　(青木会館3階、キュポ・ラM4階)

g防犯対策室　A048-242-6361

川口市ライフスタイル
パトロール会員募集
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問い合わせ…歴史自然公園・火葬施設整備室　i048-242-6341　k048-285-2003
　　　　　　

（
仮
称
）赤
山
歴
史
自
然
公
園

（
仮
称
）川
口
市
火
葬
施
設

　基
本
設
計
の「
広
域
的
な
集
客
性
に
配
慮
し
た〝
水
と
緑
の
オ

ア
シ
ス
空
間
〞の
創
出
」を
テ
ー
マ
に
、首
都
高
速
道
路
の
ハ
イ

ウ
ェ
イ
オ
ア
シ
ス
か
ら
も
散
策
す
る
こ
と
が
で
き
る「
自
然
環

境
や
歴
史
文
化
遺
産
を
活
用
し
た
、地
域
の
振
興
や
都
市
農
業

の
活
性
化
に
資
す
る
公
園
」を
計
画
し
ま
し
た
。

　将
来
に
わ
た
り
市
民
の
利
用
に
支
障
の
な
い
規
模
を
確
保
し
つ
つ
、
出
来
る
限
り
高
さ
を
抑

え
て
屋
上
を
緑
化
し
、
周
囲
の
緑
と
一
体
的
な
水
辺
に
佇
む
瀟
洒
な
施
設
を
計
画
し
ま
し
た
。

　静
か
に
安
ら
か
な
時
間
を
過
ご
せ
る
よ
う
に
、
通
路
や
待
合
室
は
四
季
折
々
の
景
色
が
楽
し

め
る
よ
う
に
配
置
し
、
内
装
に
は
木
質
系
の
材
料
を
多
く
使
用
し
ま
す
。

施設概要

施設概要

（仮称）歴史自然資料館　建築面積：500㎡　地上１階建
　　　　　　　　　　　施設内容：展示室、映像ギャラリー など

赤山オアシスゾーン

（仮称）地域物産館　　　建築面積：600㎡　地上１階建　
　　　　　　　　　　　施設内容：植木展示・販売広場、集会室、
　　　　　　　　　　　　　　　　図書コーナー など

建築面積：約5,500㎡
延床面積：約7,600㎡　
規　　模：地上2階、地下1階建
火葬炉数：10基（予備スペース４基など）
諸　　室：告別･収骨室７室、待合室13室　
　　　　　待合ホール など
建 物 高：約13ｍ
駐 車 場：約90台

公園に直結する首都高初の
ハイウェイオアシス。展望テ
ラス、地域の情報発信コー
ナーなどを設置。一般道から
の利用も可能です。

(仮称)地域物産館
特産品の花きや植木などの
展示販売、集会室や図書コー
ナーなどを設置。来園者のさ
まざまなニーズに対応でき
るよう整備します。

しあわせの庭
川口では、世界各地の多品種
の植木を生産。希少な植生・
種の宝庫「幸せの国ブータ
ン」の草木による庭園を整備
します。

オープンナーセリー
地元のかたがたの協力によ
り、公園に隣接した植木畑を
来園者が自由に散策。来園
者、地元相互にメリットのあ
る取り組みです。

実施設計
が完了

（
仮
称
）赤
山
歴
史
自
然
公
園

（
仮
称
）
川
口
市
火
葬
施
設

待合室

告別・収骨室

火葬施設通路

火葬施設外観

首都高川口線

しあわせの庭

（仮称）地域物産館

水源かん養育成樹林

（仮称）川口市火葬施設赤山オアシスゾーン

し
ょ
う
し
ゃ

オープンナーセリー


