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　民生委員とは、各地域で常に住民の立場
に立って相談に応じ、必要な援助を行い、社
会福祉の増進に努めるかたです。市では、平
成27年4月1日現在、614人のかたが委嘱さ
れ活動しています。
　現在、県が民生委員の定数を決定し、必要

な研修を実施しています
が、中核市になると、地域の
実情を熟知している市が担
当することになり、きめ細
やかな活動の展開が可能と
なります。
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NEWS!

問い合わせ…中核市推進室  i048-271-9513  k048-259-6860  市ホームページ「中核市への移行」もご覧ください。

安全・安心のために 「防災・防犯・交通安全活動」
大規模災害や犯罪、事故はいつ発生するか分かりません。
みんなの力で備えます。
●防災訓練
●自主防災組織
●防犯パトロール
●防犯灯の維持管理
●交通安全対策

くらしの情報 「広報活動」
生活に身近な情報を提供します。
●町会だよりの配布
●市などからのお知らせの回覧・配布
●広報かわぐちの配布

健康で楽しく暮らすために「文化・スポーツ・レクリエーション活動」
心と身体の健康を育み、仲間の輪を広げます。
●盆踊り大会
●文化・スポーツクラブ活動
●伝統文化の継承
●文化祭
●レクリエーション活動
●体育祭

きれいなまちのために「環境美化活動」
地球にやさしく、衛生的な生活環境を守ります。
●ごみの分別・減量化
●道路・公園の清掃
●ごみ収集場所の管理

支え合いのために 「福祉活動」
みんなで支え合い、助け合います。
●社会福祉協議会、民生・児童委員との協力
●募金活動
●子ども会活動
●老人クラブ活動

問い合わせ…自治振興課  i048-259-7629  k048-254-3471

町会・自治会に加入しましょうみんなでつくる 川口の元気!!

平成30年4月
中核市移行
を目指して

民生委員の定数の決定
と研修の実施
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　現在、保育所や特別養護老人ホームなど
の設置の認可は県が行っていますが、中核
市になると市が行えるようになります。
　また、設備や運営に関する基準も市が条
例で定めるようになります。
　これにより、市の実情に合わせた施設運
営が可能となり、利用するみなさんの安全・
安心とサービスの質が向上します。

福祉施設の認可などの
手続きが一元化
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　住みよいまちは、住んでいる人たちみんなで力を合わせてつく
るものです。町会・自治会は、住みよいまちづくりをめざして、さ
まざまな活動に取り組んでいます。

加入の手続きは、町会長・自治会長さん、班長（組長）さんにお申し出ください。
ご自分の町会・自治会が分からないときは自治振興課にお問い合わせください。

災害時、誰に助けを求めますか？
まずは身近な町会・自治会が頼りです

　平成23年3月11日の東日本大震災では、地域の
町会・自治会組織が大きな役割を果たしました。
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■整形外科・手外科とは？

　整形外科は腕、足、背骨などを診る科で、幅広い分野を診療するため
専門が分かれています。当センターでは関節班、外傷・スポーツ班、脊
椎班、腫瘍班、そして手外科班があります。手外科とは手だけではなく
肘関節から指先までを診療する分野です。随分狭い範囲だと思われるか
もしれませんが、手は高度な動きと機能を兼ね備え、外傷から加齢や酷
使による変性疾患まで多くの病気があるため、専門性が高いので独立し
ているのです。
　手外科領域には30種類の骨、9本の屈筋腱、8種類の伸筋腱、3本の
神経と多数の関節、靭帯から構成され、外傷でこれらが損傷した場合、
治すだけでなく、正常に動く必要があります。そのためには専門的な治
療と専門的なリハビリテーションが必要不可欠です。当センターには3
人のリハビリテーション医と4人の手外科を専門にリハビリする作業療
法士がおり、専門性の高い診療をしています。
　外傷を除く手外科疾患としては、①指の付け根が痛み、時に引っかか
る腱鞘炎、ばね指、②親指～薬指あたりまで痺れる手根管症候群、③親
指の手首付近が痛む母指CM関節症や④肘の外側に痛みが走る上腕骨外
上顆炎(テニス肘)など、多種多様な疾患が存在します。最近はインター
ネットで調べてこられるかたも見受けられますが、誤った認識の中不安
に思っておられるかたも数多くいらっしゃいます。専門性が高いため診
断も困難な場合が少なくない分野ですので、お困りのかたはご相談くだ
さい。

川口市立医療センター

む ら 　 な か    　ひ で 　 ゆ き

て の げ かハチマルニイマル

じんたい

けんしょうえん

じょうわんこつがい

じょうかえん

整形外科　　医長 村 中 秀 行

g防犯対策室　i048-242-6361

　最近市内では、業者を装い「注文のあっ
た食品を届けますが何時がいいですか？宅
配で送るから代金を支払ってくれ」などと
注文していない商品を送りつけて、代金を
支払わせようとする事案が
発生しています。

○通信販売の注文内容を
家族と情報共有し、注文した覚えのな
い商品は受け取りを拒否する。
○商品を返送する意思がある場合は送
り返す。
○請求書がしつこく送られてきたら、請
求書の入った封筒を開封せずに、「受
領拒否」と朱書きしてポストに入れて
返送する。

送り付け商法に
ご注意を！　

●歯は一生の宝物☆目指せ「8020」!

歯にはさまざまな役割があります

歯を守るには？

６月４日～10日は「歯と口の健康週間」

　20本以上の歯があれば、食生活にほぼ満足できるといわれており、「80
歳になっても20本以上自分の歯を保とう」という運動です。

　むし歯と歯周病は放置したままでは絶対に治らない
病気です。どちらもプラーク（歯垢）が歯に付着し、細菌
が歯や歯ぐきを侵すことによって起こります。予防方
法は、正しいブラッシングやフロスなどの活用、よく噛
み、頬やあごの筋肉を動かすことです。また、かかりつ
け歯科医で定期的に歯科健診や歯みがき指導、歯石の
除去などのケアを受けることも有効です。

　６月７日（日）10：00～12：00リリアで「川口市歯の健康フェスティバ
ル」を開催します。歯をチェックする機会として、ぜひご家族でお越しく
ださい。

被害を防ぐためには　

・川口警察署　i048-253-0110
・武南警察署　i048-286-0110

相談窓口

食べる 生命を守ります

脳への刺激 歯や口からの感覚や運動の刺激が脳を活性化します

話す コミュニケーションをとります

ストレスの発散 「かむ」ことで緊張を和らげるホルモンが脳内に増えます

平衡感覚の保持 良いかみ合わせから、身体のバランスを保ちます

表情を表す 歯の状態がいいと、いきいきとした表情をつくります


