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3Ｒとは、資源の無駄遣いをなくしてごみを減ら

す「Reduce」、使えるものを再利用する「Reuse」、

資源を再生利用する「Recycle」の3つのＲの

ことです。３Ｒを中心に、環境に配慮した行動を

することが、より環境に優しい循環型社会の実

現につながります。 

私たちの生活は今、たくさんのものであふれています。ものを生産し、消費し、廃棄するだけの使い捨ての生活を見直し、

一人ひとりが3Ｒ（スリーアール）を実践することで、環境に負荷を与えない「循環型社会」に変えていくことができます。 

私たちの意識と行動が、社会を変える原動力です。今日から3Ｒを実践してごみを減らしていきましょう。 
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問い合わせ…廃棄物対策課　蘂228-5370

Reduce（発生抑制） 
リデュース 

1番目に大切なR。まずは、ごみを出さ
ない（発生させない）こと。 
・買い物袋（マイバッグ）を持参し、
　レジ袋はもらわない 
・使い捨ての商品は買わず、詰め替
　え製品を活用する 

Reuse（再利用） 
リユース 

次に大切なR。ものを大切にして、繰
り返し使うこと。 
・繰り返し使えるリタ－ナブルびんを
　利用する 

・リサイクルショップやフリーマー
　ケットを活用する 

Recycle（再生利用） 
最後のR。資源として再び利用する
こと。 
・資源物を正しく分別し、回収場所
　に出す 

・リサイクル製品を使う 
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