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問い合わせ…リリア・事業課　i048-258-2000　k048-258-2100

問い合わせ…浮間ゴルフ場　i048-253-1883　k048-254-3360

荒川ふれあいまつり２０１４

場　　所：浮間ゴルフ場 （荒川河川敷）
同時開催：第18回川口市浮間ゴルフ場ふれあいまつり
　　　　　　　●雨天の際は、会場の状態により中止となる場合があります

●パターゴルフ
●フリーマーケット
●ふれあい縁日
●空き缶釣り
●荒川クリーンエイド
●飲食コーナー
●ふれあいバザール
　コーナー
●鋳物体験コーナー
●秩父市物産展
●救急フェア
●住宅防火フェア
●不動産無料相談会
●水道水PRコーナー

アクセス　
　　　JR川口駅西口から徒歩約15分
　　　JR川口駅西口から、西川口駅西口行（川51）に乗車、
　　　「飯塚三丁目」下車徒歩約2分
●駐車場には限りがあり大変混雑するため、出入りには時間を要

します。徒歩や自転車、バスなどでご来場ください。
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飯塚三丁目バス停
（国際興業バス）

荒川下流河川事務所が所有する災害対
策支援船「あらかわ号」が今回特別に登
場！荒川の自然を船の上から学びます。
（1便35人×4便）
※当日10：00から受け付け（先着順）

“ふるさと川口”をテーマに、子ども向けのイベントやコスモスの摘み取りなどがあります。
家族みんなでお越しください。 

コスモス摘み オープニング花鉢無料配布

ミニSL 水辺の生き物捕り

予 定 イ ベ ン ト

10月26日（日）10：00～15：00（小雨決行）

「あらかわ号」

徒歩
バス

音楽ホール
親子で楽しむコンサート

音楽をより身近に感じ親子で楽しめるミニ・
コンサートと打楽器などの体験コーナー
出演者：川口市民オーケストラ弦楽四重奏団、パーカッションバンドBAAO、
コール・マミーズ、南中学校
※4歳から入場可

 開場 13：15　開演 14：00

メインホールブラスフェスタ2014
市内小学校の金管バンドによる合同演奏会。
出場校：新郷小学校、神根小学校、元郷南小学校、芝南小学校、神根東小学校
※4歳から入場可

 開場 12：30　開演 13：00 展示ホールうたごえ広場

懐かしの“歌声喫茶”をリリアで開催
大きなスクリーンで楽しく歌いましょう

第1部　11：00～13：00
第2部　14：00～17：00

催し広場

もう一度聴きたい
アナログ音楽専科

往年の管球オーディオや独自の
オーディオ機器などの聴き比べ。
協力：川口オーディオクラブ

12：00～15：30

ビートルズ
フォロワーライブ
催し広場

ビートルズフォロワーたちの
熱い演奏！
出演者：マッチボックス ほか

18：00～20：00
2階正面入口前
ストリートライブinリリア

川口駅周辺で活躍しているストリート
ミュージシャンによるステージ
協力：ストリート・ネットワーク

12：00～17：00

市民のみなさんが音楽とともに豊かな生活ができることを願い、演奏する人と聴く人が
楽しさを実感することができるイベントです。一緒に音楽を楽しみませんか。

かわぐち音楽の日2014かわぐち音楽の日2014
11月2日（日） 場所 ： リリア

～土手を越えたらパラダイス～
体験
乗船

アクセス

　市内では、女性に対する犯罪が増えてい
ます。
　帰宅時や自宅での安全対策を、もう一度
確認しましょう。　

◎路上での防犯対策
・夜間は、明るく人通りの
多い道を通る。

・歩きながらの携帯電話や
メールをしない。

・防犯ブザーを持ち歩き、常に使用できる状態に
する。

・深夜の一人歩きを避けて、タクシーなどを利用
する。

◎自宅での防犯対策
・日中も玄関の戸締まりをする。
・寝る前に、ドアや窓の施錠を確認する。
・突然の訪問者には、不用意にドアを開けず、ドア
チェーンをかけたまま対応する。

・ベランダに男性の衣類を干したり、玄関に男性
の靴を置くなどして同居人がいるように振る舞
う。
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モ
ノ
ク
ロ
か
ら
最
新
の
デ
ジ
タ
ル
画

像
処
理
ま
で
、
写
真
の
変
化
と
共
に
歩

ん
で
き
た
。
今
で
も
写
真
ク
ラ
ブ
で
講

師
を
頼
ま
れ
、
カ
レ
ン
ダ
ー
は
予
定
で
い
っ
ぱ
い
。

　
昭
和
6
年
、
川
口
生
ま
れ
。
入
隊
直
前
に
終
戦
を

迎
え
た
。
写
真
と
の
出
会
い
は
、
親
戚
が
嫁
い
だ
御

徒
町
の
写
真
屋
。
そ
こ
に
は
写
真
家
が
集
い
、
一
流

の
技
術
に
触
れ
た
。「
僕
も
い
い
写
真
を
撮
り
た

い
」。
凝
り
性
で
負
け
ず
嫌
い
の
性
格
。
戦
後
の
街

を
撮
影
、
写
真
家
た
ち
と
交
流
し
腕
を
上
げ
た
。

　
昭
和
30
年
、
市
内
に
写
真
ス
タ
ジ
オ
を
開
業
。
一

方
で
、
写
真
技
術
の
普
及
・
向
上
に
取
り
組
む
全
日

本
写
真
連
盟
川
口
支
部
を
結
成
。
店
に
写
真
家
が
集

い
、
自
身
も
モ
ス
ク
ワ
国
際
写
真
展
や
ロ
ー
ザ
ン
ヌ

国
際
写
真
展
、
全
日
本
写
真
展
で
入
賞
し
た
。

　「
川
口
の
キ
ュ
ー
ポ
ラ
を
写
真
で
残
そ
う
」
と

思
っ
た
の
は
、
四
国
に
遊
び
に
行
っ
た
と
き「
あ
あ
、

キ
ュ
ー
ポ
ラ
の
あ
る
街
の
川
口
で
す
ね
」
と
言
わ
れ

た
こ
と
が
き
っ
か
け
だ
。
あ
と
10
年
早
く
始
め
て
い

れ
ば
、
キ
ュ
ー
ポ
ラ
が
林
立
す
る
さ
ま
を
撮
れ
た
は

ず
と
の
心
残
り
も
。
お
世
辞
に
も
美
し
い
と
は
言
え

な
い
が
「
き
れ
い
に
撮
っ
て
あ
げ
た
い
」。
キ
ュ
ー

ポ
ラ
に
向
か
っ
て
く
る
煙
を
水
銀
灯
の
緑
発
色
で
表

現
し
た
「
緑
の
風
」
は
代
表
作
の
一
つ
。
光
、
風
向
き
、

青
木
の
清
掃

工
場
か
ら
出

る
白
い
煙
の

量
と
形
。
毎

朝
早
起
き
し
、

３
年
の
努
力

が
結
実
し
た

一
枚
だ
。

　
平
成
7
年
、

リ
リ
ア
で
個
展
を
開
催
。
予
想
以
上
に
多
く
の
人
が

来
て
く
れ
た
こ
と
が
一
番
の
思
い
出
と
い
う
。

　
全
日
本
写
真
連
盟
埼
玉
県
本
部
の
委
員
長
な
ど
を

歴
任
。
80
歳
で
要
職
か
ら
退
い
た
が
、
増
田
さ
ん
と

言
え
ば
欠
か
せ
な
い
の
が
ゴ
ル
フ
。
18
ホ
ー
ル
を
年

齢
以
下
で
ま
わ
る
エ
ー
ジ
シ
ュ
ー
ト
は
24
回
達
成
。

知
り
合
い
に
「
こ
の
人
は
ね
、
写
真
よ
り
ゴ
ル
フ
が

す
ご
い
ん
だ
よ
」
と
紹
介
さ
れ
る
ほ
ど
。「
写
真
も

ゴ
ル
フ
も
一
緒
、
始
め
た
ら
身
に
付
く
ま
で
。
雨
の

日
に
は
雨
の
日
に
し
か
出
来
な
い
練
習
を
す
る
く
ら

い
で
な
け
れ
ば
」。

　
人
も
写
真
も
一
期
一
会
。「
ベ
ス
ト
シ
ョ
ッ
ト
は

こ
れ
か
ら
撮
り
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
」。
向
上
心

と
経
験
に
裏
打
ち
さ
れ
た
技
術
、
そ
し
て
明
る
い
性

格
で
、
ま
す
ま
す
人
を
魅
了
す
る
。（
光
）

ひ
と

すこやか生活習慣 ワンポイントアドバイス健 康ガ イ ド
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■機能性ディスペプシア

　機能性ディスペプシアという病気をご存じでしょうか？
　聞き慣れない名称ですが、機能性ディスペプシアとは胃腸の病気で、近
年新しく確立したものです。「機能性」とは「検査で異常が見つからない」
ということ、「ディスペプシア」とは「胃腸の調子が悪い」という意味です。
つまり、検査で異常がないのにもかかわらず、胃腸の調子が悪くなってし
まう病気です。主な症状は、「食事を摂るとすぐお腹がいっぱいになって
しまう」「胃が痛くなる」「胃がもたれる感じがする」などです。日本人の1
割強、なんと1500万人が、これらの症状を持っているといわれています。
原因は、胃腸の知覚過敏、胃腸の運動が悪くなること、ストレスなどが関
係していると考えられています。治療は、胃薬や胃腸の運動改善薬、漢方
薬などが使われます。また、ピロリ菌という胃の中に住むばい菌が原因と
なることもあるので、ピロリ菌がいる場合は除菌治療が行われます。
　胃炎や胃潰瘍と違って、胃カメラなどの検査をしても異常は見つかりま
せん。今までは、診療所を受診しても「検査で異常はありませんでした。
経過を見てみましょう。」といわれることがありました。現在は、機能性
ディスペプシアとして病気を確立し、きちんと治療をしましょう、という
のが医療の流れです。
　命に関わる病気ではありませんが、日々胃腸の症状で悩まされるのはつ
らいものです。お困りのかたは、近くの診療所・病院を一度受診すること
をお勧めします。

川口市立医療センター

い 　 や ま 　 　 　 け い

内科　　医師 井　山　　　啓 

●10月は乳がん月間です

g防犯対策室　i048-242-6361

ま
す
　だ
　
　
　あ
き
　ひろ

　乳がんは日本人女性に最も多くみられる「がん」です。30歳代後半から増え
始め40歳代後半にもっとも多く発生しています。乳がんにかかる人は年間
50,000人でその数は年々増えていますが、早期に治療をすれば9割以上が治
るとされており、できるだけ初期の段階で発見することが大切です。
＜2年に1回、検診を受けましょう＞
　40歳以上の女性は、2年に1回マンモグラフィ（乳房のレントゲン）の検査を
受けることが勧められています。早期発見のため、忘れずに検診を受けるよう
にしましょう。
＜乳がんのセルフチェック＞
　乳がんは、自分でしこりを見つけ発見されることもあります。毎月、生理が始
まって1週間後ぐらい、また閉経後は日を決めてセルフチェックをします。気に
なることが見つかったときは、すぐに受診するようにしましょう。
①胸と反対側の手を使います。親指以外の4本の指をそろえ、指の腹で軽く圧
迫しながら図のようになでましょう。

②鏡の前で、両腕を上げた状態、下ろした状態で、くぼみ・ひきつれがないか、
皮膚の湿疹・ただれがないか、乳首から血のような液が出ていないか確認しま
しょう。
＜生活習慣に気をつけましょう＞
　肥満は乳がんのリスクの一つと考えられています。動物性脂肪の多い食事
を控え、緑黄色野菜をたっぷりとりましょう。また適度な運動と、自分なりのリ
ラックス法を見つけストレスを溜めないことも大切です。

女性の犯罪被害

中心から円を
描くように

出典：厚生労働省　がん検診手帳

中心から
左右に

中心から
外側に

防止対策


