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※
全

部
で

き
た

ら
1,629gの

二
酸

化
炭

素
が

減
ら

せ
ま

す
。

 生
活

の
中

で
、

一
人

一
日

6,137gの
二

酸
化

炭
素

を
出

し
て

い
ま

す
。

地
球
の
た
め
に

未
来
の
た
め
に

・
今

日
で

き
た

こ
と

。
・

今
日

は
で

き
な

か
っ

た
け

ど
、

ふ
だ

ん
や

っ
て

い
る

こ
と

。

あ
な
た
が
減
ら
せ
て
い
る
二
酸
化
炭
素
は
何
g？

※数字は、一日で減らせる二酸化炭素量（g）です。
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あ
な
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家
族
も
さ
そ
っ
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ね
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○
の
つ
い
た
数
字
を
合
計
し
て
く
だ
さ
い
。
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ｇ
ｇ

ｇ
ｇ

ｇ

誰
も

い
な

い
部

屋
の

明
か

り
を

消
す

よ
う

に
し

た
。

見
て

い
な

い
と

き
は

、
テ

レ
ビ

を
消

す
よ

う
に

し
た

。
電

化
製

品
を

使
わ

な
い

と
き

は
、

主
電

源
を

切
る

か
プ

ラ
グ

を
抜

く
よ

う
に

し
た

。
冷

暖
房

の
設

定
温

度
は

年
間

を
通

し
て

控
え

め
に

し
た

。
（

目
安：夏

は
28℃

、冬
は

20℃
）（

使
わ

な
か

っ
た

。）

コ
ン

ロ
の

炎
が

鍋
底

か
ら

は
み

だ
さ

な
い

よ
う

に
し

た
。 （

IHの
場

合
は

○
を

つ
け

る
）

お
風

呂
は

さ
め

な
い

う
ち

に
、

み
ん

な
で

続
け

て
入

る
よ

う
に

し
た

。
ご

飯
や

お
か

ず
を

残
さ

ず
食

べ
る

よ
う

に
し

た
。

近
く

の
産

地
で

と
れ

た
も

の
を

食
べ

る
よ

う
に

し
た

。
旬

の
も

の
を

食
べ

る
よ

う
に

し
た

。
レ

ジ
袋

を
も

ら
わ

な
い

よ
う

に
し

た
。

マ
イ

ボ
ト

ル
を

持
ち

歩
く

よ
う

に
し

た
。

エ
コ

商
品

を
使

う
よ

う
に

し
た

。 （
エ

コ
マ

ー
ク

　
   が

つ
い

た
も

の
や

省
エ

ネ
型

製
品

な
ど

）

ご
み

出
し

ル
ー

ル
に

し
た

が
っ

て
分

別
す

る
よ

う
に

し
た

。
水

や
お

湯
を

流
し

っ
ぱ

な
し

に
し

な
い

よ
う

に
し

た
。 （

歯
磨

き
や

シ
ャ

ワ
ー

の
と

き
な

ど
）

シ
ャ

ン
プ

ー
や

台
所

用
洗

剤
な

ど
を

使
い

す
ぎ

な
い

よ
う

に
し

た
。

外
出

す
る

と
き

は
、

歩
い

た
り

、
自

転
車

・
バ

ス
・

電
車

を
利

用
す

る
よ

う
に

し
た

。

「
生
ご
み
を
捨
て
る
前
に“
ひ
と
し
ぼ
り
”」　

川
口

市
で

燃
や

す
ご

み
の

重
さ

の
約

40％
は

水
分

で
す

。ご
み

を
燃

や
す

と
き

に
水

分
が

多
い

と
、そ

の
分

二
酸

化
炭

素
が

発
生

し
ま

す
。こ

れ
を

減
ら

す
に

は
家

庭
で

簡
単

に
で

き
る“

ひ
と

し
ぼ

り
”が

お
す

す
め

で
す

。三
角

コ
ー

ナ
ー

で
の

水
切

り
に

加
え

、水
切

り
ネ

ッ
ト

を
使

用
し

て
手

で
ギ

ュ
ー

ッ
と

し
ぼ

る
と

よ
り

効
果

的
で

す
。ご

み
出

し
も

楽
に

な
り

、に
お

い
の

軽
減

に
も

役
立

ち
ま

す
。
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き　り　と　り

ど
ち
ら
か
に
当
て
は
ま
れ
ば
○
を
つ
け
て
く
だ
さ
い
。
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