
市
長
　み
な
さ
ん
こ
ん
に
ち
は
。
連

日
猛
暑
が
続
い
て
い
ま
す
。
熱
中
症

な
ど
に
気
を
つ
け
て
、
８
月
を
元
気

に
乗
り
切
っ
て
い
た
だ
け
れ
ば
と
思

い
ま
す
。
今
月
の
市
長
の
ふ
れ
あ
い

訪
問
は
「
川
口
市
健
康
・
生
き
が
い

づ
く
り
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
協
議
会
」の

み
な
さ
ん
で
す
。
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す
。
は
じ
め
に
、こ
の

協
議
会
は
ど
ん
な
趣
旨
で
、い
つ
ご

ろ
設
立
さ
れ
た
の
で
す
か
。

中
尾
　
来
る
べ
き
超
高
齢
化
社
会

に
向
け
た
生
き
が
い
づ
く
り
の
支

援
の
た
め
、平
成
３
年
か
ら
、健
康・

生
き
が
い
開
発
財
団
が「
健
康
生

き
が
い
づ
く
り
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
」を

養
成
し
て
い
ま
す
。
本
市
で
は
平

成
14
年
に
市
内
の
資
格
者
が
協
議

会
を
作
り
、
高
齢
者
福
祉
の
分
野

で
活
動
し
て
い
ま
す
。

市
長
　今
年
で
12
年
目
に
な
る
の

で
す
ね
。
協
議
会
は
現
在
何
人
お

ら
れ
る
の
で
す
か
。

若
林
　
毎
年
少
し
ず
つ
増
え
て
、

現
在
は
41
人
で
運
営
し
て
い
ま
す
。

市
長
　ア
ド
バ
イ
ザ
ー
の
資
格
取

得
は
大
変
で
す
か
。

高
城
　
４
日
間
の
研
修
を
受
け
筆

記
試
験
も
あ
り
ま
す
。

倉
田
　
取
得
し
て
10
年
ほ
ど
に
な

り
ま
す
が
、
当
時「
生
き
が
い
」と

い
う
課
題
で
書
き
ま
し
た
。

中
尾
　
大
変
で
す
が
高
齢
者
の
こ

と
を
体
系
的
に
学
べ
る
よ
い
機
会

で
す
。

市
長
　資
格
を
取
ろ
う
と
思
っ
た

の
は
、
ど
ん
な
き
っ
か
け
か
ら
で
す

か
。
　

伊
勢
谷
　
広
報
か
わ
ぐ
ち
の
養
成

講
座
参
加
者
募
集
記
事
を
見
た
の

が
き
っ
か
け
で
す
。

市
長
　そ
れ
ぞ
れ
の
担
当
内
容
を

教
え
て
く
だ
さ
い
。

若
林
　
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
養
成
講
座

の
開
設
を
担
当
し
て
い
ま
す
。
４
年

目
と
な
る
今
年
は
、
11
月
か
ら
12

月
に
か
け
て
４
日
間
、
か
わ
ぐ
ち
市

民
パ
ー
ト
ナ
ー
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
で
開

講
し
ま
す
。

高
城
　
重
度
身
体
障
害
者
の
養
護

施
設
を
毎
月
慰
問
し
、
オ
カ
リ
ナ

の
演
奏
や
、ふ
れ
あ
い
音
楽
体
操
で
、

み
な
さ
ん
の
生
き
る
力
を
引
き
出

し
て
い
ま
す
。

鎌
田
　
芝
富
士
公
民
館
で
高
齢
者

を
対
象
に
さ
わ
や
か
サ
ロ
ン
を
開

催
し
て
、
座
っ
た
ま
ま
筋
ト
レ
が
で

き
る
音
楽
体
操
や
懐
か
し
の
歌
を

歌
っ
た
り
し
て
い
ま
す
。

市
長
　私
は
家
を
出
ま
し
ょ
う
と

呼
び
か
け
て
い
る
の
で
す
が
、
き
っ

か
け
が
な
い
と
出
に
く
い
で
す
よ
ね
。

鎌
田
　
え
え
。
毎
回
40
〜
50
人
が

集
ま
っ
て
く
れ
て
、み
な
さ
ん
と
て

も
喜
ん
で
く
れ
て
い
ま
す
。

倉
田
　
私
は
、
盛
人
大
学
に
今
年

か
ら
新
設
さ
れ
た「
健
康
生
き
が

い
づ
く
り
」講
座
で
、
出
席
確
認
や

資
料
配
布
な
ど
、
講
座
運
営
の
お

手
伝
い
を
し
て
い
ま
す
。

伊
勢
谷
　
２
本
の
ス
ト
ッ
ク
を
使

う
足
腰
に
優
し
い
全
身
運
動「
ノ

ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
」の
普

及
の
準
備
を
し
て
い
ま
す
。
日
本
で

は
ま
だ
知
ら
れ
て
い
な
い
の
で
川

口
を
発
祥
の
地
と
し
て
広
め
た
い

で
す
。

市
長
　い
ろ
い
ろ
活
動
さ
れ
て
い
る

の
で
す
ね
。

中
尾
　
市
の
健
康
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ

ル
に
も
参
加
し
、
来
場
者
に
生
き

が
い
ア
ン
ケ
ー
ト
を
し
な
が
ら
、
相

談
や
ア
ド
バ
イ
ス
を
し
て
い
ま
す
。

市
長
　み
な
さ
ん
自
身
も
健
康
に

な
る
の
で
は
。

高
城
　
は
い
。
参
加
し
た
か
た
が

笑
顔
で
一
所
懸
命
に
歌
っ
て
い
る
姿

を
見
る
と
、
も
っ
と
頑
張
ろ
う
と
思

い
ま
す
。

市
長
　健
康
生
き
が
い
づ
く
り
を

教
え
な
が
ら
自
分
も
も
ら
う
と
い

う
こ
と
で
す
ね
。
そ
れ
で
は
、
今
後

の
抱
負
な
ど
を
お
聞
か
せ
く
だ
さ

い
。

中
尾
　
さ
わ
や
か
サ
ロ
ン
は
今
後

市
内
各
所
で
開
催
し
た
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。
ま
た
、こ
の
協
議
会
は

設
立
し
て
12
年
目
に
な
り
ま
す
が
、

会
員
が
高
齢
化
し
て
い
ま
す
の
で
、

若
い
力
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

市
長
　30
代
40
代
で
も
ア
ド
バ
イ

ザ
ー
に
な
れ
る
の
で
す
か
。

中
尾
　
は
い
、
年
齢
制
限
は
あ
り

ま
せ
ん
。

市
長
　こ
う
し
た
活
動
に
よ
っ
て
、

い
か
に
病
気
に
な
ら
な
い
か
と
い
う
、

健
康
づ
く
り
、
か
ら
だ
づ
く
り
、
生

き
が
い
づ
く
り
の
輪
を
広
め
て
い
く

こ
と
が
非
常
に
有
意
義
だ
と
思
い

ま
す
。
ぜ
ひ
こ
れ
か
ら
も
頑
張
っ
て

く
だ
さ
い
。
今
日
は
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。

市長のふれあい訪問
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川口市健康・生きがいづくり
アドバイザー協議会

中高年齢者の在職中とリタイア後の健康生きがいづくりを支援するため、健康・生
きがい開発財団が養成する「健康生きがいづくりアドバイザー」。平成14年４月に
このメンバーにより設立され、“生きがいは与えられるものではなく、自ら実現して
いくもの”との視点で、「障害者施設慰問」や地域の絆づくり「さわやかサロン」の開
催など、中高年齢者の健康生きがいづくりに取り組む「川口市健康・生きがいづくり
アドバイザー協議会」のみなさんを岡村市長が訪問。活動内容などを聞きました。

2013.8広報かわぐち
アドバイザー資格に関する問い合わせ…協議会事務局長　渡辺　i048-284-5275


