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「芝西中学校 生徒会」
（いじめ根絶宣言 イエローリボン運動）
　「人の嫌がる事をしません」「いじめを見たら、注意するか、先生や身近な
大人に伝えます」「楽しい学校をみんなの力でつくります」。この３項目から
成る「いじめ根絶宣言」を生徒が自主的に宣言、その証として制服の胸元に
黄色いリボンをつける運動を昨年11月に提案し、現在、全校生徒の94％
（277人）が宣言するまでに普及させた市立芝西中学校生徒会の役員を岡村
市長が訪問。取り組みの内容や成果などを聞きました。
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市
長
　
み
な
さ
ん
こ
ん
に
ち
は
。
早

い
も
の
で
４
月
。
新
年
度
を
迎
え
ま

し
た
。
今
月
の
市
長
の
ふ
れ
あ
い
訪

問
は
、い
じ
め
根
絶
の
た
め
校
内
を

挙
げ
て
イ
エ
ロ
ー
リ
ボ
ン
運
動
に
取

り
組
む
芝
西
中
学
校
生
徒
会
の
み

な
さ
ん
で
す
。
よ
ろ
し
く
お
願
い
し

ま
す
。
は
じ
め
に
、
イ
エ
ロ
ー
リ
ボ

ン
運
動
と
い
う
の
は
ど
ん
な
取
り

組
み
で
す
か
。

石
井
　
校
内
で
の
い
じ
め
を
根
絶

す
る
た
め
、
生
徒
会
が「
い
じ
め
根

絶
宣
言
」を
つ
く
り
ま
し
た
。
宣
言

を
し
た
生
徒
の
胸
に
、そ
の
証
で
あ

る
イ
エ
ロ
ー
リ
ボ
ン
を
つ
け
る
こ
と

で
、
自
分
の
意
識
を
高
め
た
り
ほ

か
の
人
を
注
意
し
た
り
し
て
、い
じ

め
を
な
く
そ
う
と
い
う
運
動
で
す
。

市
長
　
い
じ
め
を
し
な
い
象
徴
が

イ
エ
ロ
ー
リ
ボ
ン
な
の
で
す
ね
。
そ

の
宣
言
は
ど
ん
な
内
容
で
す
か
。

佐
藤
　「
人
の
嫌
が
る
事
を
し
ま
せ

ん
」「
い
じ
め
を
見
た
ら
、
注
意
す

る
か
、
先
生
や
身
近
な
大
人
に
伝

え
ま
す
」「
楽
し
い
学
校
を
み
ん
な

の
力
で
つ
く
り
ま
す
」の
３
つ
を
、

み
ん
な
の
前
で
宣
言
し
ま
す
。

市
長
　
み
ん
な
の
前
と
い
う
の
は
、

恥
ず
か
し
く
な
か
っ
た
で
す
か
。

大
森
　
恥
ず
か
し
か
っ
た
で
す
。で

も
、い
じ
め
根
絶
に
つ
な
が
る
の
で

勇
気
を
出
し
て
宣
言
し
ま
し
た
。

市
長
　
宣
言
す
る
と
、
意
識
や
行

動
も
変
わ
り
ま
す
か
。

大
川
　
い
じ
め
を
見
た
ら
積
極
的

に
止
め
た
り
、
悪
口
を
言
っ
た
人
を

注
意
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

市
長
　
な
ぜ
こ
の
運
動
を
始
め
た

の
で
す
か
。

石
井
　
昨
年
12
月
に
市
内
全
中
学

校
の
生
徒
会
役
員
が
集
ま
り
、い

じ
め
根
絶
の
対
策
を
話
し
合
う「
い

じ
め
ゼ
ロ
中
学
生
サ
ミ
ッ
ト
」
が
開

か
れ
ま
し
た
。こ
れ
を
前
に
、
芝
西

中
学
校
で
何
が
で
き
る
か
を
生
徒

会
役
員
で
話
し
合
い
、こ
の
運
動
を

始
め
ま
し
た
。

市
長
　
校
内
で
の
広
が
り
は
ど
う

で
す
か
。

大
森
　
94
％
の
生
徒
が
宣
言
し
て

い
ま
す
。

市
長
　
生
徒
会
が
み
ん
な
に
宣
言

す
る
こ
と
を
勧
め
て
い
る
の
で
す
か
。

石
井
　
宣
言
す
る
・
し
な
い
は
、
あ

く
ま
で
も
本
人
の
意
思
で
す
。
僕

た
ち
が
誘
導
す
る
こ
と
は
あ
り
ま

せ
ん
。

市
長
　
自
主
的
に
宣
言
す
る
の
は

大
切
な
こ
と
で
す
ね
。
宣
言
を
し
な

い
生
徒
は
な
ぜ
し
な
い
の
で
す
か
。

山
田
　
み
ん
な
こ
の
宣
言
の
意
味

を
よ
く
理
解
し
て
い
ま
す
。
だ
か
ら

こ
そ
、
人
の
嫌
が
る
こ
と
を
う
っ
か

り
し
て
し
ま
っ
た
ら
と
い
う
不
安

な
ど
が
あ
っ
て
、
踏
み
出
せ
な
い
人

も
い
る
の
で
す
。

市
長
　
そ
う
い
う
こ
と
な
の
で
す

ね
。
と
こ
ろ
で
、
み
な
さ
ん
は
い
じ

め
を
ど
う
定
義
し
て
い
ま
す
か
。

佐
藤
　
相
手
が
嫌
だ
と
感
じ
る
行

為
だ
と
思
い
ま
す
。

大
森
　
周
り
で
見
て
い
る
の
に
注

意
を
し
な
い
こ
と
も
い
じ
め
に
な

る
と
思
い
ま
す
。

大
川
　
人
の
体
を
傷
つ
け
た
り
、

言
葉
で
心
を
傷
つ
け
た
り
す
る
こ

と
も
い
じ
め
に
入
る
と
思
い
ま
す
。

市
長
　
体
と
言
葉
の
暴
力
で
す
ね
。

こ
の
運
動
を
始
め
て
、い
じ
め
に
当

た
る
行
為
は
減
り
ま
し
た
か
。

石
井
　
イ
エ
ロ
ー
リ
ボ
ン
を
つ
け

る
こ
と
で
自
分
の
意
識
が
高
ま
り
、

人
の
嫌
が
る
こ
と
を
し
な
い
よ
う

に
普
段
か
ら
心
が
け
る
の
で
、目
に

見
え
て
減
り
ま
し
た
。

市
長
　
相
手
の
感
じ
方
は
わ
か
り

に
く
い
で
す
よ
ね
。

佐
藤
　
嫌
だ
と
感
じ
た
ら
、そ
れ

を
相
手
に
伝
え
る
勇
気
を
持
つ
こ

と
も
大
切
だ
と
思
い
ま
す
。

市
長
　
そ
う
で
す
ね
。い
じ
め
根
絶

の
ポ
ス
タ
ー
コ
ン
ク
ー
ル
も
行
っ
た

と
聞
き
ま
し
た
が
。

大
森
　
校
内
全
９
ク
ラ
ス
が
そ
れ

ぞ
れ
１
枚
作
っ
た
ポ
ス
タ
ー
を
先

生
と
生
徒
会
で
審
査
し
賞
を
贈
り

ま
し
た
。

大
川
　
い
じ
め
根
絶
を
訴
え
る
ク

ラ
ス
み
ん
な
の
そ
れ
ぞ
れ
の
考
え
を
、

一
つ
に
ま
と
め
描
い
た
作
品
で
す
。

市
長
　
イ
エ
ロ
ー
リ
ボ
ン
運
動
が

み
ん
な
の
意
識
を
高
め
、
本
当
に
楽

し
い
学
校
に
な
る
よ
う
願
っ
て
い
ま

す
。
そ
れ
で
は
今
後
の
抱
負
を
聞
か

せ
て
く
だ
さ
い
。

石
井
　
意
識
が
薄
れ
な
い
よ
う
新

た
な
取
り
組
み
を
入
れ
な
が
ら
、こ

の
運
動
を
地
域
・
他
校
や
全
国
に

も
伝
え
、い
じ
め
へ
の
意
識
を
高
め

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

市
長
　
い
じ
め
に
よ
る
悲
惨
な
自

殺
な
ど
あ
っ
て
は
な
り
ま
せ
ん
。こ

の
運
動
を
実
践
し
、
や
が
て
全
国
に

広
ま
り
い
じ
め
が
な
く
な
る
よ
う
、

こ
れ
か
ら
も
頑
張
っ
て
く
だ
さ
い
。

今
日
は
ど
う
も
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。

市長のふれあい訪問
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自動車の盗難被害が
急増中

■脳卒中について●女性のがん

　平成24年中の自動車盗難被害は、
市内で242件(前年比56件、30%増）、
県内では1,993件(前年比227件、13%増)発生しま
した。
　県内で被害の多い車両は、貨物自動車(46%）、
乗用車(41%）となっています。ご自分の手で愛車
の盗難被害を防ぎましょう。
※愛車を守る盗難対策
　○降りたら必ずドアロック
　　カギをつけたまま車から離れるのは、盗難対策

以前の問題です。車から離れるときは、少し
の間でも必ず窓を閉めてドアロックをしま
しょう。

　○盗難防止機器を使いましょう
　　バー式ハンドルロックやセンサー式警報装置、

GPS追跡装置などの盗難防止機器を活用しま
しょう。

　○イモビライザーの装着
　　カギから発信されるIDコードを車両本体内の

コンピュータが照合し、一致しないとエンジ
ンが始動しない仕組みのイモビライザーは、
盗難防止効果も抜群です。新車を購入する際
は、イモビライザーを装着しましょう。

　○設備が充実した駐車場を選びましょう
・自動車盗難の大半が駐車場で発生しています。
・自宅の駐車場には、照明や防犯カメラを設置
　しましょう。
・月ぎめ駐車場などは、夜間でも明るく、防犯
　設備がある駐車場を選びましょう。
・外出時は、路上駐車を避けることも大切です。

∫防犯対策室　A048-242-6361

　元気な知人が突然脳卒中で亡くなられた。このような出来事を幸
いにも身近に経験されていなくても、一度は耳にしたことがあるか
と思います。現在脳卒中は、がん、心疾患に次いで日本人の死亡原
因の第３位であり決して他人事ではありません。脳卒中とは主に脳
梗塞、脳出血、くも膜下出血の3つの病気を指します。これら脳卒
中の怖いところは幸いにも命が助かったとしても多くのかたに麻痺
や言語障害などの重大な後遺症が残ってしまうことです。現在日本
で寝たきりになられているかたの約４割は脳卒中が原因であるとも
いわれています。そのため脳卒中は普段からの予防が第一です。脳
卒中を引き起こす病気としては高血圧、糖尿病、高脂血症といった
生活習慣病が有名ですが不整脈や肥満、睡眠時無呼吸症候群なども
危険因子にあげられます。お酒に関してはやはり多く飲む人は危険
です。喫煙はもちろん本数が多いほど悪影響をおよぼし特に一日
20本以上喫煙する人は要注意です。一般的な健康診断を受診すれ
ば生活習慣病についての検査は行われます。しかし通常は脳の詳し
い検査までは行いません。特にくも膜下出血の原因となる脳動脈瘤
や小さな脳梗塞または脳腫瘍といったものは自覚症状がないものも
あり脳ドックでしかわかりません。脳の病気についてご心配なかた
は一度お近くの病院で行われている脳ドックを受診されてはいかが
でしょうか。（当センターで受診希望の場合は総合健診センターま
でお問い合わせください）

がんは、日本人の死因の第１位で、平成23年の全死亡
者数のうち28.5％を占めています。中でも女性特有
の乳がんと子宮がんの発生率が高くなっています。

＜乳がん＞
　乳がんの原因は、はっきりと分かっていませんが、乳がんの増加の
背景には、女性のライフスタイルの変化や食生活の欧米化があげら
れています。
　乳がんの兆候として代表的なのは、乳房に触れると分かるしこり
です。また、乳房の皮膚の変化（くぼみやむくみ）、乳頭からの分泌物
などがあります。
＜子宮がん＞
　子宮がんには大きく分けて、子宮の出口にできる子宮頸がんと、胎
児を収める子宮体部にできる子宮体がんの2種類があります。子宮頸
がんは若年層に多く、子宮体がんは年配のかたに多く見られる傾向
にあります。
　子宮がんの初期症状はほとんどありません。がんが進むと不正出
血や、おりものの異常がでてきます。
　子宮頸がんの原因は、性交渉によるＨＰＶ（ヒトパピローマウイル
ス）感染によるものです。多くの場合、一時的な感染で終わりますが、
感染した状態が継続することで、がんを発症することがあります。
＜予防と早期発見＞
　乳がんは自分で見つけることができる可能性が高いがんです。毎
月、月経後１週間以内に自己触診を実行しましょう。また、２年に１
度は検診を受けましょう。
　子宮頸がんはＨＰＶワクチン接種と検診で、子宮体がんは検診で
予防と早期発見を心がけましょう。

防犯防犯

菅
野
　敬
一
さ
ん

（
八
幡
木
３
）

川口市立医療センター
さ　 とう　　　　しょう　し

りゅう

脳神経外科　医長 佐藤　祥史

す
が
の

　
　け
い
い
ち

　

精
密
板
金
加
工
職
人

信
じ
た
道
を
進
む

　
ジ
ュ
ラ
ル
ミ
ン
製
の
、
全
面
に
小
さ

な
丸
い
穴
の
あ
い
た
デ
ザ
イ
ン
が
施
さ

れ
た
か
ば
ん
。
ロ
ン
ド
ン
で
２
０
０
年

以
上
続
く
英
国
王
室
御
用
達
の
店
を
飾
る
唯
一
の
日

本
製
品
だ
。｢

自
分
の
欲
し
い
も
の
を
作
っ
た
だ
け｣

と
60
歳
を
超
え
た
町
工
場
の
職
人
は
子
ど
も
の
よ
う

に
笑
う
。

　
名
刺
の
肩
書
は
「
職
人
」。
精
密
板
金
加
工
会
社

の
３
代
目
。
大
手
企
業
の
部
品
を
製
造
し
て
い
た

が
、
企
業
の
方
針
転
換
に
よ
り
受
注
が
激
減
、
倒
産

の
憂
き
目
に
あ
う
。
そ
の
危
機
を
救
っ
て
く
れ
た
の

が
代
々
受
け
継
が
れ
て
き
た
技
術
と
父
親
が
築
い
て

き
た
人
の
絆
だ
っ
た
。｢

親
父
に
世
話
に
な
っ
た
か
ら｣

と
仕
事
を
回
し
て
く
れ
た
。
従
業
員
も
団
結
し
て
つ

い
て
き
て
く
れ
た
。
熱
い
人
の
つ
な
が
り
と
長
い
年

月
か
け
て
築
き
上
げ
て
き
た
技
術
が
会
社
を
再
建
さ

せ
た
。
苦
し
く
、
も
が
い
て
い
た
時
ふ
と
、｢

死
ぬ
ま

で
に
自
分
の
欲
し
い
も
の
を
作
り
た
い｣

と
、
職
人

の
魂
と
技
術
を
す
べ
て
注
い
で
か
ば
ん
を
作
っ
た
。

口
コ
ミ
だ
け
で
世
界
に
広
が
っ
た
の
は｢

製
品
は
俺

自
身｣

と
い
う
よ
う
に
、
目
に
は
見
え
な
い
作
り
手

の
思
い
が
き
ち
ん
と
伝
わ
っ
た
か
ら
だ
。

　「
人
づ
く
り
だ
よ
」
と
、
日
本
の
モ
ノ
づ
く
り
の

将
来
を
心
配
す
る
。｢

質｣

よ
り｢

量｣

を
求
め
、
魅
力

的
な
モ
ノ
づ
く
り
が
で
き
な
い
日
本
の
現
状
を
、
何

と
か
し
な
け
れ
ば
い
け
な
い
と
語
る
。
こ
こ
ま
で
こ

れ
た
の
は
子
ど
も
の
こ
ろ
か
ら
、
父
や
周
り
の
職
人

の
背
中
を
見
て
き
た
こ
と
が
大
き
い
。
若
い
こ
ろ
、

道
を
は
ず
れ
そ
う
に
な
る
と
、
周
り
か
ら｢

お
天
道

様
が
見
て
い
る
か
ら｣

と
正
さ
れ
た
。

　｢

先
代
た
ち
が
き
ち
ん
と
し
て
き
た
か
ら｣

と
会
社

が
救
わ
れ
た
と
き
に
正
し
い
こ
と
、
悪
い
こ
と
の

〝
軸
〞
を
持
っ
て
生
き
る
こ
と
が
い
か
に
大
切
か
を

実
感
し
た
。

　「
俺
の
背
中
を
見
て
育
つ
子
ど
も
が
い
れ
ば
う
れ

し
い
」
と
ほ
ほ
笑
む
姿
に
、
未
来
を
生
き
抜
く
た
め

に
必
要
な
大
き
な
力
を
感
じ
る
。「
周
り
が
な
ん
と

い
お
う
が
自

分
が
正
し
い

と
思
っ
た
こ

と
を
信
じ
て

進
む
だ
け
だ

よ
」
と
日
本

を
担
う
若
者

へ
エ
ー
ル
を

送
る
。（
雅
）

ひ
と

すこやか生活週間 ワンポイントアドバイス健 康ガ イ ド
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〜
モ
ノ
づ
く
り
は
人
づ
く
り
〜




