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いよいよ開催が近づく秋絵巻。今回はたくさんのイベントから特にお勧めの
イベントや埼玉高速鉄道のお得な切符をご案内します。ぜひお越しください。

“元気川口・御成道サンバ”披露
御成道まつりオリジナルソング“元気川口・
御成道サンバ”が完成！そして、今回特別ゲ
ストとしてお招きするマジーこと真島茂樹
氏による振り付けでサンバを初披露。みん
なで一緒に歌って踊ろう。

詳細はホームページをご覧ください。※スケジュールは多少前後する場合があります。予めご了承ください。

当日は埼玉高速鉄道のお得な
切符をご利用ください。

真島茂樹氏＆川口おもてなし役所一座

10月3日㈪から、防災行政無線から放送される夕方5時のチャイムが、
「ウェストミンスターの鐘」から「赤とんぼ」へ変更になります。

i0800-800-4344（通話料無料）

①下のアドレスに空メールを送信
　kawaguchi-mail@sg-m.jp
②返信されてきた登録用ホームページにアクセス
③画面の内容に従い登録

防災行政無線から放送されるチャイム音以外の内容は、
無料テレホンサービスや情報メールからも確認できます。

防災行政無線無料テレホンサービス

きらり川口情報メールの登録方法

問い合わせ…川口宿 鳩ヶ谷宿 日光御成道まつり実行委員会事務局　i048-259-9026　k048-259-2622

問い合わせ…防災課　i048-242-6358　k048-281-5765

川 口 宿：キュポ・ラ広場、錫杖寺　
鳩ヶ谷宿：鳩ヶ谷庁舎駐車場、地蔵院会場

10月10日（祝）
10：00～16：00

開会式はキュポ・ラ広場で9：45～
※雨天決行

防災行政無線
の夕方のチャイムが変わります

乗り降り自由
　大人460円、小児230円

川口元郷駅、南鳩ヶ谷駅
鳩ヶ谷駅、新井宿駅発売場所

川口元郷駅 ⇔ 新井宿駅間

キュポ・ラ広場
　　 10：00～
地蔵院
　　 12：00～
錫杖寺
　　 13：30～
鳩ヶ谷庁舎
駐車場
　　 15：00～

御成道にちなんだお菓子と
抹茶セット 200円（数量限定）

江戸風衣装と実際に乗ることが
できる駕籠でタイムスリップ

錫杖寺 地蔵院 ※写真はイメージです江戸風屋台

野点カフェ

会場をまわり、スタンプを集めよう。
スタンプラリー

なりきり撮影コーナー錫杖寺 地蔵院

錫杖寺 地蔵院

•全4会場に台紙、スタンプ、景品交換所
があります。

•2会場分のスタンプで景品、４会場分の
スタンプでさらにお楽しみが。

（なくなり次第終了）

全会場キュポ・ラ
広場

発売期間10/1㈯～10/10㈷
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65
歳から

やってみよう！

【対　象】65歳以上で要支援・要介護認定を受けていないかた
　　　　※申込多数の教室は抽選
【申し込み】はがきに①氏名（フリガナ）②住所③電話番号④生年月

日⑤チラシまたはホームページを見て希望の教室番号、
教室名（第2希望まで）を記載の上、10月31日（月）必着

【あて先】〒332-8601　青木2-1-1
長寿支援課「介護予防ギフトボックス」係

※一人につき1教室のみ。
※日程を確認の上、申し込みください。

いつまでも元気でいるために、生きがいを持ち、介護予防を続けることが大切です。
自分にあった介護予防を探してみませんか。

体験は

12月〜2月

問い合わせ･･･長寿支援課　i048-259-7651　k048-258-0670

介護予防
好きなものを
選んで
体験参加ギフトボックス

ケガをしにくい体をつくることを目的とした
体操教室です。

血液を細部に届ける
ための体操をします。

●健康体操教室

●血液循環体操

●体力維持・向上運動
認知症予防・バランス
向上など、自立生活を
保つための運動を楽し
く行います。

●パソコン

●アンチエイジング

●お茶会

●お話し会

身近にある物を利用した簡単エクササイズ。
脳トレや簡単筋トレも行います。

毎月テーマを変えて真剣に、楽しく学ぶ目的に
お茶会を行います。

お茶会や食事会、作品作りなど、
気軽に参加できます。

高齢者を対象とした初心者向けパソコン
学習教室です。

●ウォーキング

●太極拳

●水泳

●ヨガ

●ターゲットバードゴルフ

自分にあった歩き方を
学び、変化を感じます。

基礎からやさしくスタ
ートできる初心者にお
勧めのクラスです。

まったく泳げないかたにも基礎から丁寧に
指導します。

こころとからだの柔軟性、バランス向上を
高めます。

川口発祥のスポーツ。楽しむだけでなく、大会なども目指すことができます。

運動するなら
仲間づくりに

健康づくりに

※無料体験は複数の教室で利用できます（1教室1回まで）。
※チラシの「無料体験の問合せ先」へご連絡ください。

詳細は下記施設にあるチラシ
またはホームページをご確認ください。

【配布施設】長寿支援課、川口駅前行政センター、
支所、図書館、公民館、スポーツセンター、たたら
荘、地域包括支援センター

体験教室ごとに料金がかかります。
10月中に無料体験教室があります。（一部教室を除く）

…市から介護予防の場を案内する
…多くの介護予防の体験教室

ギ フ ト
ボックス


