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比較的高齢のかたの 
自然気胸について 

　先月号で、自然気胸は“若い痩せ型の男性に多い病気”という特徴がある
とお話しました。しかし最近は、比較的高齢の患者さんが増加しています。（こ
こで言う「高齢」とは今までの20歳前後に多かった自然気胸の患者さんに
比べて高齢という意味で、50歳ぐらいからを示します。）その原因として年
齢分布が釣鐘型になり、人口全体の中で高齢者の占める割合が増加したこ
とも関係しているかもしれませんが、発症率も増加しているようで、年齢とと
もに増加する肺気腫という病気が関係していると思います。 
　前回に自然気胸の治療は、まずしぼんだ肺を伸展させるために胸にチュ
ーブを挿入します。肺からの空気漏れが止まらない場合は、漏れを止めない
とチューブが抜けないため手術が必須ですが、空気漏れが止まればチューブ
を抜くことができます。しかし2度3度と繰り返す場合は、再発の可能性が高
いため手術をお勧めしているというお話をしましたが、高齢のかたの場合は
肺全体が脆くなっており、漏れが止まってしまった状態ではどこから漏れてい
たかわからず、どこを手術してよいのかわかりません。従って、チューブを挿
入して数日様子をみて肺からの空気漏れが続く場合は手術が必要ですが、
漏れが止まった患者さんには手術をお勧めしていません。ほかの病院から
手術を前提にご紹介いただくことが多いのですが、こうした理由で手術をせ
ずに退院することもあります。 
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　「
遅
い
！
早
く
持
っ
て
こ
い
」。

八
百
屋
を
手
伝
っ
て
い
た
１０
代
の

こ
ろ
、
得
意
先
の
板
前
に
言
わ
れ

た
こ
と
が
心
に
溜
ま
っ
て
い
っ
た
。

「
と
に
か
く
悔
し
く
て
ね
、
だ
っ

た
ら
食
材
を
扱
う
側
に
な
っ
て
や

ろ
う
っ
て
」
と
料
理
人
を
目
指
し

た
き
っ
か
け
を
語
る
。 

　
料
理
の
世
界
に
入
っ
た
の
は
２０

歳
の
こ
ろ
。
そ
れ
か
ら
約
４０
も
の

店
を
渡
り
そ
の
腕
を
磨
い
た
。「
料

理
は
手
取
り
足
取
り
教
え
て
は
も

ら
え
な
か
っ
た
。
先
輩
の
技
を
見

て
盗
む
ほ
か
な
か
っ
た
よ
」。
朝

か
ら
晩
ま
で
必
死
で
仕
事
を
こ
な

し
、
技
を
身
に
付
け
た
。「
店
に
よ

っ
て
仕
事
の
仕
方
が
違
っ
て
ね
。

い
ろ
い
ろ
な
こ
と
が
学
べ
た
よ
」

と
、
当
時
を
思
い
出
す
。 

　
４９
歳
の
と
き
、
縁
に
導
か
れ
て

鳩
ヶ
谷
に
。「
始
め
た
以
上
は
も

う
や
る
し
か
な
い
と
思
っ
て
」。

見
知
ら
ぬ
場
所
で
自
分
に
賭
け
た
。

心
が
く
じ
け
そ
う
な
と
き
も
あ
っ

た
。
そ
ん
な
時
、
助
け
ら
れ
た
の

は
地
域
の
人
た
ち
の
励
ま
し
と
何

よ
り
妻
の
支
え
だ
っ
た
。「
絆
っ

て
言
葉
を
よ
く
聞
く
け
れ
ど
、
そ

の
大
切
さ
を
今
も
す
ご
く
感
じ
る
」

と
、
支
え
て
く
れ
て
い
る
周
囲
へ

の
感
謝
を
語
る
。 

　
四
條
流
包
丁
儀
式
正
師
範
。
彼

の
も
う
一
つ
の
顔
だ
。
三
重
の
伊

勢
神
宮
で
披
露
し
た
経
験
も
持
つ
。 

　
こ
の
儀
式
は
平
安
時
代
か
ら
続

く
伝
統
。
畳
１
帖
ほ
ど
の
ま
な
板

の
前
で
、
日
本
刀
の
よ
う
な
包
丁

と
肩
幅
は
あ
る
銀
色
の
真
魚
箸
を

巧
み
に
操
り
、
魚
な
ど
の
食
材
に

手
を
触
れ
ず
に
さ
ば
い
て
い
く
。

烏
帽
子
と
裃
を
身
に
付
け
て
行
う

厳
粛
な
儀
式
だ
。 

　
８３
歳
の
今
も
包
丁
を
握
る
原
動

力
を
「
料
理
人
と
し
て
の
プ
ラ
イ

ド
」
と
語
る
。
包
丁
儀
式
の
技
を

正
師
範
と
し
て
伝
承
す
る
こ
と
も
、

そ
の
プ
ラ
イ
ド
を
支
え
る
。 

　「
何
し
ろ
後
ろ
で
じ
っ
と
座
っ

て
い
ら
れ
る
性
分
じ
ゃ
な
い
ん
だ

よ
」
と
は
に
か
む
裏
に
、
料
理
人

と
し
て
身
体
が
続
く
限
り
現
役
で

あ
り
続
け
た
い
と
い
う
強
い
思
い

を
感
じ
る
。 

　
伝
統
を
受
け
継
ぐ
プ
ラ
イ
ド
を

心
に
秘
め
、
培
っ
た
技
で
料
理
に

心
を
込
め
る
姿
に
、
味
わ
い
を
仕

上
げ
る
奥
深
さ
を
見
た
。（
美
） 
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「バランス食で免疫力をアップ」 
　 
　風邪などの予防には「うがいと手洗い」でウイルス
を寄せつけないことが基本ですが、体が弱っていると、
病気にかかりやすくなります。 
　免疫力を上げるためには、十分な休養と毎日の食事

が大切です。みなさんは、バランスの良い食事を心がけていますか？ 

免疫力をアップする食事のポイント 
1 良質なたんぱく質を十分取って、体力をつけましょう。 
2 ビタミンＡＣＥ（エース）の活躍で免疫力アップ 
　・ビタミンＡは、粘膜を丈夫に保ちウイルスの侵入を防ぎます。 
　・ビタミンＣは、不足すると抵抗力が低下します。 
　・ビタミンＥは、血行を良くし白血球やリンパ球の働きも向上させます。 
3 亜鉛、硫化アリルなどは、新陳代謝・疲労回復を促します。 
4 熱があるとビタミンＢ群が消費されるため、発熱時は十分取りましょう。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
☆いろいろな材料を使った“鍋”は栄養バランスもよく免疫力アップに効
果的です☆ 

　 

1
1
0
番
は
警
察
へ
の

緊
急
通
報
専
用
で
す
 

  
    1

1
0
番
の
3
割
は
 

緊
急
性
が
な
い
電
話
 

県
内
で
は
、年
間
７０
万
件
を
超
え
る

１
１
０
番
通
報
が
あ
り
ま
す
。 

こ
の
う
ち
約
３
割
は
各
種
照
会
や
間

違
い
、い
た
ず
ら
な
ど
緊
急
性
が
な
い

通
報
で
、緊
急
を
要
す
る
１
１
０
番

通
報
へ
の
対
応
が
遅
れ
る
原
因
と
な

っ
て
い
ま
す
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・
事
件
や
事
故
に
遭
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と
き
 

・
事
件
や
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を
目
撃
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と
き
 

　
な
ど
警
察
官
に
一
刻
も
早
く
現
場

　
に
来
て
ほ
し
い
と
き
に
利
用
す
る
緊

　
急
通
報
専
用
電
話
で
す
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急
を
要
さ
な
い
要
望
・
相
談
・
苦
情
・
 

各
種
照
会
は
 

○
け
い
さ
つ
総
合
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談
セ
ン
タ
ー
 

　
♯
９
１
１
０（
短
縮
）も
し
く
は
 

　
蘂
０４８
―（

８２２
）
９
１
１
０
 

　（
祝
日
、
年
末
年
始
を
除
く
平
日
の
 

　
８
時
３０
分
〜
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時
１５
分
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ま
た
は
 

○
最
寄
り
の
警
察
署
へ
、電
話
を
お
願
い

し
ま
す
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 通
話
が
で
き
な
い
か
た
は
、 

メ
ー
ル
や
F
A
X
で
通
報
で
き
ま
す
 

○
メ
ー
ル
１
１
０
番
　
 

　
携
帯
電
話
や
パ
ソ
コ
ン
か
ら
、通
報
用

専
用
ホ
ー
ムペー
ジ（http://saitam

a 

　110.jp/

）へ
ア
ク
セ
ス
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文
字
対
話
方
式
で
通
報
で
き
ま
す
。 
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一日の目安として 
魚・大豆製品・肉・ 
卵を合わせて両手に乗る量 

油、種実類、魚卵、あゆ、はまちなど 

緑黄色野菜など 果物や野菜類など 

にんにく、ねぎなど 牡蠣、あさり貝、豚レバーなど 

肉類、魚、卵、 
チーズなど 

油 

もろ 

ま
な
ば
し 

え

ぼ

し

 


