
夢
を
運
ぶ
仕
事
を

　て
づ
か

　 

よ
し
あ
き

　
全
長
９
メ
ー
ト
ル
も
の
巨
大
な
ウ
イ

ン
ナ
ー
の
形
を
模
し
た
ト
ラ
ッ
ク
が
街

を
走
る
。
実
は
、
内
部
に
厨
房
設
備
が

備
わ
っ
た
キ
ッ
チ
ン
カ
ー
。
既
成
概
念
に
捉
わ
れ
な

い
、
ト
ラ
ッ
ク
自
体
を
広
告
媒
体
と
す
る
販
促
事
業

を
手
が
け
て
い
る
の
は
、
創
業
百
年
を
超
え
る
老
舗

運
送
会
社
の
４
代
目
社
長
だ
。

　
父
の
他
界
に
よ
り
、
家
業
を
継
い
だ
の
が
28
歳
の

時
。
会
社
は
バ
ブ
ル
崩
壊
後
の
不
況
の
さ
な
か
、
価

格
競
争
に
さ
ら
さ
れ
、
経
営
は
行
き
詰
っ
て
い
た
。

活
路
を
見
出
す
た
め
高
校
時
代
の
先
輩
に
相
談
し
た

と
こ
ろ
「
夢
の
あ
る
仕
事
は
絶
対
伸
び
る
」
と
ア
ド

バ
イ
ス
さ
れ
た
。「
運
送
と
夢
」
を
結
び
つ
け
る
た

め
、
ト
ラ
ッ
ク
に
何
か
付
加
価
値
を
付
け
ら
れ
な
い

か
と
考
え
、
行
き
つ
い
た
の
が
、
ト
ラ
ッ
ク
自
体
を

商
品
化
し
た
販
促
事
業
だ
っ
た
。
購
入
し
た
海
上
コ

ン
テ
ナ
を
改
造
し
、
３
カ
月
で
ま
さ
に
手
作
り
の
広

告
車
を
制
作
し
、
運
用
を
始
め
た
の
が
２
０
０
６

年
。
大
学
時
代
に
出
場
し
た
海
外
の
カ
ー
レ
ー
ス

で
、
車
体
に
ス
ポ
ン
サ
ー
を
募
っ
て
１
２
０
０
万
円

を
集
め
た
経
験
が
生
き
た
。「
当
初
は
運
送
屋
が
何

を
や
っ
て
い
る
ん
だ
と
、
な
か
な
か
周
囲
の
理
解
を

得
ら
れ
な

か
っ
た
」
と

振
り
返
る

が
、
車
両
側

面
の
12
メ
ー

ト
ル
×
２.
４

メ
ー
ト
ル
の

巨
大
な
広
告

面
は
話
題
を

呼
ん
だ
。

　
今
で
は
、
日
本
独
自
の
厳
し
い
車
検
に
適
合
し
た

イ
ベ
ン
ト
仕
様
の
車
両
制
作
に
取
り
組
む
。
コ
ン
テ

ナ
内
が
快
適
な
マ
ッ
サ
ー
ジ
空
間
に
な
っ
て
い
る
車

両
や
、
商
品
を
模
し
た
形
状
の
車
両
な
ど
顧
客
の

ニ
ー
ズ
に
沿
っ
た
世
界
に
１
台
だ
け
の
車
両
を
制

作
・
運
用
。
数
多
く
広
告
、
イ
ベ
ン
ト
、
テ
レ
ビ
Ｃ

Ｍ
の
仕
事
を
手
が
け
て
い
る
。

　
次
に
目
指
す
の
は
、
ハ
イ
ヤ
ー
事
業
へ
の
参
入
。

「
今
ま
で
に
な
い
、
お
し
ゃ
れ
な
車
の
送
迎
で
、
特

別
な
時
間
を
提
供
し
た
い
」。
既
存
の
枠
に
留
ま
ら

な
い
そ
の
姿
勢
は
、
こ
れ
か
ら
も
多
く
の
人
に
夢
を

届
け
る
だ
ろ
う
。（
敬
）

（
栄
町
2
）

手
塚
　嘉
明
さ
ん
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と
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■更年期障害

　閉経とは卵巣の活動が低下して、最後に月経が永久に来なくなる
ことをいいます。一般的には、1年以上月経が来ないとき閉経と診
断します。日本人における平均閉経年齢は約50歳ですが、個人差
があり早い人で40歳台前半、遅い人で50歳台後半になります。閉
経前後の5年間を更年期と呼び、この期間に現れるさまざまな症状
の中で他の病気と関連のないものを更年期症状と呼びます。その中
で症状が重く日常生活に支障を来すものを更年期障害と呼びます。
　更年期障害の主な原因は卵胞ホルモン（エストロゲン）の低下で、
これに年齢に伴う身体の変化と精神・心理的な要因、社会文化的な
環境因子が複合的に影響することで症状がでると考えられていま
す。更年期障害の症状は、主には①自律神経の症状（のぼせ、発汗、
冷え、動悸、肩こり、めまいなど）、②精神症状（抑うつ気分、情緒
不安定など）であり、その他腰痛、関節痛などいろいろな症状があ
りますが、必ず他の病気との関連がないことの確認が必要です。
　治療の基本はまず対話療法です。患者を取り巻く環境、悩みごと
などを話すことで症状が緩和されます。薬物療法として、ホルモン
療法、抗不安剤、漢方薬を効果的に組み合わせ、症状の経過をみな
がら症状により薬剤の減量、変更を考量していきます。低下したエ
ストロゲンを補充するホルモン療法では、血栓発症のリスク、長期
内服乳癌のリスクが若干増加すると言われているので注意して使用
します。

川口市立医療センター

ふか　　 い　　　　　ひろし

ど う き

産婦人科　部長 深 井 　 博

●大切なお子さんの成長記録
　乳幼児健康診査を受けましょう！

　「有料サイト利用料」「出会い系サイト利
用料」など、利用した覚えがない請求をさ
れる架空請求詐欺が急増しています。債権
回収業者をかたったり、「法的手段に出る」
など不安をあおるメールやはがきを送付す
る手口がありますが、冷静に対処して被害
を防ぎましょう。

　　利用していなければ、支払わない
　　こと。
　　相手の連絡先に不用意
　　に連絡しないこと。
　　不安に感じた場合は、　
　　警察に相談すること。
　

防犯防犯

g防犯対策室　i048-242-6361

・川口警察署　i048-253-0110
・武南警察署　i048-286-0110

相 談 窓 口

架空請求詐欺
に注意！

対 応 策

1

2

3 請求書

？？

 就学時までに無料で受けられる健康診査が３回あります
①３・４カ月児健康診査
   体重や身長などを計測して栄養状態を確認します。また、首すわり

や股関節脱臼をはじめ、からだの成長の様子をチェックします。
②１歳６カ月児健康診査と歯科健康診査・フッ化物塗布
   からだの成長のほかに、ことばやこころの成長を確認します。
   歯科健康診査では、虫歯や歯並びなどをチェックします。また、

フッ化物塗布を２回受けることができます。
③３歳児健康診査
   就学前の最後の健康診査です。内科診察や歯科診察の他に保健・心

理・ブラッシング・栄養相談があります。お子さんの成長や育児な
ど心配があるかたもないかたもぜひ受けましょう。

 健康診査をお勧めする理由
●お子さんの成長の様子がわかります。
●母子健康手帳にお子さんの成長の記録が残せます。
●早期に病気などが発見でき、治療へとつなげることができます。
●医師や保健師などの専門家がお子さんの成長を確認するだけでな
　く、お子さんの成長に伴う悩みや心配事に関する相談ができます。

乳幼児健康診査は、受診期間や方法が決まっています。健康ひろば
（24・25ページ）でご確認いただき、通知が届いていない場合は保健
センターにご連絡ください。
　からだもこころもすこやかにのびゆく川口っ子は、市をさらに元
気にしてくれます。保健センターは、みなさんの健康づくりをサポー
トします！
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問い合わせ＜保健所設置＞保健所準備室 i048-271-9462 k048-258-6019
　　　　　＜中核市移行＞中核市推進室 i048-271-9513 k048-259-6860　　

　前月号に引き続き、市保健所の運営体制や施設の整備等の方針を示した「川口
市保健所設置基本計画」を紹介します。今月号は、新たに開設する市保健所の各
施設や既存の保健センターの利用についてです。

川口市保健所設置基本計画を策定しました②
中核市
13

NEWS!

基本計画は市ホームページで公開しています。

※市保健所に必要な犬猫等収容施設は、設置場所を検討し整備していきます。
※将来的には、鳩ヶ谷庁舎を使用した保健所機能の集約化を検討していきます。

問い合わせ…交通安全対策課　A048ｰ259ｰ9023　E048ｰ254ｰ3471

 

交
通
・
学
童
等
災
害
共
済

２　月
１９日（金）
２３日（火）
２４日（水）
２５日（木）
２６日（金）

9：30～11：30
上青木公民館
前川南公民館
戸塚公民館
領家公民館
芝富士公民館

13：30～15：30
南平公民館
里公民館
戸塚西公民館
横曽根公民館
芝北公民館

公民館出張受付日程表

2/1（月）
から受付

※交通・学童等災害共済の見舞金請求期限は事故発生日から１年以内です。１年を超える治療の場合は期限前
　に必ずご相談ください。

共済制度とは

加入できるかた

年 会 費

共 済 期 間

対象となる事故

見 舞 金

加 入 方 法

市民のみなさんが会費を出し合って、不幸
にして交通事故にあった場合、見舞金を支
給する助け合いの制度です

市内に居住し、住民基本台帳に登録されて
いるかた

大人　500円　　18歳未満　100円

自動車、バイク、自転車など車両が関係し
た交通事故など（自転車の単独事故も警察
署に交通事故の届け出をしてください）

１等級の150万円から８等級の1万5千円ま
で、傷害の程度に応じて支給

18歳未満のかたを対象として、会費を出し
合って、生活全般の事故（交通事故や学校管
理下の事故を除く）にあった場合、見舞金を
支給する助け合いの制度です

市内に居住し、住民基本台帳に登録されて
いる18歳未満のかた

100円

遊び中の事故、スポーツによる事故、そのほ
か生活全般にわたる事故（交通事故や学校管
理下の事故を除きます）

１等級の100万円から7等級の1万5千円ま
で、傷害の程度に応じて支給（最低７日以上
の治療実日数が必要です）

交通災害共済 学童等災害共済

平成28年４月１日から平成29年３月31日まで
（４月１日以降に加入した場合は申込受付時から平成29年３月31日まで）

　　　　　　※損害賠償や治療費を補てんする制度ではありません。

次の場所で加入申込書に会費を添えてお申し込みください
　①交通安全対策課（市民会館事務棟２階）、支所、川口駅前行政センター、駅連絡室
　②加入申し込みの取りまとめを実施している町会・自治会
　③公民館での出張受付（下の日程表をご参照ください）

中核市移行時（平成30年4月）

保健センター
（南町1-9-20）

万が一の事故に
備えて、ぜひ
加入しましょう

平
成
２８
年
度

新設 新設 既設

鳩ヶ谷庁舎６階及び
７階を改修し、衛生
検査業務を行います。

現在の施設で、引
き続き保健サービ
スを実施します。

当面は埼玉県川口保健
所の一部を改修し、
市保健所の受付業
務などを行います。

検査施設
　　（三ツ和 1-14-3）

　市保健所窓口
（前川1-11-1）


