
 

　
肥
満
が
万
病
の
元
と
知
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
今
、

テ
レ
ビ
番
組
、
Ｃ
Ｍ
に
は
「
あ
の
人
が
や
せ
た
」「
驚

異
的
効
果
」
な
ど
を
う
た
っ
た
ダ
イ
エ
ッ
ト
方
法

や
商
品
が
現
れ
、
多
く
の
か
た
に
人
気
で
す
。 

　
体
重
の
減
量
は
太
る
原
因
に
気
付
け
ば
簡
単
で
す
。

口
か
ら
入
る
カ
ロ
リ
ー
量
よ
り
も
、
使
う
カ
ロ
リ

ー
量
が
増
え
れ
ば
必
ず
減
量
で
き
ま
す
。
何
を
や

っ
て
も
減
ら
な
い
と
い
う
か
た
に
は
記
録
を
つ
け

る
方
法
を
お
勧
め
し
ま
す
。 

　
ま
ず
夕
食
後
や
就
寝
前
な
ど
、
条
件
を
決
め
て

毎
日
体
重
を
測
り
ま
す
。
一
日
の
歩
数
計
の
記
録
を
、

体
重
と
と
も
に
カ
レ
ン
ダ
ー
や
手
帳
に
つ
け
、
そ

の
日
の
生
活
を
思
い
出
し
ま
す
。
う
ま
く
減
っ
た

日
は
「
仕
事
帰
り
の
買
い
物
つ
い
で
に
遠
回
り
し
た
、

夕
飯
の
ご
飯
の
量
を
大
盛
り
か
ら
軽
め
の
１
杯
に

し
た
」、
増
え
た
日
は
「
外
食
を
断
れ
ず
豪
華
な
食

事
を
完
食
し
た
、
食
べ
放
題
の
店
へ
行
っ
た
、
間

食
し
た
の
に
夕
飯
は
い
つ
も
と
同
じ
に
食
べ
た
、

風
邪
を
ひ
い
て
歩
け
な
か
っ
た
」
な
ど
の
原
因
に

気
付
け
ば
、
成
功
へ
の
第
一
歩
で
す
。 

　
理
由
な
く
体
重
が
増
え
た
と
き
、
変
わ
ら
な
い

と
き
は
、
さ
ら
に
口
か
ら
入
る
カ
ロ
リ
ー
量
を
減

ら
す
、
歩
く
歩
数
を
１
千
歩
増
や
す
な
ど
、
次
の

ス
テ
ッ
プ
が
必
要
で
す
。「
ご
飯
は
減
ら
し
た
け
ど

間
食
を
し
た
、
ア
ル
コ
ー
ル
は
計
算
に
入
れ
て
い

な
い
、
歩
い
た
け
ど
そ
れ
以
上
の
お
や
つ
を
食
べ
た
」

な
ど
で
、
帳
消
し
に
し
て
い
ま
せ
ん
か
？
 

　
世
の
中
に
そ
れ
だ
け
で
や
せ
ら
れ
る
食
品
は
あ

り
ま
せ
ん
。
単
品
ダ
イ
エ
ッ
ト
は
栄
養
バ
ラ
ン
ス

の
偏
り
や
ス
ト
レ
ス
か
ら
リ
バ
ウ
ン
ド
、
病
気
の

原
因
に
な
り
ま
す
。
月
に
１
〜
２
裴
の
無
理
の
な

い
健
康
的
な
ダ
イ
エ
ッ
ト
を
目
指
し
て
く
だ
さ
い
。 
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川口市立医療センター 
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〔インフルエンザを予防しましょう〕 
風邪とインフルエンザの違いとは？ 
　　インフルエンザとは、インフルエンザウイルスによって引き起こさ
れる感染症です。風邪よりも感染力が強く、日本では例年初冬から春
先にかけて流行します。 
 
 
 
 
 
 
どうやって感染するの？ 
　　かかった人が咳やくしゃみをするときにウイルスが飛び散り、それ
を他の人が吸い込んで感染します。また、ウイルスが付着した手で口
や鼻に触れて感染することもあります。 
予防するためには？ 
　＊外出する際は、マスクをして、なるべく人混みを避けましょう。 
　＊帰宅したら、手洗い、うがいをしましょう。 
　＊日ごろから、栄養や休養を十分にとりましょう。 
　＊室内の加湿を十分に行いましょう。 
　　感染の広がりには空気の乾燥が関係しています。 
　＊予防接種を流行前（11～12月ごろ）に受けましょう。 
　　特に、体の免疫力が低下している高齢者のかたなどは、かかった際
　　の重症化を防ぐことができるため有効です。 
インフルエンザかな？　と思ったら・・・ 
　　自己判断をせず、早めに医療機関へ受診しましょう。 
　 
　最近話題になっている新型インフルエンザも、基本的な予防法は
同じです。ただし、予防接種については、現在のものは新型インフル
エンザには効きません。 
　次回は、新型インフルエンザのお話です。 
 

①みんなであそぼう　年齢に応じた楽しいあそびを親子で楽しみま 
　しょう。子育てに関する親子講習もあります。 
対象…おおむね1歳（歩行完了児）～3歳の幼児と保護者 
持ち物…上ばき・手ふき・着替え・ビニール袋＊飲み物は各自でご用意ください。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
●参加申し込みは1カ月1回となります。 
＊申し込み・問い合わせ…子育て支援センター 
　南青木保育所蘂251-7249 
　戸塚西保育所蘂298-4952 
滷0歳児サークル「ぴっころ」（第3期　1月～2月） 
＊市内在住で第1子のかたが対象です。 
　保育所・家庭保育室などに在籍のかたは対象外です。 
　日程…1月13日・20日・27日・2月10日・17日（毎火曜日）計5回 
　初めての子育てをするお母さんと子どもの交流・あそびの場です。
（離乳食・子育ての話・ふれあいあそびなど）　時間…9：30～11：00 
　対象…第3期は平成20年2月1日～6月30日生まれの子どもです。 
＊往復はがきでお申し込みください。 
　応募者多数の場合、抽選の上、返信します。 
＊宛先 
　南青木保育所　〒332-0031　 
　　　　　　　　青木1-4-4 
　戸塚西保育所　〒333-0815　 
　　　　　　　　北原台3-18-10 
＊受付締め切り　12月19日（金）必着 
③園庭開放…12月は5日（金）・12日（金）1月は23日（金）・29日（木）
です。申し込みなしの自由参加です。雨天の場合は中止となります。 

 時間…9 ：30～11：00（受付は9：30～10：00です。） 
潺育児相談 
　日時…毎週月～金曜日　13：00～16：00　 
   場所…南青木保育所蘂251-7261 
　　　　戸塚西保育所蘂295-0930 
　※次の場所でも実施しています。詳細は問い合わせください。 
　●川口駅前保育園地域子育て支援センター（川口1-1-1）　蘂222-6011 
　●川口こども園（安行領根岸1291）　　　　　　　蘂286-0069 
　●キッズプラザアスク東川口保育園（戸塚4-21-1）　蘂298-0083 

（　　　　　　　　　　　　　　　） 受付時間　月～金曜日13：00～16：00 
受付開始　12月5日（金）から 
 

9：30 
 

11：00

南青木 
保育所 

戸塚西 
保育所 

時間 

1
　
月
 

1歳児（15組） 

〜
 

14日（水） 
ペープサート 
21日（水） 
親子ふれあいあそび 
（体操、リズム） 

15日（木） 
ペープサート 
22日（木） 
親子ふれあいあそび 
（体操、リズム） 

14日（水） 
ペープサート 
21日（水） 
親子ふれあいあそび 
（体操、リズム） 

15日（木） 
ペープサート 
22日（木） 
親子ふれあいあそび 
（体操、リズム） 

30日（金） 
豆まきごっこ 

30日（金） 
豆まきごっこ 

2～3歳児（15組） 親子講習 
1～3歳児（20組） 

（返信はがき） 

自宅の住所 
氏名 
 

サークル「ぴっころ」希望 
子どもの氏名（ふりがな） 
　 ＊子どもの性別 
　 ＊生年月日 
　 ＊月齢（0ヵ月） 
　 ＊保護者氏名 
　 ＊住所・電話番号 
　 ＊親子自己PR 
 

記入例 

ふつうの風邪 
発　病 
主症状 
熱 

だるさ 
合併症 

しだいに 
くしゃみ、鼻水、咳 
比較的低い 
あまりない 
ない 

急激 
発熱、寒気、全身痛 
高熱（38～39℃以上） 
強い 
気管支炎、肺炎、脳炎 

インフルエンザ 


