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「過活動膀胱をご存知ですか？」 

　過活動膀胱という病気をご存知でしょうか?尿が近い、尿がしたくなると我
慢ができない、尿が漏れるなどの症状は蓄尿症状といい、尿が出にくい、尿を
した後残った感じがするなどの症状は排尿症状といいます。この蓄尿症状と
排尿症状を合わせて下部尿路症状と呼びます。この中で蓄尿症状のみを取
り上げて別に定義したものが過活動膀胱です。過活動膀胱は尿意切迫感を
主症状として通常は頻尿や夜間頻尿を、時には切迫性の尿失禁を伴う症候
群と定義されています。 
　過活動膀胱は、特別な検査は必要なく症状のみで診断されます。泌尿器科
を受診された患者さんで過活動膀胱が疑われた場合「過活動膀胱スコアー」
という質問表にお答えいただいています。これは症状を点数化し過活動膀胱
の診断や重症度を判定するものです。質問の内容としては1.朝起きてから
寝るまでに、何回くらい尿をしましたか? 2.夜寝てから朝起きるまでに何回く
らい尿をするために起きましたか? 3.急に尿がしたくなり、我慢が難しい事
がありましたか? 4.急に尿がしたくなり、我慢できずに尿を漏らすことがあり
ましたか?の４項目があります。特に、3の質問が週に１回以上ある場合で全体
の合計点が３点以上であると過活動膀胱と診断されます。 
　過活動膀胱の原因は脳血管障害などの神経性のものや加齢、特発性など
の非神経性のものなどさまざまです。頻尿や尿失禁でお困りのかたはぜひ泌
尿器科へご相談ください。 

泌尿器科副部長　　五 十 嵐 　 匠  

川口市立医療センター 
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抱
え
ら
れ
た
手
作
り
の
人
形

〝
千
代
さ
ん
〞が
ま
る
で
意
思
を
も

っ
た
か
の
よ
う
に
歌
を
歌
い
ダ
ン
ス

を
踊
り
だ
す
。
子
ど
も
た
ち
の
目

は
釘
付
け
と
な
り
、
驚
き
混
じ
り

の
歓
声
と
拍
手
が
起
こ
る
。
会
場

を
巻
き
込
ん
で
の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
は
、

子
ど
も
だ
け
で
な
く
大
人
も
楽
し

ま
せ
て
く
れ
る
。 

　
荒
川
区
の
児
童
館
に
非
常
勤

職
員
と
し
て
勤
め
る
傍
ら
、
休
日

を
利
用
し
て
保
育
園
や
幼
稚
園
、

高
齢
者
施
設
や
イ
ベ
ン
ト
で
公
演

す
る
。
ス
テ
ー
ジ
ネ
ー
ム
は
「
Ｋ
Ｉ

Ｔ
Ａ
Ｓ
Ｕ
Ｎ
」。
今
年
で
11
年
目
と

な
り
公
演
回
数
は
３
５
０
回
を
超

え
た
。
公
演
す
る
場
所
に
合
わ
せ

ネ
タ
を
用
意
し
、
人
形
は
数
種
類

登
場
さ
せ
る
。
髪
や
服
、
飾
り
な

ど
も
手
作
り
だ
。
今
で
は
30
体
以

上
を
数
え
る
。「
そ
れ
ぞ
れ
に
個

性
が
あ
っ
て
、
み
ん
な
家
族
み
た
い

な
も
の
」
と
微
笑
む
。 

　
幼
稚
園
の
先
生
を
し
て
い
た
が

出
産
を
機
に
退
職
。
子
育
て
も
一

段
落
し
、
趣
味
で
始
め
た
の
が
ダ

イ
ビ
ン
グ
と
腹
話
術
。
最
初
は
ダ

イ
ビ
ン
グ
に
夢
中
だ
っ
た
が
、07
年

米
国
世
界
腹
話
術
大
会
に
参
加

し
た
こ
と
が
転
機
に
。「
も
っ
と
人

を
笑
顔
に
楽
し
く
元
気
に
さ
せ
た

い
」
と
腹
話
術
に
の
め
り
込
ん
だ
。 

　「
人
形
が
話
す
と
い
う
面
白
さ

や
ユ
ー
モ
ラ
ス
な
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
は
、

見
る
人
を
楽
し
ま
せ
惹
き
つ
け
ま

す
よ
ね
。
そ
の
チ
カ
ラ
を
借
り
て

伝
え
た
い
こ
と
を
話
す
と
、
よ
り

相
手
の
心
に
届
く
の
よ
。
あ
と
、

あ
の
無
邪
気
な
子
ど
も
た
ち
の
笑

顔
。
そ
れ
を
見
る
と
自
分
も
幸
せ

な
気
分
に
な
っ
ち
ゃ
う
の
」
と
魅
力

を
語
り
、
こ
の
気
持
ち
を
多
く
の

人
に
感
じ
て
も
ら
い
た
い
と
自
宅

な
ど
で
教
室
も
開
く
。 

　「
定
年
し
た
ら
全
国
を
車
で
巡

り
、
腹
話
術
を
見
た
こ
と
が
な
い

子
ど
も
た
ち
に
笑
顔
を
届
け
る
こ

と
が
で
き
た
ら
」
と
こ
れ
か
ら
の
抱

負
を
語
る
。
自
身
の
出
身
地
で
も

あ
る
東
北
の
復
興
も
合
わ
せ
そ
の

思
い
を
感
じ
て
い
る
。 

　
千
代
さ
ん
は
や
さ
し
く
語
り
だ

し
た
。「
子
は
宝
。
叱
っ
ち
ゃ
ダ
ー
メ

ッ
。
子
育
て
の
秘
訣
は
、
エ
イ
ッ
チ
・

エ
ッ
チ
・
デ
ー
だ
よ
。
褒
め
て
励
ま

し
て
抱
き
し
め
て
あ
げ
る
。
そ
れ
で

十
〜
分
よ
っ
！
」。（
卓
） 

 

　「家庭でできる食中毒予防」　　

　食中毒は１年中発生していますが、梅雨の時期から夏に
かけては、特に注意が必要です。気温が高く湿気が多いこ
の時期は、食中毒の原因となる細菌などの増殖が活発に
なるためです。食中毒というと、飲食店での食事が原因と
思われがちですが、実は家庭でも多く発生しています。家

庭で発生した場合は少人数で軽症であることが多いので、食中毒と気付かな
いこともあります。しかし、中には重症化したり、死亡する例もあるため、家庭
での食中毒対策が重要になります。 
　食中毒は、その原因となる細菌やウイルスが食べ物に付着し、体内に侵入
することによって発生します。食中毒を防ぐためには細菌などを食品に「つ
けない」「増やさない」「やっつける」ことが大事です。 
 
◎ポイント◎ 
①新鮮な物、消費期限を確認して購入する。 
②購入した食品は、すぐに冷蔵庫や冷凍庫で保存する。 
③食品を扱うときは、手を洗い、清潔な調理器具を使う。 
④加熱調理する食品は十分に加熱する。 
⑤調理前の食品や調理後の食品は室温に放置しない。 
⑥残った食品は清潔な容器に保存する。 
 
　このほか、冷蔵庫の開閉が多いと庫内温度が高くなりやすいので、冷蔵庫
を過信しないようにしましょう。また、少しでも変かな？と思ったら、思い切っ
て捨てることも必要です。 
　下痢やおう吐など「食中毒かな」と思ったら、自己判断せず早めに医師の
診察を受けましょう。 
問い合わせ…保健センター　蘂048-256-2022 
 

　 

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

で
の
ト
ラ
ブ
ル
や

犯
罪
に
ご
用
心
 

 パ
ソ
コ
ン
や
携
帯
電
話

で
手
軽
に
利
用
で
き
る

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
は
、

使
い
方
を
誤
る
と
特
に

青
少
年
に
悪
影
響
を
与

え
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
 

 ○
ト
ラ
ブ
ル
に
巻
き
込
ま
れ
な
い
よ
う
 

　
ル
ー
ル
や
マ
ナ
ー
を
守
る
 

・
違
法
な
薬
物
販
売
や
わ
い
せ
つ
画
像
な

ど
の
違
法
・
有
害
情
報
は
利
用
し
な
い
。
 

・
個
人
情
報
は
公
表
し
な
い
。
 

・
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
サ
イ
ト
で
出
会
い
を
求

め
な
い
。
 

・
出
会
い
系
サ
イ
ト
は
、
法
律
で
１８
歳
未

満
の
利
用
は
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。
 

・
他
人
の
Ｉ
Ｄ
や
パ
ス
ワ
ー
ド
を
無
断
で

使
わ
な
い
。
 

・
他
人
の
個
人
情
報
を
勝
手
に
掲
載
し
な

い
。
悪
口
を
書
き
込
ま
な
い
。
 

○
架
空
請
求
な
ど
の
詐
欺
に
注
意
 

・
身
に
覚
え
の
な
い
料
金
の
請
求
は
無
視

す
る
。
 

・
メ
ー
ル
の
送
信
元
に
返
信
や
電
話
を
し

　
な
い
。
 

○
事
前
に
フ
ィ
ル
タ
リ
ン
グ
対
策
を
 

　
有
害
な
情
報
の
利
用
を
制
限
す
る
フ
ィ

ル
タ
リ
ン
グ
対
策
が
有
効
で
す
。
 

・
パ
ソ
コ
ン
用
は
市
販
ソ
フ
ト
が
あ
り
ま

す
。
 

・
携
帯
電
話
用
は
電
話
会
社
が
無
償
で
提

　
供
し
て
い
ま
す
。
 

相
談
窓
口
…
 

・
川
口
警
察
署
蘂
０４８
（
２53
）
０
１
１
０
 

・
武
南
警
察
署
蘂
０４８
（
２86
）
０
１
１
０
 

問
い
合
わ
せ
…
防
犯
対
策
室
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