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受診券（はがき）が届きます

の
健
康
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

８０２０よい歯のコンクール
申し込み方法

がん検診・歯科健康診査・歯科ドック
あなたは、健康を気遣っていますか。健診を受診するとこんなお得があります。
年に１度の健診で健康状態を確かめて生活習慣病になる前の段階で異常を発見し、
生活改善などで予防しましょう。

実際には、9,925円かかる検査が で受けられます。

川口市の
死因の

は生活習慣病です 生活習慣病には自覚症状がありません

血圧測定
動脈硬化・脳梗塞・

心筋梗塞要因
高血圧

診察・身体計測
内臓脂肪の蓄積

肝機能検査
肝疾患

腎機能検査
腎臓病

血清脂質検査
動脈硬化・脳梗塞・心筋梗塞の要因　脂質異常症

血糖検査
糖尿病

尿酸検査
痛風健

診
項
目

毎年健診を受け、健康状態を知ることが疾病予防にな
り、結果的に医療費が抑制されます。健診を4年間毎年
1回受診している人と、全く受診していない人を比べ
ると１人当たり年間入院医療費に、約8万円の差があ
ります。　

　
歯
科
医
師
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科
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に
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○
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噛
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を
測
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し
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す
。

○
禁
煙
相
談…

吐
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で
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し
ま
す
。
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○
歯・口
の
健
康
に
関
す
る
図
画・ポ
ス
タ
ー

／
標
語
コ
ン
ク
ー
ル
な
ど
の
表
彰
式

○
市
立
本
町
小
学
校
の
児
童
よ
る
学
校
歯
科

保
健
活
動
の
紹
介

○
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
劇
団
ち
ょ
っ
ぷ

　「
ベ
ル
サ
イ
ユ
歯
科
物
語
」

○
８
０
２
０
よ
い
歯
の
コ
ン

ク
ー
ル…

80
歳
以
上
で
自

分
の
歯
が
20
本
以
上
あ
る

健
康
な
か
た
は
ご
応
募
く

だ
さ
い
。（
事
前
申
込
）

c市内在住で、過去にこのコンクールに申し込ん
だことがなく、満80歳以上で、自分の歯が20本以
上ある健康なかた　　
f名前、生年月日（満何歳）、自分の歯の本数、住所、
電話番号を記入し、はがきで郵送してください。
５月20日㈮必着

（一社）川口歯科医師会　上青木西1-20-3
A048-255-5665

自覚症状がないまま進行する生活習慣病は、日本人の死
亡原因の約６割を占めています。代表的なものに、がん
や、心臓病、脳卒中などがあります。
食事や運動などの生活習慣の改善により、予防が期待で
きます。早く取り組めば、より効果的です。

お得1

検査項目が充実しています。下記の疾病などがわかります。お得2

医療費を安く抑えられます。

今年こそ受けて健康生活を

お得3

0

150,000
（円）

（受診回数）
出典：埼玉県国民健康保険団体連合会

平成25年度

100,000

50,000

1人あたり入院医療費

0回 4回

135,904

53,657

差が約8万円

6割
悪性
新生物

心疾患
18.6％

老衰　4.6％
肺炎　8.1％

　　　　　脳血管疾患　8.6％

対象者

実施期間

通知申込方法

自己負担

問い合わせ

国民健康保険加入者

その他
28.9％ 31.2％

後期高齢者医療制度加入者 生活保護受給者

特定健康診査 健康診査 健康診査

500円～ 1,400円 500円 無料

国民健康保険課
i048-259-7916 k048-254-2282

高齢者保険事業室
i048-259-7653 k048-258-0670

保健センター
i048-256-2022 k048-256-2023

40～74歳のかた
（今年度40歳になるかたも含みます）

6月1日（水）～平成29年2月28日（火）
＊冬季は混み合いますので早めに受診しましょう 7月1日（金）～11月30日（水）

対象のかたに、受診券・ご案内を送付します。
＊受診を希望されるかたは実施機関に電話などで直接予約してください。 対象のかたに、ご案内を送付します

•75歳以上のかた
•65歳以上で一定の障害により
　認定されたかた

40歳以上のかた
（昭和52年4月1日以前生まれのかた）

ぜひ検診（健診）を受けて、健康をまもりましょう。
市に住民登録のある
●20歳以上の女性
（平成9年4月1日以前生まれのかた）
●30歳以上の男性
（昭和62年4月1日以前生まれのかた）
対象のかたへ「受診券」（はがき）をお送りします。

対
　
象

●がん検診など　7月1日㈮～11月30日㈬
（クーポン券対象のかたは平成29年1月31日まで）
●歯科健康診査・歯科ドック
　4月1日～平成29年3月31日㈮

問い合わせ…保健センター　i048-256-2022　k048-256-2023

◆いくらかかるかな？
◆私はどれが対象？

◆どうやって受けたらいいの？
◆どこでできるのかな？

●6月以降市ホームページまたは「がん検診などのお知らせ」
　（支所・公民館などに置いてあります）をご覧ください。

実
施
期
間

●たばこは吸わない
●他人のたばこの煙をできるだけ避ける
●バランスがとれた食生活を
●お酒はほどほどに　　●塩辛い食品は控えめに
●野菜や果物は豊富に　●適度に運動
●適切な体重維持　　　●定期的ながん検診を
●ウイルスや細菌の感染予防と治療
●体の異常に気がついたらすぐに受診を
●正しいがん情報でがんを知ることから

毎年受けることに意味があります
●自覚症状がなくてもがんは進行します
●がんが１㎝になるのには5～20年、2㎝になるには
たった１年半～２年
●早期のがんを見つけるには、がん検診を毎年受けるこ
とが大切です

がんを防ぐ新12カ条

「
歯
を
磨
こ
う

　
　
　
　 

君
し
か
そ
の
歯
は
　
守
れ
な
い
」

　
在
家
小
学
校
５
年
　
佐
々
木 

康
介
さ
ん
の
作
品

ポスターコンクール
川口市長賞
本町小学校６年　
髙橋 百合葉さんの作品

埼
玉
県
標
語
コ
ン
ク
ー
ル
受
賞
作
品

６月４日～１０日は、
歯と口の健康週間

歯

特定健康診査・健康診査に行こう！

出典：埼玉県の
健康寿命算出ソフト
健寿君
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今年から

※５月中に歯科健康診査・歯科ドック、大腸がん検診（人間ドック併用）を受診する場合、受診券は不要です。

6月発送予定6月発送予定

平成二十八年平成二十八年
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