
　保健センター 
蘂256-2022　薨256-2023
　　〒332-0026　南町1ー9ー20

　 神根保健ステーション 蘂・薨297-8300
　　〒333-0835　道合1421 

　 芝保健ステーション　 蘂・薨264-3506
　　〒333-0865　伊刈20 

　 新郷保健ステーション 蘂・薨280-1725
　　〒334-0073　赤井1055 

　 南平保健ステーション 蘂・薨225-2724
　　〒332-0006　末広3-7-21 

　 戸塚保健ステーション 蘂・薨298-0271
　　〒333-0811　戸塚4552

　保健衛生課（市民会館内） 
蘂258-1110
　　〒332-8601　青木2ー1ー1

 

ほ　けん 

かみねほけん  

しばほけん  

しんごうほけん 

なんぺいほけん 

と づ か ほけん 

ほ　けん　えい せい　か し　みん　かい かん　ない 

もしもし健康相談 

蘂251-9222

け ん こ う そ う だ ん  

　埼玉県川口保健所 
蘂262-6111
　　〒333-0842　前川1ー11ー1

さい　たま　けん　かわ　ぐち　ほ　 けん じょ  

さい　たま  ぎゃくたい  

まも  かい  で ん 　 わ 　 そ う だ ん  
埼玉こどもを虐待から 
守る会の電話相談 

蘂048-835-2699

（乳幼児・妊婦・生活習慣病・そのほか） 

月～金曜日（祝日を除く）10:00～16:00

　月～金曜日（祝日を除く） 
13:00～16:00
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け　ん　こ　う 

もう こ と あ ほ けん

★申し込み・問い合わせ…保健センター
きょうしつ きぼう ははおやきょうしつじっしゅう さ ん か き ぼ う し ゃ じっしゅう さんか

はがきに「１２月または1月○○教室○コース希望」（母親教室実習のみ参加希望者は「実習のみ参加」）
きにゅう うえ さんかしゃ しめい せいねんがっぴ じゅうしょ でんわばんごう しゅっさんよていび こ しめい せいねん

と記入の上、参加者の氏名（ふりがな）・生年月日・〒・住所・電話番号・出産予定日または子の氏名・生年
がっぴ きにゅう ほ けん もう こ たすう ばあい ちゅうせん せんちゃくじゅん ちゅうせんけっか

月日を記入し保健センターへ。申し込み多数の場合は抽選。先着順ではありません。抽選結果は
きょうしつかいさいび しゅうかんまえ つ う ち たくじ きょうしつ まい もう こ

教室開催日1週間前までに通知。託児はありません。1つの教室につき、1枚のはがきで申し込みくだ

さい。

きょうしつ あんない

教室のご案内
ひ よう むりょう ば しょ ほ けん

費用…無料　場所…保健センター

教室名 日　　時 内　　　容 講師 対　象 申込締切（必着日） 

両親教室 

出産予定月 
平成22年3月～5月の妊婦 
（家族の参加も可）　 
定員　48人 
 

出産予定月 
平成22年3月～7月の妊婦 
定員　50人 
 

※3日目は体を動かします 
　ので主治医に相談の上 
　参加ください。 

1日目 
12月3日（木） 
 
 
 11月11日（水） 

 
 
 

出産予定月 
平成22年3月～5月の夫婦　 
定員　各コース36組 11月11日（水） 

 
 
 

12月10日（木） 
 
 
 

１３：００～１６：００ 

 

 
平成22年1月19日（火） 
 
 
 

１３：００～１５：４０ 
※１２月の実施は 
　ありません。 
 

2日目 
12月4日（金） 
 
 
 

１３：００～１６：００ 

 3日目※実習 
12月11日（金） 
 
 
１３：００～１６：００ 

 

①妊娠中から産褥期
　の過ごし方 
②妊娠後期の生活
　について 

①講義「ママと赤ち
　ゃんの歯の健康」、 
　歯科健診 
②ブラッシング指導 

 
実習中心 
「赤ちゃんの沐浴」 
　など 

母親教室  
 
※（ 3日目
の実習のみ
の参加もで
きます） 

マタニティ
ママの歯の
健 康 教 室  

①助産師 
②保健師 
 

①歯科医師 
②歯　 科 
　衛 生 士  

①栄養士 
②保健師 
 
①助産師 
②保健師 
　など 
 

保 健 師  
　 

①妊産婦の栄養 
②赤ちゃんの育て方 

①お産の経過と妊婦
　体操 
②赤ちゃんの沐浴 

 
Aコース１０：００～１１：１０ 
Bコース１１：１５～１２：２５ 
（希望のコースに添え 
ないことがあります。） 

 
Aコース　９：００～１１：２５ 
Bコース１０：４０～１３：０５ 
Cコース１３：３０～１５：５５ 
（コースは選べません。 
保健センターからご案 
内します） 

12月15日（火） 

12月5日（土） 

離 乳 食  
講 習 会  

栄 養 士  
 

平成21年7月～9月生まれの 
乳児とその保護者　 
定員　各コース30組 

離乳食初期の進め
方のお話、試食 11月17日（火） 

 
 
 

予防接種  
よ ぼう せっ しゅ 

と あ ほ けん

問い合わせ…保健センター

た た い じ も かぞく たたいにんしんちゅう

　多胎児を持つ家族や多胎妊娠中のかたの
こうりゅう ば

交流の場です。
にち じ

日時…11月30日（月）　10：00～11：30
ば しょ ほ けん

場所…保健センター　
たいしょう たたいじ かぞく たたいにんしんちゅう

対象…多胎児とその家族、多胎妊娠中のかた
かぞく しみん

とその家族（市民）　
ていいん せんちゃく くみ ひ よう むりょう

定員…先着20組　費用…無料
もう こ ほ けん で ん わ う け つ け

申し込み…保健センターで電話受付
もうしこみきかん

申込期間…11月16日（月）～20日（金）

かい たたい かい

　さくらんぼの会（多胎の会）

け ん こ う そ う だ ん

こころの健康相談
にち じ

日時…11月10日（火）・17日（火）・24日
ご ご よやくせい

（火）午後（予約制）
ないよう こころ なや びょうき しゃかいふっき

内容…心の悩みや病気、社会復帰、ひきこもり
そうだん ば しょ もう こ ほ けん

などの相談。場所・申し込み…保健センター
たんとう せ い し ん ほ け ん ふ く し し ほ けん し ひ よう むりょう

担当…精神保健福祉士・保健師　費用…無料

ほうりつ さだ こ よ ぼうせっしゅ ねん

〇法律で定められた子どもの予防接種のうち、ポリオは年に
き こうみんかん かいじょう しゅうだんせっしゅ おこな

3期、公民館などの会場で集団接種を行っています。それ
いがい さんしゅこんごう に しゅこんごう ま ふう こべつ

以外（三種混合、二種混合、ＢＣＧ、麻しん・風しん）は個別
おこな し いたく いりょうきかん よやく うえ

で行っています。市が委託している医療機関で予約の上、
う ひよう むりょう じっし き かん つうねん

受けてください。費用は無料、実施期間は通年です。
よ ぼうせっしゅ あたら たいしょう

○子どもの予防接種について、新しく対象となるかたには、
くわ あんない せっしゅ さい ひつよう よしんひょう そうふ

詳しい案内と接種の際に必要な予診票を送付していま
おく つうち し はい ふ よ ぼうせっしゅ

す。送られてきた通知と、市が配布している予防接種の
さっし よ き きかんない せっしゅ

冊子をよく読み、決められた期間内に接種するようにして

ください。
なま ま ふう みず

○生ワクチン（ポリオ、麻しん、ＢＣＧ、風しん、おたふくかぜ、水ぼ
ま ふう こんごう よ ぼ う せ っ し ゅ

うそう、麻しん風しん混合）の予防接種をしてから２７日間
いじょう よぼうせっしゅ いじょう かんかく

以上、そのほかの予防接種をしてから6日間以上の間隔をあ
つぎ よ ぼ う せ っ し ゅ う

けて、次の予防接種を受けてください。

に ん さ ん ぷ し ん せ い じ ほ う も ん

　　　　　　　　　　　妊産婦・新生児訪問
ほ けん にんさんぷ しんせいじ かてい

　保健センターでは、妊産婦や新生児の家庭
ほけんし じょさんし ほうもん

を、保健師や助産師が訪問しています。
しゅっしょうれんらくひょう しゅっさんご はや ほ けん

出生連絡票は、出産後早めに保健センターに
ていしゅつ

提出してください。　
と あ ほ けん

問い合わせ…保健センター

げんざい しんがた かんせんしゃ ぞうか

現在、新型インフルエンザの感染者が増加し
かんせんかくだい ぼうし ひ

ています。感染拡大を防止するため、日ごろ
たいちょう かんり こころ ぐあい わる

から体調管理を心がけ、具合の悪いときは、
ふよう がいしゅつ さ けんしん よぼうせっしゅ じゅしん

不用な外出を避け、健診や予防接種の受診
ひか はや いりょうきかん そうだん じゅしん

を控えるほか、早めに医療機関に相談、受診
きょうりょく ねが

するなど、ご協力をお願いします。

しんがた かんせんかくだいぼうし きょうりょく

新型インフルエンザなどの感染拡大防止にご協力を

しんがた よぼうせっしゅ

※新型インフルエンザの予防接種ではありません。
へいせい ねんど こうれいしゃ よぼうせっしゅ よ

「平成21年度高齢者のインフルエンザ予防接種」を読んで
せっしゅ う みずいろ こうみんかん し し ょ

から接種を受けてください。（水色のチラシ。公民館、支所、

こうれいしゃ よ ぼ う せ っ し ゅ

高齢者のインフルエンザ予防接種

えきれんらくしつ し や く し ょ ほ け ん え い せ い か ちょうじゅしえんか か い ご ほ け ん か

駅連絡室、市役所保健衛生課、長寿支援課、介護保険課、
ほけん かく そう ほけん

保健センター、各たたら荘においてあります。保健セン
らん

ターのホームページでもご覧いただけます。）
たいしょう かわぐちしみん まん さい いじょう

対象…川口市民で①満６５歳以上のかた
まん さいいじょう さい みまん しんぞう ぞう こきゅうき

②満６０歳以上６５歳未満のかたで心臓やじん臓、呼吸器、ま
めんえき ふ ぜん めんえき きのう

たはヒト免疫不全ウイルスによる免疫の機能に
こうせいろうどうしょうれい さだ しんたいしょうがいしゃ きゅうていど しょうがい ゆう

厚生労働省令で定める身体障害者１級程度の障害を有す
しんたいしょうがいしゃてちょう うつ いし しんだんしょ

るかた（身体障害者手帳の写し、または医師の診断書が
ひつよう

必要です）
じ っ し き か ん へいせい

実施期間…平成22年1月31日まで
じ っ し ば し ょ してい いりょうきかん いりょうきかん ようよやく

実施場所…指定の医療機関（医療機関へ要予約）
きかん かわぐち はとがやし してい いりょうき

※12月25日までの期間は川口・鳩ヶ谷市の指定医療機
かん いがい さいたまけんない いちぶ いりょうきかん し ほじょ

関以外に、埼玉県内の一部の医療機関でも市の補助によ
よぼうせっしゅ かのう ほけん じぜん せっしゅび

る予防接種が可能です。保健センターへ事前に（接種日の
まえ かなら かくにん

10日前まで）必ずご確認ください。
こじん ふたん えん じょうきたいしょうしゃ せ い か つ ほ ご せ た い

個人負担…１,000円（上記対象者のうち、生活保護世帯の
むりょう いりょうきかん せいかつほごじゅきゅうしゃしょう ていじ

かたは無料。医療機関で生活保護受給者証を提示するこ
じ こ ふ た ん め ん じ ょ せ い か つ ほ ご う

とで、自己負担免除となります。生活保護を受けているか
じょうきたいしょうしゃ あ ばあい ぜんがく じ こ ふ たん

たでも上記対象者に当てはまらない場合、全額自己負担と
ちゅうい せっしゅりょうきん いりょうきかん

なりますのでご注意ください。接種料金は医療機関によっ
こと せっしゅかいすう かい

て異なります）　接種回数…1回のみ
も もの けんこうほけんしょう ねんれい かくにん くろ

持ち物…健康保険証など年齢の確認できるもの、黒の
たいおんけい がいとう せいかつほごじゅきゅうしゃしょう

ボールペン、体温計、該当するかたは、生活保護受給者証、
しんたいしょうがいしゃてちょう うつ

身体障害者手帳の写しなど。

にほんのうえんよぼうせっしゅ

■日本脳炎予防接種について
にほんのうえんだい き しん よぼうせっしゅ う

　6月から日本脳炎第１期は新ワクチンによる予防接種が受け
ひ つづ こうせいろうどうしょう かんこく

られるようになっていますが、引き続き厚生労働省からの勧告に
げんざい こじんつうち そうふ よぼうせっしゅ きぼう

より、現在も個人通知は送付していません。予防接種を希望す
ばあい ほけん そうだん

る場合は保健センターまでご相談ください。
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こ けん こう しん さ そう だん

　子どもの健康診査・相談

よう じ そう だん

幼　児　相　談

こ じんつう ち し しょうさい つう ち

　個人通知でお知らせします。詳細は通知をご
らん とど ば あい れんらく

覧ください。届いていない場合は連絡ください。

11月の対象者 

３・４カ月児 

１０カ月児 

１歳６カ月児 

　〃　歯科 

３歳児 

委託医療機関 

 
 委託医療機関 

 
 

平成２１年８月生まれ 

 

 

平成２１年１月生まれ 

 

 

平成２０年５月生まれ 

 

 

〃 

 

対　象 　  方　法 

たいしょうしゃ じゅしんひょう う 

（受診票がないと受けられません） 

集 団（相談） 

委託歯科医療機関 

平成1８年５月生まれ 

 

 

集 団 健 診  

せい じん けん こう そう だん

成人健康相談

毎週月曜日・ 
１1月２０日（金） 

栄養 
栄養・リハ・歯科 
栄養・歯科 
栄養 
栄養・歯科 
栄養・歯科・リハ 

リハ（１１月　２日） 
栄養（１1月1６日） 
栄養（１２月２１日） 
 
 
 
 

9：30～11：00 
（11月16日のみ 
13:30～14：30） 
 

13:30～14:30

13:30～14:30

１１月１２日（木） 

１１月１９日（木） 

13:30～14:30
13:30～14:30

9：30～10：30 
 

１１月２６日（木） 
１２月１０日（木） 

１２月１５日（火） 

１２月１７日（木） 

13:30～14:30 かわぐち市民パートナーステーション 
戸 塚 公民館  
南 平公民館  
芝 園公民館  
根 岸公民館  
前 川公民館  

受付時間 期　日 追加の相談 場　所 

保健センター 
１２月１８日（金） 

けっかく はい けんしん

結核・肺がん検診
期　日 場　所 

男性 13：30～14：00 

女性 14：00～14：30 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

受付時間 
保健センター  

戸 塚 公 民 館  

南 平 公 民 館  

芝 園 公 民 館  

根 岸 公 民 館  

青木東公民館 

１１月16日（月） 

１１月19日（木） 

１１月26日（木） 

１２月10日（木） 

１２月15日（火） 

１２月18日（金） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

うけつけじかんない ちょくせつかいじょう こ

※受付時間内に、直接会場にお越しください。
たいしょう かわぐちし じゅうみんとうろく さいいじょう

対象…川口市に住民登録がある４０歳以上のかた
きんむさき じゅしんかのう たいしょうがい

※勤務先などで受診可能なかたは対象外です。
じゅしん ねんどいっかい しょうじょう けん

※受診は年度1回です。症状のあるかたは検
しん いりょうきかん じゅしん

　診ではなく、医療機関を受診してください。
ないよう きょうぶ せんさつえい もんしん はい

内容…胸部エックス線撮影（問診で肺がんハイ
かくたんけんさ たいしょう

　リスクのかたのみ喀痰検査の対象）
け ん し ん け っ か つ う ち

※検診結果通知は、2カ月ほどかかります。
ひ よう むりょう かくたんけんさ う よう き だい

費用…無料（喀痰検査を受けるかたは容器代
えん と あ ほ けん

　300円）　問い合わせ…保健センター

にち じ ば しょ

日時・場所…11月6日（金）・12月4日（金）
ほ けん

　9：00～10：00 保健センター
たいしょう さい よう じ しみん

対象…1～6歳の幼児（市民）　
ひ よう むりょう

費用…無料
ないよう はついく はったつ そうだん

内容…ことば・発育・発達などの相談。
もう こ ほ けん でんわよやく

申し込み…保健センター電話予約

うけつけじかんない ちょくせつかいじょう こ

※受付時間内に、直接会場にお越しください。
たいしょう けんこう そうだん しみん

対象…健康について相談のある市民のかた
ないよう けつあつそくてい けんにょう たいじゅう たいしぼう すあし

内容…血圧測定、検尿、体重・体脂肪（素足で
そくてい ふくい そくてい かくしゅ けんこうそうだん えいよう えいよう

　測定）・腹囲測定、各種健康相談（栄養：栄養
し そうだん しか し か え い せ い し そうだん

士による相談、歯科：歯科衛生士による相談、
りがくりょうほうし そうだん

リハ：理学療法士によるリハビリ相談）
きんえんそうだん おこな

※禁煙相談も行っています。
も もの けんこうてちょう も

持ち物…健康手帳（持っていないかたはその
ば はっこう

場で発行します）
と あ ほ けん

問い合わせ…保健センター

にゅうようじ けんこうしんさ ぼ し ほ け ん ほ う もと じっ

　乳幼児の健康診査は母子保健法に基づき実
し こ はついくはったつ かくにん しっぺい

施しています。子どもの発育発達の確認、疾病
いじょう よぼう そうきはっけん こ

や異常などの予防や早期発見など、子どもの
けんこうかんり ひつよう ないよう とく さい じ けんこう

健康管理に必要な内容です。特に3歳児健康
しんさ よ う じ き そうごうてき けんしん たいせつ き

診査は幼児期の総合的な健診として大切な機
かい いし し か い し し か え い せ い し りんしょうしん

会です。医師、歯科医師、歯科衛生士、臨床心
りし えいようし ほいくし ほけんし かんごし せんもん

理士、栄養士、保育士、保健師、看護師など専門
いらい じっし じゅしん

スタッフに依頼して実施しています。ぜひ受診

しましょう。

ようつう ひざつう てんとう こっせつ よぼう

　腰痛・膝痛や、転倒・骨折を予防することで、
かつどうてき せいかつ いじ きょうしつ

活動的な生活を維持したいかたのための教室です。
にち じ

日時…11月20日（金）　14：00～16：00
ないよう こうぎ きんりょく たいそう たいそう

内容…講義、筋力アップ体操、ストレッチ体操など
ば しょ

場所…芝市民ホール
たいしょう いし うんどうせいげん う しみん

対象…医師から運動制限を受けていない市民

　のかた　
ていいん にん ていど

定員…30人程度
もう こ ほ けん

申し込み…10月26日（月）から保健センター
でんわ うけつけちゅう せんちゃくじゅん

　で電話受付中（先着順）

こ う ざ に ち

　　パワーアップ講座（1日コース）

場　所 

 

期　日 

 

時　間 
神 根 公 民 館  
前 川 公 民 館
イオンモール川口キャラ 
川 口 信 用 金 庫 本 店  
北スポーツセンター  
新郷スポーツセンター 
新 郷 公 民 館
青 木 公 民 館
安 行 公 民 館
上 青 木 公 民 館

11月20日（金） 
 
 

12月　1日（火） 
 
 

13：30～15：30  
  
 

11月25日（水） 
 
 

10：00～12：00  
 

11月27日（金） 
 
 

11月11日（水） 
 
 

11月13日（金） 
 
 

11月18日（水） 
 
 

10：00～16：00  
 

13：30～15：30  
  
 

10：00～12：00  
 

13：30～15：30  
  
 13：30～15：30  
  
 
10：00～12：00  
 

10：00～12：00  
 10：00～15：30  
 

11月　4日（水） 
 

※川口駅献血ルームでは毎日献血を受け付けています 
　（10：00～17：30年末年始を除く）。 
川口駅献血ルームの問い合わせ…薔0120ー353ー611

こん げつ けん けつ

今　月　の　献　血

たいしょう さい いじょう ね

対象…おおむね65歳以上の寝たきり、または
じゅん

これに準ずるかた
ないよう くち えいせいじょうきょう い ば しよう

内容…口のなかの衛生状況・入れ歯の使用
ほうほう ししゅうびょう む し ば よ ぼ う そうだん

方法・歯周病・虫歯予防などの相談。
し か ち り ょ う ひつようせい はんだん

歯科治療の必要性の判断。
ひ よう むりょう けんしん ひつよう

費用…無料（ただし、健診のあと必要になった
ちりょう ゆうりょう

治療は有料です）
もう こ と あ ほ けん

申し込み・問い合わせ…保健センター

ほ う も ん し か け ん こ う し ん さ

訪問歯科健康診査

に ん ぷ け ん こ う し ん さ

　　　　　　　妊婦健康診査
すこ にんしん しゅっさん

～健やかな妊娠と出産のために
にんぷけんしん う

　　　　　　　　妊婦健診を受けましょう～
し にんしんとどけでじ ぼ し け ん こ う て ち ょ う こうふ

　市では、妊娠届出時に、母子健康手帳の交付
に ん ぷ け ん こ う し ん さ じゅしんひょう じょせいけん

とともに妊婦健康診査の受診票と助成券をお
わた こ う ひ ふ た んじゅしんひょう さいたまけん

渡ししています。公費負担受診票は、埼玉県
ない けんがいいたくいりょうきかん しよう てんにゅう

内、県外委託医療機関で使用できます。転入
にんぷ ぜんしちょうそん じゅしんひょう しよう

された妊婦さんは、前市町村の受診票は使用
かわぐちし じゅしんひょう がいとう

できませんので、川口市の受診票で該当する
けんこうしんさ う に ん ぷ け ん こ う し ん さ

健康診査を受けましょう。妊婦健康診査は
ぼたい けんこう あか けんぜん はついく

母体の健康と赤ちゃんの健全な発育のために
たいせつ かなら じゅしん

とても大切です。必ず受診しましょう。
にんしんとどけでしょ し

※妊娠届出書は、市ホームページからダウン

ロードできます。
と あ ほ けん

問い合わせ…保健センター

けんこうほう けんこうせい

「エコな健康法～ウォーキングでエコな健康生
かつ て い

活を手に入れよう～」
にち じ

日時…12月12日（土）13：30～15：30
ないよう こうぎ じつぎ つか

内容…講義／実技「いますぐ使えるウォーキン

グのポイント」
こうし とうきょうがくげいだいがく めいよきょうじゅ みやざきけん

講師…東京学芸大学名誉教授・宮崎県ウォー
きょうかいめいよかいちょう はたの よしろう し

キング協会名誉会長　波多野　義郎　氏
ひ よう むりょう

費用…無料
ば しょ かみあおきこうみんかん か み あ お き

場所…上青木公民館（上青木3-1-37）
ていいん にん ていいん しだい し き

定員…50人（定員になり次第締め切り）
もうしこみきかん

申込期間…11月9日（月）～30日（月）
ふくそう くつ さんか

※ウォーキングできる服装・靴で参加いただ
の もの じさん

き、タオル・飲み物などを持参ください。
もう こ と あ ほ けん

申し込み・問い合わせ…保健センター（平日8：

30～17：15）

申込方法…蘂256-2022、FAX256-2023
だい かい せいかつしゅうかんびょうよぼう こうざ

　※FAXは「第7回生活習慣病予防講座の
もうしこみきぼう めいき うえ しめい じゅうしょ ねん れい

申込希望」と明記の上氏名・住所・年齢・
でんわばんごう きにゅう

電話番号を記入ください。

だい かい せ い か つ し ゅ う か ん び ょ う よ ぼ う こ う ざ

　第7回生活習慣病予防講座

にゅう ししょくしん しきゅう だいちょう けん

　乳がん（視触診のみ）・子宮がん・大腸がん検
しん まつじつ かくけんしん ひとりいっかい

診は、11月末日までです。各検診は一人一回
じゅしん かわぐちし じゅうみんとうろく しょくば

の受診で川口市に住民登録をされ、職場など
じゅしん きかい たいしょうしゃ わす

で受診する機会のないかたが対象者です。忘
じゅしん じょせいとくゆう けんしん

れずに受診しましょう。※女性特有のがん検診
にゅう けんしん しきゅうけい けんしん たいしょうしゃ む

（乳がん検診・子宮頸がん検診）の対象者は無
りょう しよう けんしん かぎ まつじつ

料クーポン使用の検診に限り22年1月末日ま
じゅしん

で受診できます。

けん しん じゅしん わす

　　　　　　　　がん検診の受診をお忘れなく

にち じ へいせい

日時…平成２２年１月６日（水）１３：００～１５：３０　
ないよう おやこ つく たの た

内容…親子でおいしいおやつを作って楽しく食べよう
たいしょう へいせい へいせい う

対象…平成15年4月～平成16年3月生まれ
こ ほごしゃ しみん ていいん くみ

　の子どもとその保護者（市民）定員…20組
ひ よう むりょう ば しょ ほ けん

費用…無料　場所…保健センター
もう こ しょくいく きょうしつきぼう

申し込み…はがきに「１月食育教室希望」と
めいき うえ ほごしゃ こ しめい

明記の上、保護者と子の氏名（ふりがな）・
じゅうしょ で ん わ ば ん ご う こ せいねんがっぴ きにゅう

〒・住所・電話番号・子の生年月日を記入し
ほ けん ひっちゃく もう

て保健センターへ。１２月１０日（木）必着。申
こ たすう ばあい ちゅうせん

し込み多数の場合は抽選。
じっし しょくいくきょうしつ さんか もう

※8月実施の食育教室に参加されたかたの申し
こ えんりょ

込みはご遠慮ください。

おやこ つく やさい つか

　　　　　　　親子で作ろう～野菜を使ったおいしいおやつ～


