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現
在
、新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
感
染
が
拡
大
し
て
い
ま
す
が
、今
後
、通
常

の
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
と
重
な
り
流
行
す
る
も
の
と
予
想
さ
れ
ま
す
。
 

み
な
さ
ん
一
人
ひ
と
り
が
感
染
予
防
を
心
掛
け
、地
域
で
の
感
染
拡
大
を
防

ぎ
ま
し
ょ
う
。
 

問い合わせ…保健センター 蘂256-2022 
新型インフルエンザ相談窓口 川口保健所 蘂262-6111

新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
 

 
感
染
拡
大
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
 

新型インフルエンザにかからない、うつさない!

◎
今
回
の
新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
、

今
後
、
毒
性
が
変
わ
る
な
ど
、
状
況

が
変
化
す
る
こ
と
も
考
え
ら
れ
ま
す
。

最
新
の
情
報
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
「
感
染
症
（
新

型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
）
に
つ
い
て
の

情
報
」
を
掲
載
し
て
い
ま
す
の
で
ご

覧
く
だ
さ
い
。
 

◎
自
宅
療
養
と
な
っ
た
と
き
に
備
え

て
救
急
用
品
（
マ
ス
ク
な
ど
）
や

常
備
薬
、
日
用
品
な
ど
の
用
意
を
お

勧
め
し
ま
す
。
 

新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

に
感
染
す
る
と
重
症
に

な
る
の
で
す
か
？
 

回
復
後
の
外
出
は
い
つ

頃
か
ら
で
き
ま
す
か
？
 

　
発
熱
な
ど
の
症
状
が
な
く
な
っ
て
か

ら
も
、
し
ば
ら
く
感
染
力
は
続
い
て
い

ま
す
。
も
し
、
感
染
し
て
い
る
と
診
断

さ
れ
た
場
合
に
は
、
症
状
が
な
く
な
っ

て
も
、
周
囲
の
か
た
に
感
染
さ
せ
な
い

た
め
に
、
発
熱
や
咳
、
の
ど
の
痛
み
な

ど
の
症
状
が
始
ま
っ
た
日
の
翌
日
か
ら

7
日
目
ま
で
外
出
は
控
え
ま
し
ょ
う
。
 

　
今
回
の
新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
、

か
か
っ
て
も
ほ
と
ん
ど
の
か
た
は
症
状

が
比
較
的
軽
く
、
早
め
に
医
療
機
関
を

受
診
し
、
自
宅
で
ゆ
っ
く
り
療
養
す
る

こ
と
で
軽
症
の
ま
ま
回
復
し
て
い
き
ま

す
。
 

　
た
だ
し
、
妊
婦
、
乳
幼
児
、
高
齢
者
、

糖
尿
病
な
ど
の
持
病
が
あ
る
か
た
な
ど

は
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
が
重
症
化
す
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
手
洗
い
や
う
が
い

を
心
掛
け
、
人
混
み
を
避
け
る
な
ど
、

感
染
し
な
い
よ
う
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
周
囲
の
か
た
も
感
染
さ
せ
な
い

よ
う
に
配
慮
し
ま
し
ょ
う
。
 

　
か
か
り
つ
け
の

医
師
が
い
る
か
た
は
、

発
症
時
の
対
応
に

つ
い
て
も
あ
ら
か

じ
め
相
談
し
て
お

く
と
安
心
で
す
。
 

病
院
に
行
く
と
き
に
気
を
つ

け
る
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？
 

　
急
な
発
熱
や
咳
、
の
ど
の
痛
み
な
ど

の
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
と
疑
わ
し
い
症
状

が
出
た
場
合
に
は
、
あ
ら
か
じ
め
電
話

連
絡
の
上
、
各
医
療
機
関
の
指
示
に
従

っ
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
受
診
の
際
は

必
ず
マ
ス
ク
を
着
用
し
、
感
染
の
拡
大

防
止
に
努
め
て
く
だ
さ
い
。
 

　
な
お
、
妊
娠
中
の
か
た
は
、
ほ
か
の

か
た
へ
の
感
染
を
避
け
る
た
め
に
、
産

婦
人
科
を
直
接
受
診
す
る
こ
と
は
極
力

避
け
、
か
か
り
つ
け
の
産
婦
人
科
医
に

連
絡
し
、
受
診
す
る
医
療
機
関
の
紹
介

を
受
け
ま
し
ょ
う
。
 

◆咳エチケットを守る 
咳やくしゃみのしぶき（飛沫）は約2ｍ飛ぶ
と言われています。咳やくしゃみをするとき
は、ほかの人から顔をそらしてティッシュな
どで口と鼻を覆いましょう。使用したティッ
シュはすぐにごみ箱に捨て、手はせっけんで
丁寧に洗いましょう。 
 

◆マスクの着用 
咳やくしゃみが出るときはマスクを着用しま
しょう。 
また、人混みなどへ外出する際はマスクの着
用をお勧めします。 
 

◆手洗い・うがいをこまめにする 
帰宅後は、手洗いとうがいをしまし
ょう。手洗いは石けんを使って15秒
以上かけて洗いましょう。洗ったあ
とは清潔なタオルなどで十分にふき
取ってください。 
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