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問い合わせ…農政課　i048-259-7249　k048-259-2622

第8回 世界盆栽大会記念開催

「日本の盆栽水石至宝展」
に出展します

ぜひあなたの目でご覧ください

問い合わせ…第8回 世界盆栽大会実行委員会事務局（一般社団法人日本盆栽協会）
　　　　　　ホームページ ： http://world-bonsai-saitama.jp
　　　　　　minfo@world-bonsai-saitama.jp　i03-3821-3059（平日9：00～17：00）

9：30～18：00（最終日は17：00まで） さいたまスーパーアリーナ ほか

「日本の盆栽水石至宝展」
4月28㈮～30日㈰ ※世界盆栽大会は27日㈭～

世界の盆栽愛好家が集い、４年に一度開催される「世界盆栽大会」。
盆栽の魅力を世界に発信し、緑化産業を活性化させるため、川口
市も出展します。
出展協力団体
川口盆栽組合　日本盆栽協会川口支部　日本盆栽協同組合埼玉南支部
安行小品会　新小雅良盆栽共同組合　川口鉢物生産者共販センター　埼玉県輸出盆栽研究会　野草研究会

出展に協力する盆栽園を一部紹介します。
歴史と伝統がある安行の盆栽をぜひ間近で感じてください。

　ピーク時では、6反の畑に50,000鉢が
並び、100年以上の歴史がある盆栽園

長年の歴史で培われた伝統の技
術は、全国的にも信頼が高く、海
外への輸出も積極的に行ってい
ます。検疫条件を満たすため、畑
には4×5ミリの目合いの網室が
あり、この中で2年間栽培します。

さまざまな大きさ
の盆栽があります。
小さな盆栽は手
軽に栽培でき、室
内に飾れるため
おすすめです。

出展者紹介

左から小櫃 敏行 氏と敏文 氏

　3反の畑に大小3,000鉢の盆栽が並
び、豪快な大作から粋な小品まで「魅力」
を伝える盆栽園

喜
楽
園

左から飯村 靖史 氏と誠史 氏

小櫃

安
行

小
梅
園

各プレイガイド、コンビニエンスストアにて
前売券発売中 ！
前売券 800円（当日券 1,000円）
※小学生以下無料。期間中1回当日のみ有効

見どころ

海外へ

盆栽は自然の
縮図を表現し
たもの。

「自然」を感じ
てください。

輸出に取り組む生
産者としてこれか
らも「安行」を世
界に発信していき
ます。
日本の盆栽から、
世界のBONSAIへ

自主防犯活動を
始めてみませんか

　犯罪が起きにくいまちづくりには、「自
分のまちは自分たちで守る」という意識を
持つことが大切です。子どもの見守り活動、
夜間パトロール、声かけ運動など、皆さん
も一緒に地域の自主防犯活動を『できるこ
とから』始めてみませんか。
　日頃のランニングやウオーキングなどの
機会を利用した「ＲｕｎＲｕｎパトロー
ル」、犬の散歩や植木の水やりなどの機会
を利用し自分のペースで行う「ライフスタ
イルパトロール」の会員を募集しています。
ぜひご参加ください。
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●それってリウマチ？？？
・朝起きると、指がこわばる感じがして動かしにくい
・２カ月以上経っても、指や手首や肘の腫れがおさまらない
・外反母趾がひどく、足指が重なってしまう
・足の裏の前の方にタコができて、歩くときに痛い
　　　　　　　　　　　　　このような症状があるかたはリウマチの　　　
　　　　　　　　　　　　　可能性があります。

●リウマチが悪くなってる？？？
リウマチの治療をしているにもかかわらず・・・
・半年以上関節の腫れが続いている　　　
・小指や薬指が急に伸びなくなった
・顔がうまく洗えない　　　
・ものをつまんだり、にぎったりがうまくできない
・手指や足指の格好が悪く、人前に出すのが恥ずかしい
　　　　　　　　　　　　このような症状があるかたはリウマチの治療が
　　　　　　　　　　　　うまくいっていない可能性があります。
　当センター整形外科では４人の日本リウマチ学会リウマチ専門医が、薬物
療法・装具療法・手術療法を通して、リウマチ患者さんの手助けをしていま
す。上記の症状でお困りのかたはぜひ一度、当センター整形外科へ相談に来
てください。

g防犯対策室　i048-242-6361

防 犯
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健康ガイド
喫煙による健康影響

川口市立医療センター
リ　　　　　ヒュンホ

整形外科 　李 　 賢 鎬

リウマチ
ワンポイントアドバイス すこやか生活習慣

ひ
と

ラ
ジ
オ
Ｄ
Ｊ

　たばこを吸うことは健康への影響があると、たばこのパッケージにも明
記されています。たばこの煙には約4,000種類の化学物質、約200種類
の有害物質、60種類以上の発がん物質が含まれています。

　

①ニコチン……中毒性・依存性をもつ成分です。毛細血管を収縮させ、
　心拍数や血圧を上昇させ、動脈硬化のリスクを高めます。
②タール……ヤニのことを指します。数100種類の発がん性物質が含ま
　れています。
③一酸化炭素……血液中の酸素を運搬する能力を低下させ、慢性的に酸
　欠状態を引き起こします。

　本人が喫煙していなくても、受動喫煙により、頭痛、くしゃみ、鼻水、
咳などの症状だけではなく、肺がんや呼吸器系の機能障害、脳血管疾患
などを引き起こす恐れがあるといわれています。また、喫煙者がいる家
庭の乳児は、乳幼児突然死症候群（SIDS）※のリスクも高くなると報告
されています。
　喫煙するかたは、自分の健康とと
もに家族や周囲の人の健康も考えて
みませんか。
※SIDSとは…元気に育っていた赤
ちゃんが事故や窒息ではなく、眠っ
ている間に突然死亡してしまう病気
です。

たばこの煙に含まれる代表的な有害物質

ＲｕｎＲｕｎパトロール ライフスタイルパトロール　
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