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日常生活のちょっとした心掛けで、
地球高温化の原因となる二酸化炭
素を削減でき、夏場の節電行動に
もつながります。 
８ページにあるチェックシートを見な
がら、みなさんもチャレンジしてください。
記入したチェックシートは、次の施設
で回収し、結果は9月に報告します。 

エコライフＤＡＹ 

つる性植物のカーテンで、夏の強い日
差しを吸収して、建物や室内温度の上
昇を抑えてくれます。 

○日時…6月11日（土） 
　　　　10:00～11:30 
○場所…川口緑化 
　　　　センター 
　　　　（5階ラウンジ）　 
○定員…30人（先着順）　 
○費用…無料 

グリーンカーテン講習会 
設置や育て方のコツを学ぶ 

電気を消して、みんなで地球環境
問題を再確認するための日として
制定された「クールアース・デー」。 
今年は、東日本大震災のチャリテ
ィーイベントも兼ねて開催します。 
○日時…7月7日（木）19:00～ 
○場所…川口西公園（リリアパーク） 

飲み終えたペットボトルやかんは資源とな
りますが、再生するには、多くの手間と費
用とエネルギーが必要となります。 
また、こまめな水分補
給は、熱中症予防にも
なります。エコ対策と
熱中症予防のため、マ
イボトルの活用をお願
いします。　 

　※雨天の場合は中止 

キャンドルナイト 
私たちの未来を考えよう 

マイボトル運動 
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○掃除や洗濯は、電気使用量のピークと
なる時間帯をはずす。 
　（ピークは10時～17時、 
　  特に14時～15時が最大） 
 
○こまめに消灯を行い、冷
蔵庫・エアコンの設定温
度をあげる。 
 
 
 
○家電の買い替え時には、
省エネタイプを選択する。 
　（ＬＥＤ照明・エアコン  
　  など） 
 
○太陽光発電システムや
燃料電池給湯器などの
導入を検討する。 

回収箱設置場所 

市 役 所・支 所・公 民 館・図 書 館  
かわぐち市民パートナーステーション 
朝日環境センター・戸塚環境センター 

エコライフＤＡＹの実践版！ 

電力が不足する８月に、昨年と比較
してどれだけ電気の無駄遣いをなく
せるかの取り組みです。 
みんなで力を合わせ、市内で１５パー
セントの節電をしていきましょう。減
らせなくても、取り組みを報告してく
ださい。参加した家庭には、抽選でＬ
ＥＤランプや充電池などのエコ商品
をプレゼント！ 
詳細は、環境総務課にお問い合わ
せください。 

チャレンジ・エコライフ 
今年は6月12日（日）です 8月はみんなで節電!

夏前にまずは1日やってみよう 夏の1カ月の成果を報告 
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埼玉県のマスコットコバトン 
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マイボトルを持ち歩いた。 

コンロの炎が鍋底からはみ出さないようにした。 

誰もいない部屋の明かりを消した。 

見ていないときは、テレビを消した。 

電化製品を使わないときは、主電源を切るかプラグを抜いた。 

お風呂はさめないうちに、みんなで続けて入った。 

レジ袋をもらわなかった。 

ごみ出しルールにしたがって分別した。 

エコ商品を使った。（省エネ電球や省エネ家電など） 

ティッシュペーパーを無駄に使わなかった。（手や汚れをふくときなど） 

自動車やバイクを使わずに、徒歩・自転車・バス・電車を利用した。 

水を流しっぱなしにしなかった。（歯磨きやシャワーのときなど） 

シャンプーや台所用洗剤などを使いすぎず適量使った。 

近くの産地でとれたものを食べた。 

ご飯やおかずを残さず食べた。 
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減らせた二酸化炭素の量（A－B）は 

gです。 

※全部できたら1,143gの二酸化炭素が減らせます。 
　生活の中で、一人1日5,671gの二酸化炭素を出しています。 

※数字は、一日で減らせる二酸化炭素量（g）です。 狡NPO法人 川口市民環境会議2011

いつも きょう 
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「マイボトルを持ち歩いた」…56g 
一人が1日に購入しているペットボトル入り飲料は、平均0.45本。この製
造時・原料などの輸送時・廃棄時に、56gのCO2が発生しますので、こ
の分を減らせます。 

4

○のついた数字を合計してください 3

ふだん取り組んでいることに○をつけてください。 
※だいたいできていれば○で結構です。 

1

〈きょう〉できたことすべてに○をつけてください。 2

いつも ※川口市では過ごしやすいイメージがある「温暖化」から「高温化」へ名称を変更し使用しています。 

エコライフDAY2011
ストップ高温化 

あなたが減らせる二酸化炭素はどのくらいでしょうか あなたが減らせる二酸化炭素はどのくらいでしょうか 
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