
市長のふれあい訪問

市
長
　
み
な
さ
ん
こ
ん
に
ち
は
。い

よ
い
よ
11
月
。
今
年
も
早
い
も
の
で

あ
と
２
カ
月
と
な
り
ま
し
た
。
今
月

の
市
長
の
ふ
れ
あ
い
訪
問
は
キ
ュ
ー

ポ
ラ
ス
ク
エ
ア
ー
ズ
の
み
な
さ
ん
で

す
。
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま

す
。
は
じ
め
に
、こ
の
会
は
結
成
し

て
何
年
に
な
る
の
で
す
か
。

会
田（
和
）　
も
と
も
と
は
30
年
以

上
前
に
一
度
設
立
し
ま
し
た
が
、
諸

事
情
で
解
散
し
ま
し
た
。
そ
の
後
、

平
成
４
年
に
旧
メ
ン
バ
ー
の
有
志

が
集
ま
っ
て
再
結
成
し
た
ス
ク
エ
ア

ダ
ン
ス
の
愛
好
家
の
集
ま
り
で
す
。

市
長
　
平
成
４
年
と
い
う
と
、
も

う
20
年
以
上
経
つ
の
で
す
ね
。
当
初

は
何
人
で
発
足
し
た
の
で
す
か
。

関
川
　
最
初
は
旧
メ
ン
バ
ー
の
有

志
が
10
人
ほ
ど
で
し
た
。
そ
の
後

募
集
を
し
た
と
こ
ろ
、
30
人
く
ら
い

集
ま
り
、
現
在
は
25
人
で
活
動
し

て
い
ま
す
。

市
長
　
飯
塚
さ
ん
は
始
め
て
何
年

に
な
り
ま
す
か
。

飯
塚
　
４
年
に
な
り
ま
す
。
募
集

の
チ
ラ
シ
を
見
て
、
練
習
に
参
加
で

き
る
日
程
だ
っ
た
の
で
入
会
し
ま

し
た
。

市
長
　
と
こ
ろ
で
、ス
ク
エ
ア
ダ
ン

ス
と
は
ど
ん
な
ダ
ン
ス
な
の
で
す
か
。

黒
澤
　 

17
世
紀
に
ア
メ
リ
カ
へ
渡

っ
た
人
々
に
よ
っ
て
生
ま
れ
ま
し
た
。

ヨ
ー
ロ
ッ
パ
の
宮
廷
舞
踊
が
も
と

だ
そ
う
で
す
。
開
拓
使
は
農
閑
期

に
楽
し
ん
だ
よ
う
で
す
。

市
長
　
ア
メ
リ
カ
は
フ
ォ
ー
ク
ダ
ン

ス
な
ど
も
盛
ん
で
す
か
ら
ね
。
具
体

的
に
は
ど
ん
な
踊
り
な
の
で
す
か
。

会
田（
和
）　
男
女
ペ
ア
４
組
８
人

が
四
角
い
形
に
向
か
い
合
い
、
カ
ン

ト
リ
ー
＆
ウ
エ
ス
タ
ン
の
曲
に
合
わ

せ
、ス
テ
ッ
プ
を
指
示
す
る
コ
ー
ラ

ー
に
従
っ
て
動
き
ま
す
。

市
長
　
踊
り
の
ス
タ
イ
ル
は
決
ま
っ

て
い
る
の
で
す
か
。

会
田（
康
）　
初
心
者
コ
ー
ス
で
51

の
ス
テ
ッ
プ
が
あ
り
、コ
ー
ラ
ー
が

組
み
合
わ
せ
て
指
示
し
ま
す
。

市
長
　
音
楽
に
乗
り
な
が
ら
、コ
ー

ラ
ー
の
指
示
を
聞
い
て
踊
る
の
は
か

な
り
難
し
い
と
思
う
の
で
す
か
。

関
川
　
最
初
の
頃
は
ス
テ
ッ
プ
の

名
前
と
動
き
を
一
致
さ
せ
る
の
が
た

い
へ
ん
で
し
た
。

飯
塚
　
繰
り
返
し
踊
る
う
ち
に
、

で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
音
楽

に
合
わ
せ
て
歩
く
よ
う
な
ス
テ
ッ

プ
な
の
で
、
誰
で
も
で
き
る
ダ
ン
ス

だ
と
思
い
ま
す
。

市
長
　
一
つ
ひ
と
つ
覚
え
て
い
く
こ

と
で
達
成
感
が
あ
る
の
で
す
ね
。
最

高
齢
の
方
は
何
歳
く
ら
い
で
す
か
。

会
田（
康
）　
80
歳
を
超
え
て
い
る

方
が
元
気
で
楽
し
く
踊
っ
て
い
ま
す
。

市
長
　
練
習
は
ど
ち
ら
で
ど
の
く

ら
い
や
っ
て
い
る
の
で
す
か
。

黒
澤
　
毎
週
土
曜
日
、
夕
方
６
時

か
ら
西
公
民
館
で
練
習
を
し
て
い

ま
す
。

市
長
　
他
の
団
体
と
の
交
流
や
大

会
は
あ
る
の
で
す
か
。

関
川
　
県
の
協
議
会
や
団
体
ご
と

に
パ
ー
テ
ィ
ー
が
開
催
さ
れ
ま
す

の
で
、そ
れ
に
参
加
し
て
い
ま
す
。

会
田（
和
）
　大
会
で
は
あ
り
ま
せ

ん
が
、
昨
年
、
東
京
で
開
催
さ
れ
た
、

50
回
記
念
全
日
本
コ
ン
ベ
ン
シ
ョ

ン
に
参
加
し
ま
し
た
。

市
長
　
コ
ー
ラ
ー
の
役
割
は
大
変

で
す
か
。

黒
澤
　
ダ
ン
ス
を
始
め
て
40
年
、

コ
ー
ラ
ー
を
勉
強
し
て
38
年
く
ら

い
で
す
が
、
ダ
ン
サ
ー
に
楽
し
ん
で

踊
っ
て
も
ら
う
の
は
、
な
か
な
か
難

し
い
で
す
ね
。

市
長
　
音
楽
に
合
わ
せ
て
調
子
良

く
コ
ー
ル
し
な
い
と
い
け
な
い
で
す

か
ら
ね
。こ
の
ダ
ン
ス
は
、
運
動
神

経
や
反
射
神
経
が
要
求
さ
れ
る
の

で
は
な
い
で
す
か
。

黒
澤
　
反
射
神
経
が
養
成
さ
れ
、

良
く
な
り
ま
す
。

市
長
　
80
代
の
方
も
楽
し
ん
で
い

る
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
と
し
て
、
し
か
も

反
射
神
経
、
運
動
神
経
が
育
ま
れ

る
と
い
う
の
は
、
と
て
も
良
い
こ
と

で
す
ね
。
最
後
に
会
長
か
ら
み
な
さ

ん
へ
一
言
お
願
い
し
ま
す
。

関
川
　
川
口
は
58
万
都
市
に
な
り

ま
し
た
が
、そ
れ
に
見
合
う
人
数
に

仲
間
を
増
や
し
て
、み
ん
な
で
楽
し

く
ス
ク
エ
ア
ダ
ン
ス
を
普
及
発
展

さ
せ
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
よ
ろ

し
く
お
願
い
し
ま
す
。

市
長
　
こ
の
コ
ー
ナ
ー
を
ご
覧
に

な
っ
て
興
味
を
持
っ
た
方
は
、
ぜ
ひ

見
学
し
て
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま

す
。
今
日
は
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。

キューポラスクエアーズ
男女がカップルを組み合計４カップル８人が手を取り合い、正方形の
隊形で軽快なカントリー＆ウエスタンなどの音楽に乗って踊るアメ
リカ生まれのスクエアダンス。現在25人の会員が「楽しみながらいつ
までも元気に」を目標に、スクエアダンスの普及を通じて地域に貢献
できるよう、精力的に活動している「キューポラスクエアーズ」のみな
さんを岡村市長が訪問。活動内容などを聞きました。
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スクエアダンス
（Square Dance）とは…

男女がカップルを組み、
４カップル８人が手を
取り合って正方形の隊
形をつくり、英語で指示
するコーラーの掛け声
に従い、隊形を変化させ
ながら歩いて踊る。日本
には、終戦後アメリカ軍
政府の民間教育者が紹
介し全国に普及した。

入会・見学の問い合わせ…会田　i048-287-8437

　例えば健康食品会社を名乗り「注文された商品
を送ります」と電話があり、頼んでいないことを
伝えると「あなたが頼んだ記録があります。払って
もらえなければ訴えます」と強引に商品の購入を
求めてきます。
　このような電話は詐欺の疑いがあります。

・注文した覚えのない商品は電話勧誘を受けても
断りましょう。

・商品が届けられても、宅配業者に事情を説明して
代金の支払いを拒否しましょう。

・不審に思ったら、警察や
　消費生活支援センターに
　相談しましょう。

g防犯対策室　A048-242-6361

送り付け商法に
注意！
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防犯防犯

栁
澤
　 哲
さ
ん

（
桜
町
３
）

や
な
ぎ
さ
わ
　
　
　
さ
と
し

元
競
歩
選
手

良
い
姿
勢
で
歩
い
て
み
ま
せ
ん
か

　
そ
れ
は
明
ら
か
に
普
通
の
〝
歩
き
〞

と
は
別
次
元
の
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
だ
っ

た
。「
オ
ー
ッ
」
と
い
う
歓
声
と
拍
手
。

静
か
に
滑
ら
か
に
高
速
で
歩
き
去
る
姿
は
、
ま
る
で

歩
く
リ
ニ
ア
モ
ー
タ
ー
カ
ー
。
き
ら
り
川
口
ツ
ー
デ

ー
マ
ー
チ
で
「
さ
す
が
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
選
手
」
と
参

加
者
を
魅
了
し
た
の
が
、
シ
ド
ニ
ー
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

に
男
子
20
㎞
競
歩
で
出
場
し
た
栁
澤
さ
ん
だ
。

　
元
々
は
陸
上
長
距
離
の
選
手
。
走
る
こ
と
が
好
き

だ
っ
た
。
し
か
し
、
高
校
入
学
後
初
め
て
の
大
会
で

思
う
よ
う
な
結
果
が
出
ず
悩
ん
で
い
た
と
き
、
顧
問

の
薦
め
で
競
歩
に
挑
戦
。
出
身
の
長
野
県
で
競
歩
が

盛
ん
だ
っ
た
こ
と
や
次
の
大
会
で
好
成
績
を
収
め
た

こ
と
が
、
本
格
的
に
競
歩
の
道
を
歩
む
き
っ
か
け
と

な
っ
た
。

　
本
来
、
歩
く
動
き
は
速
く
進
む
の
に
は
向
い
て
い

な
い
。
山
で
の
練
習
中
に
熊
と
遭
遇
し
た
と
き
は

「
も
ち
ろ
ん
〝
走
っ
て
〞
逃
げ
ま
し
た
よ
」
と
笑
う
。

長
距
離
を
速
く
歩
く
に
は
「
い
か
に
無
理
と
無
駄
を

無
く
し
て
、
体
を
効
率
良
く
使
う
か
が
大
切
」
と
い

う
。
特
に
歩
幅
が
広
い
海
外
の
選
手
に
負
け
な
い
た

め
、
徹
底
し
て
技
術
に
磨
き
を
か
け
た
。
そ
の
結

果
、
当
時
の
日
本
記
録
を
樹
立
。
2
0
0
1
年
の
世

界
選
手
権
20

㎞
競
歩
で
は

日
本
人
初
の

７
位
入
賞
を

果
た
す
な
ど

活
躍
。
現
在

は
、
会
社
勤

め
を
し
な
が

ら
、
大
学
の

陸
上
部
で
コ
ー
チ
を
務
め
後
進
の
指
導
に
あ
た
る
。

高
齢
者
の
運
動
に
関
す
る
Ｎ
Ｐ
Ｏ
活
動
を
サ
ポ
ー
ト

し
、
ロ
ン
ド
ン
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
や
先
の
世
界
陸
上
で

は
、
競
歩
競
技
の
テ
レ
ビ
解
説
者
を
務
め
た
。

　
健
康
を
維
持
す
る
た
め
に
は
、
日
ご
ろ
か
ら
適
度

に
運
動
し
栄
養
と
休
養
を
と
る
こ
と
が
大
切
だ
。
良

い
姿
勢
で
歩
く
こ
と
で
、
関
節
に
負
担
を
か
け
ず
に

体
力
が
付
き
、
け
が
や
病
気
を
予
防
し
、
回
復
を
早

め
る
こ
と
に
も
つ
な
が
る
。
日
本
で
も
、
健
康
を
損

ね
て
か
ら
で
は
な
く
「
も
っ
と
予
防
に
力
を
入
れ

て
、
お
金
を
か
け
る
こ
と
が
普
通
に
な
れ
ば
」
と
願

う
。
歩
き
を
極
め
た
ス
ペ
シ
ャ
リ
ス
ト
の
貴
重
な
技

術
と
経
験
を
、
こ
れ
か
ら
も
選
手
か
ら
高
齢
者
ま
で

幅
広
く
伝
え
て
ほ
し
い
。（
俊
）

ひ
と

すこやか生活習慣 ワンポイントアドバイス健 康ガ イ ド
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■たばこと麻酔 

　たばこが健康に悪影響を与えること、特にがんの発生と関係している
のは有名ですが、それ以外にも呼吸器系や心血管系、免疫系など全身へ
の影響があり、手術の前後に重大な合併症を引き起こすことがあります。 
　たばこは血圧上昇や虚血性心疾患の合併を増加させたり、創傷治癒の
阻害、喀痰の排泄障害、薬の代謝に影響を与えて薬の作用を減弱させる
など、さまざまな悪影響をもたらします。 
　喫煙者の手術後の呼吸器合併症の発生率は非喫煙者の数倍になるとい
われ、特に膿性の痰が出る人、湿った咳が出る人は危険性がより高くな
る傾向があります。そのため手術（麻酔）を受ける場合に、禁煙するだ
けでなく呼吸リハビリテーションを行うなど、術前に予防することが大
切になってきます。 
　また手術後に呼吸器合併症の発生リスクを下げるためには、単純に禁
煙期間が長ければ良いというものではありません。禁煙期間が短い場合

（一般的には４週間未満）では呼吸器合併症の発生率が上昇することが
あるため、喫煙に関する呼吸系へのダメージを回復し合併症を減少させ
るためには8週間以上の禁煙が必要だといわれています。 
　たばこは健康を害するものです。手術をうけるから禁煙するのではな
く、自身の健康のために禁煙することを考えてみてください。現在はさ
まざまな病院で禁煙指導だけでなく薬による治療もおこなわれています
ので積極的に取り組むことをお勧めします。

川口市立医療センター

かみ　　や　　とも　ひで

かくたん

麻酔科医師 神谷知秀

●インフルエンザにご注意ください

注文していない健康食品などを一方的に
送り付け、代金を請求する「送り付け商法」
に対する相談が増えています。

相談窓口

・川口市消費生活相談コーナー　A048-258-1241
・埼玉県消費生活支援センター(川口)　A048-261-0999
・川口警察署　A048-253-0110
・武南警察署　A048-286-0110

No！

　季節性インフルエンザは、インフルエンザウイルスに感染することに
よって起きる病気で、例年12 ～3月ごろに流行します。その症状は、突然
の発熱、頭痛、関節痛、筋肉痛などと併せて、のどの痛み、鼻汁、咳など
があります。
　インフルエンザは、感染した人の咳やくしゃみなどに混じって飛び散っ
たウイルスが、健康な人の鼻や喉に付着して感染します。また、感染した
人のくしゃみや咳がついた物に触れた手からも感染します。

　予防方法
①流行前にワクチン接種をしましょう
　感染後に発病する可能性を低くさせる効

果と、重症化防止に有効です。
②帰宅したら手洗いやうがいをしましょう
　流水・せっけんによる手洗いは手指など体についたウイルスを除去するた

めに有効です。また、アルコール製剤による手指衛生も効果があります。
③適度な湿度（50～60％）を保ちましょう
④十分な休養とバランスの良い食事をとりましょう
　体の抵抗力を高めるには十分な休養とバランスのとれた食事が有効です。
⑤外出を控えましょう
　やむを得ず外出するときは、不織布製マスクを着用しましょう。

　咳エチケットを心がけましょう
　咳が出るときはマスクをしましょう。手のひらで咳やくしゃみを受け止
めた時は、すぐに手を洗いましょう。

出典：厚生労働省インフルエンザQ&A


