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働
き
盛
り
の
若
い
う
ち
か
ら
健

康
診
査
を
受
診
し
、
そ
の
結
果
か

ら
生
活
習
慣
を
振
り
返
り
、
内
臓

脂
肪
を
減
少
さ
せ
る
こ
と
で
、
将

来
の
心
筋
梗
塞
、
脳
卒
中
を
予
防

す
る
こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム

の
人
だ
け
が
、
心
筋
梗
塞
や
脳
梗

塞
に
な
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
痩
せ
て
い
て
も
加
齢
や
遺
伝

歴
、
生
活
習
慣
な
ど
に
よ
り
血
糖

や
脂
質
、
血
圧
な
ど
が
徐
々
に
高

く
な
る
人
も
い
ま
す
。

糖
尿
病
や
高
血
圧
な
ど
病
気
を

発
症
し
て
も
、
な
か
な
か
自
覚
症

状
が
出
な
い
の
で
、
健
康
診
査
等

で
自
分
の
か
ら
だ
の
変
化
を
知
る

こ
と
が
大
切
で
す
。
や
せ
て
い
る

人
も
、
生
活
習
慣
の
改
善
に
よ
っ

て
病
気
を
予
防
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

生
活
習
慣
病
は
、
そ
れ
ぞ
れ
が

独
立
し
た
別
の
病
気
で
は
な
く
、

内
臓
に
脂
肪
が
蓄
積
し
た
肥
満

（
内
臓
脂
肪
型
肥
満
）
が
原
因
で

あ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

そ
の
、
内
臓
脂
肪
型
肥
満
に
よ

っ
て
、
さ
ま
ざ
ま
な
病
気
が
引
き

起
こ
さ
れ
や
す
く
な
っ
た
状
態
を

「
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム

（
内
臓
脂
肪
症
候
群
）」
と
呼
ば
れ

て
い
ま
す
。

近
年
、
内
臓
脂
肪
細
胞
か
ら
多

く
分
泌
さ
れ
る
ホ
ル
モ
ン
に
よ
り

高
血
圧
、
糖
尿
病
、
脂
質
異
常
を

起
こ
し
、
心
筋
梗
塞
や
脳
卒
中
に

つ
な
が
っ
て
い
く
こ
と
が
分
か

り
、
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー

ム
の
診
断
基
準
が
で
き
ま
し
た
。

基
準
は
、
内
臓
脂
肪
の
蓄
積
が

必
須
条
件
で
、
ほ
か
の
高
血
圧
、

高
血
糖
、
脂
質
異
常
の
中
で
2
項

目
が
重
複
す
る
と
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク

シ
ン
ド
ロ
ー
ム
と
診
断
さ
れ
ま

す
。（
表
1
）
体
重
だ
け
で
は
な

く
腹
囲
に
よ
っ
て
内
臓
脂
肪
蓄
積

を
チ
ェ
ッ
ク
す
る
と
い
う
点
が
、

重
要
な
と
こ
ろ
で
す
。

そ
し
て
、
こ
の
内
臓
脂
肪
の
蓄

積
は
生
活
習
慣
と
密
接
に
関
係
し

ま
す
。

血
圧
・
血
糖
・
脂
質
の
各
項
目

22 月月 11 日～日～ 77 日は日は「「生活習慣病予防週間生活習慣病予防週間」」ですです

が
軽
症
で
も
、
内
臓
に
脂
肪
が
貯

ま
り
す
ぎ
る
こ
と
で
、
動
脈
硬
化

を
進
行
さ
せ
て
し
ま
い
ま
す
。

特
に
、
男
性
の
腹
囲
は
20
代
か

ら
40
代
に
平
均
で
約
8
b
増
え
、

内
臓
脂
肪
も
約
40
f
増
え
ま
す
。

中
高
年
の
方
が
、
10
年
前
と
比

べ
て
体
重
は
、
ほ
と
ん
ど
変
わ
ら

な
い
が
、
お
腹
だ
け
は
出
て
き
た

と
い
う
人
は
た
く
さ
ん
い
ま
す
。

そ
の
よ
う
な
人
は
、
内
臓
脂
肪

か
ら
出
る
ホ
ル
モ
ン
に
よ
っ
て
、

血
糖
や
中
性
脂
肪
が
増
加
し
ま
す
。

そ
し
て
、
10
年
か
ら
15
年
か
け
て

動
脈
硬
化
が
進
行
し
、
心
筋
梗
塞

や
脳
卒
中
に
つ
な
が
り
ま
す
。

し
か
し
、
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン

ド
ロ
ー
ム
と
診
断
さ
れ
て
も
、
病

気
が
ど
ん
ど
ん
進
行
す
る
と
い
う

も
の
で
は
な
く
、
食
事
や
運
動
な

ど
の
生
活
習

慣
の
改
善
に

よ
っ
て
よ
く

な
り
ま
す
。

内内
臓臓
脂脂
肪肪
にに
つつ
いい
てて

メメ
タタ
ボボ
リリ
ッッ
クク
シシ
ンン
ドド

ロロ
ーー
ムム
のの
診診
断断
基基
準準

痩痩
せせ
てて
いい
てて
もも
……

（表 1 ）

メメ
タタ
ボボ
リリ
ッッ
クク
シシ
ンン
ドド

ロロ
ーー
ムム
とと
はは
？？

最近の日本では、長寿の一方で食生活や生
活様式の変化、運動不足やストレスなどから
健康への悪影響が指摘されています。
実際に疾病全体に占めるがん、心臓病、脳

血管疾患、糖尿病等の生活習慣病が増え、そ
の結果、認知症やねたきりなどの要介護状態
になってしまう人々が増加するなど深刻な社
会問題となっています。
その生活習慣病に深く関係しているのが、

メタボリックシンドロームです。
自らの生活習慣を見直し、健康づくりへの

一歩をふみだしてみませんか。
問合せ　保健センター1284－2325
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市
で
は
、
健
康
に
関
す
る
教
室

や
講
演
な
ど
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

B

保
健
セ
ン
タ
ー
の
事
業

生
活
習
慣
病
予
防
塾
、
う
ん
ど

う
教
室
、
テ
レ
ホ
ン
健
康
相
談
な

ど
を
定
期
的
に
行
っ
て
い
ま
す
。

※
詳
細
は
、
8
・
9
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
　
保
健
セ
ン
タ
ー
1
2
8

4
・
2
3
2
5

B

市
民
健
康
づ
く
り
体
操
教
室

（
第
4
回
）

日
　
時

2
月
22
日
（
日
）
午
前

10
時
〜
11
時
半

場
　
所

ふ
れ
あ
い
プ
ラ
ザ
さ
く

ら
多
目
的
室

内
　
容

ス
ト
レ
ッ
チ
、
筋
力
ト

レ
ー
ニ
ン
グ

対
　
象

40
歳
以
上
の
方
30
人

費
　
用

無
料

申
込
み
・
問
合
せ
　
2
月
9
日

（
月
）
〜
19
日
（
木
）
に
生
活
支

援
課
・
内
線
3
5
1
3
ま
た
は
保

健
セ
ン
タ
ー
1
2
8
4
・
2
3
2

5
へ
電
話
で
。

B

親
子
で
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

日
　
時

3
月
7
日
（
土
）
午
前

9
時
半
〜
正
午

※
集
合
は
保
健
セ
ン
タ
ー

内
　
容

見
沼
遊
歩
道
の
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
ほ
か
、
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ

ー
指
導
の
体
操
や
健
康
ク
イ
ズ
、

家
族
の
記
念
撮
影
な
ど
を
行
い
ま

す
。

対
　
象

小
学
1
〜
4
年
生
の

20
年
度
か
ら
、
健
康
保
険
組
合

（
健
保
）、
国
民
健
康
保
険
（
国
保
）

と
い
っ
た
医
療
保
険
者
に
よ
る
、

40
歳
以
上
の
被
保
険
者
・
被
扶
養

者
に
対
す
る
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン

ド
ロ
ー
ム
に
着
目
し
た
特
定
健

診
・
特
定
保
健
指
導
の
着
実
な
実

施
が
義
務
付
け
ら
れ
ま
し
た
。

ま
ず
は
、健
康
診
査
を
受
診
し
、

自
分
の
体
の
実
態
を
知
り
、
生
活

習
慣
を
振
り
返
り
ま
し
ょ
う
。

今
ま
で
の
、
生
活
習
慣
を
振
り

返
り
な
が
ら
、
左
の
表
（
表
2
）

を
チ
ェ
ッ
ク
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

中
で
も
、喫
煙
し
て
い
る
方
は
、

た
ば
こ
に
含
ま
れ
る
ニ
コ
チ
ン
な

ど
の
有
害
物
質
に
よ
り
、
血
管
が

収
縮
す
る
た
め
、血
圧
が
上
が
り
、

血
管
を
傷
つ
け
て
、
動
脈
硬
化
が

進
行
し
や
す
く
な
り
ま
す
。

ま
た
、
た
ば
こ
は
心
臓
病
や
脳

卒
中
な
ど
の
生
活
習
慣
病
を
引
き

起
こ
す
要
因
と
な
っ
て
い
ま
す
。

自
分
の
た
め
に
も
、
家
族
の
た
め

に
も
、
ぜ
ひ
禁
煙
し
ま
し
ょ
う
。

健
康
は
、
自
覚
症
状
だ
け
で
は

確
認
で
き
ま
せ
ん
。「
内
臓
脂
肪

を
減
ら
し
た
い
！
」「
健
康
を
手

に
入
れ
た
い
！
」
そ
の
た
め
に
、

で
き
る
こ
と
か
ら
始
め
ま
し
ょ

う
。
努
力
す
れ
ば
結
果
は
必
ず
出

ま
す
。

▼
摂
取
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
減
ら
す

（
か
ら
だ
を
動
か
す
の
が
苦
手

と
い
う
人
向
き
）

栄
養
面
を
考
え
な
が
ら
食
事
の

量
を
減
ら
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

例
え
ば
、
食
べ
す
ぎ
な
い
、
飲

み
す
ぎ
な
い
、
栄
養
バ
ラ
ン
ス
よ

く
食
べ
る
な
ど
。

▼
消
費
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
増
や
す

（
食
事
制
限
は
苦
手
と
い
う
人

向
き
）

毎
日
の
生
活
の
中
で
、
無
理
な

く
で
き
る
こ
と
を
継
続
さ
せ
、
活

動
量
を
増
や
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

例
え
ば
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
、
エ

ス
カ
レ
ー
タ
ー
や
エ
レ
ベ
ー
タ
ー

の
利
用
を
控
え
る
な
ど
。

▼
摂
取
エ
ネ
ル
ギ
ー
と
消
費
エ
ネ

ル
ギ
ー
ど
ち
ら
も
見
直
す

食
習
慣
も
見
直
し
な
が
ら
、
無

理
の
な
い
程
度
に
か
ら
だ
を
動
か

し
活
動
量
を
増
や
し
ま
し
ょ
う
。

「
よ
く
動
く
」
こ
と
を
意
識
し
ま

し
ょ
う
。

特特
定定
健健
診診
・・

特特
定定
保保
健健
指指
導導

生生
活活
習習
慣慣
をを
振振
りり
返返
るる

何何
かか
らら
始始
めめ
るる
？？

（ウォーキングのポイント）

（表 2 ）

子
ど
も
と
親
の
ペ
ア
25
組

費
　
用

無
料

申
込
み
・
問
合
せ

2
月
13
日

（
金
）
ま
で
に
保
健
セ
ン
タ
ー
1

2
8
4
・
2
3
2
5
へ
電
話
で
。

B

第
5
回
ス
ポ
ー
ツ
の
日

日
　
時

3
月
8
日
（
日
）
午

前
9
時
半
〜
11
時
40
分
（
受
付

は
午
前
9
時
15
分
か
ら
）

場
　
所

市
役
所
ふ
れ
あ
い
広

場
（
雨
天
の
場
合
は
、
市
役
所

内
で
開
催
し
ま
す
）

内
　
容

講
演
と
実
演
「
み
ん

な
で
健
康
！
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
！
」

〜
楽
し
く
学
ぼ
う
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
〜

講
　
師

宇
佐
美
彰
朗
氏
（
東

海
大
学
体
育
学
部
教
授
）

定
　
員

2
0
0
人
（
定
員
に

な
り
次
第
締
め
切
り
ま
す
）

費
　
用

無
料

申
込
み
・
問
合
せ
　
2
月
20
日

（
金
）
ま
で
に
市
体
育
協
会
事
務

局
（
生
涯
学
習
課
内
）
内
線
5

4
2
1
へ

『 　
　
　
　

市
民
健
康
づ
く
り
事
業 

』

2
0
0
8

『 　
　
　
　

市
民
健
康
づ
く
り
事
業 

』

2
0
0
8

毎年多くの方が参加しています
（写真：第 3 回スポーツの日）


