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〜
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歳
以
上
の
方
の
生
活
機
能

チ
ェ
ッ
ク
〜

い
つ
ま
で
も
活
動
的
で
生
き
が

い
あ
る
生
活
の
た
め
に
、
日
常
生

活
を
送
る
機
能

（
生
活
機
能
）
の

低
下
が
な
い
か
、

自
己
チ
ェ
ッ
ク

し
ま
せ
ん
か
？

65
歳
以
上
の
方
に
生
活
機
能

チ
ェ
ッ
ク
票
を
、
お
誕
生
月
の
翌

月
に
送
付
し
ま
す
。
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高
齢
者
支
援
課
・
内
線
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老人無料バス特別回数券
市内に6ヶ月以上住所を有する70歳以上の方に

「老人無料バス特別回数券」（1,350円分）を交付し
ます。（現在69歳の方は70歳になる月から対象です）
ただし、市循環バス『ミニは～と』のみの使用と
なります。

平
安
時
代
中
期
に
使
用
さ
れ
た

井
戸
の
木
組
の
井
戸
枠
と
、
井
戸

の
中
か
ら
発
見
さ
れ
た
18
点
の
遺

物
で
す
。

遺
物
の
中
に
は
、
京
で
製
作
さ

れ
た
、
東
日
本
で
は
出
土
例
が
稀

な
緑
色
の

「
釉
薬
（
う
わ

ぐ
す
り
）」
を

か
け
た
陶
器

や
、
底
に

「
有
」
と
い
う

鳩
ヶ
谷
最
古

の
文
字
が
墨

で
記
さ
れ
た

土
器
の
お
わ

ん
な
ど
貴
重
な
も
の
が
あ
り
ま

す
。こ

れ
ら
は
歴
史
的
な
価
値
が
高

く
、
2
月
25
日
に
市
指
定
文
化
財

「
鳩
文
指
第
47
号
・
前
田
字
六
反

畑
第
一
遺
跡
第
一
号
井
戸
跡
　
井

戸
枠
及
び
出
土
物
一
括
」
と
し
て

指
定
さ
れ
ま
し
た
。

現
在
、
郷
土
資
料
館
で
展
示
中

で
す
の
で
、ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。
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午前 8時 30 分～午後 5時
（窓口は土・日・祝日を除きます）

午前 9時～午後 4時

午前 9時～午後 4時

問合せ 高齢者支援課・
内線3631

【交付の時に持参するもの】
蘆印鑑
蘆本人確認ができるもの（健
康保険証や運転免許証など）
※代理申請も可能です。その
際は、代理者の本人確認がで
きるものをご持参ください。

老人理容料金福祉割引券
市内に住所を有する70歳以上の方に、

老人理容料金福祉割引券を配布します。
（現在69歳の方は70歳になる月から対象
です）理容生活衛生同業組合（鳩ヶ谷支
部）加盟店でのみ利用できる券です。
（割引額は調髪400円・顔そり200円）

【交付の日程】

鳩ヶ谷市民音楽祭
期　日 第 1 日＝ 6
月13日（日）、第 2
日＝ 6月20日（日）
場　所 第 1 日＝西
公民館、第 2 日＝市
民センターダヴ
種　目 第 1 日＝独

唱・合唱・楽器演奏等、第 2日＝バンド演奏等
応募資格 市内在住・在勤者で構成されている演
奏団体および個人
募集団体 各日概ね10団体
募集期間 4 月 2日（金）～19日（月）
応募方法 申込み用紙に、必要事項を記入のうえ、
生涯学習課へ郵送、FAXまたは持参。
※要項・申込み用紙は生涯学習課、各公民館、市
民センター、ふれあいプラザさくらで配布します。
問合せ 第31回鳩ヶ谷市民音楽祭実行委員会（生
涯学習課内）・内線5325、6285－1106

第 3 1 回
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次
の
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る
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市
内
に
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す

る
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歳
以
上
で
あ
る
こ
と
、
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介
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介
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4
ま
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介
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介
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あ
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。
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い
き
い
き
と
し
た
生
活
の
た
め
に

介
護
保
険
に
関
す
る
お
知
ら
せ

老人無料バス特別回数券および
老人理容料金福祉割引券を交付します

新
た
に
市
文
化
財
を
指
定

〜
井
戸
枠
と
出
土
遺
物
18
点
〜
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埼玉県都市競艇組合が主催する戸田競艇の収益金は鳩ヶ谷市の貴重な財源になっています。
4 月の開催日程　 4 月 3 日（土）～ 6 日（火）

三ツ和公園にウォーキングコースと夜間に足
下を照らすフットライトを設置しました。これ
を記念し、健康づくりウォーキングを行います。
日　時 4 月25日（日） 午前10時～正午
場　所 三ツ和公園および新芝川土手
対　象 市内在住在勤の方
※申込みは不要です。当日、午前 9時30分から、
三ツ和公園で受付を開始します。（雨天中止）
※ウォーキングのできる服装・靴でお越しくだ
さい。
問合せ 健康づくり推進課・内線3021

Bうんどう教室
全身のびのび運動などで生活習慣病の予防をしま

せんか。普段着で参加できます。事前の申込みは不
要ですので、直接会場へお越しください。（各教室
とも約 1時間です）

蘆前田東公園（雨天の場合は南 4丁目集会所）
日　時 4 月12日・26日の月曜、午前10時15分～10
時30分受付
蘆台公園（雨天の場合は三ツ和 2丁目集会所）

日　時 4 月14日（水）、午後 1 時
45分～ 2時受付
蘆だんだん公園東（雨天の場合はコ
ンフォール東鳩ヶ谷集会室）
日　時 4 月26日（月）、午後 1 時
45分～ 2時受付
問合せ 国保年金課・内線3222、健
康づくり推進課・内線3021

三ツ和公園に
ウォーキング
コースが
できました！

4 月25日（日）
竣工記念・健康づくりウォーキング

市市
のの
組組
織織
がが

変変
わわ
りり
まま
すす
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。
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く
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さ
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。
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助
成
を
受
け
る
に
は
、
事
前
に

国
保
年
金
課
窓
口
で
申
込
み
を
し

て
く
だ
さ
い
。（
被
保
険
者
証
を

持
参
し
て
く
だ
さ
い
）

検
診
日
当
日
の
年
齢
で
助
成
し

ま
す
。
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蘆
国
民
健
康
保
険
…
国

民
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い
る
30

歳
以
上
の
被
保
険
者
で
、
国
保
税

を
完
納
し
て
い
る
世
帯
の
方
蘆
後

期
高
齢
者
医
療
制
度
…
後
期
高
齢

人
間
ド
ッ
ク
・
歯
科
ド
ッ
ク
を
受
診
す
る
方
へ

30～64歳の方 9,450 円（21,451 円）
65～74歳の方 3,150 円（27,751 円）

人間ドック（国民健康保険）

人間ドック（後期高齢者医療制度）

30～64歳の方 3,150 円（7,350 円）
65～74歳の方 1,050 円（9,450 円）

歯科ドック（国民健康保険）
3,150 円（26,995 円）

※　（　）内は、市からの助成限度額

それぞれの期間内に、
国保年金課へ申し込み、
受診券を受け取る

期間内に
病院で検診を受ける。
※受診券を持参

【受診の仕方】

※被保険者証を持参
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保
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る
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な
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受
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【検診の種類と個人負担額】

日　時 5 月15日（土）午前 9時30分～正午
場　所 市役所 2 階市

民フォーラム
内　容　緑のカーテン

づくり・住ま
いのエコ・段
ボールコンポ
ストづくり

講　師　江口勝康氏・戸沼雪江氏（県地球温暖
化防止活動推進員）、豊田謙一氏（桜 6
在住）

定　員　90人（費用は無料です）
申込み　 4 月12日（月）～ 5 月 7 日（金）に環

境対策課へ
※参加者には、簡単なアンケートのご協力をお
願いします。また、ゴーヤの苗と種を差し上げ
ます。
問合せ　環境対策課・内線3421

昨年 4月に行われた環境講習会


