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今年は6月8日（日）に実施
地球高温化の原因となる二酸化炭素は、日常
生活のちょっとした心掛けで削減できます！

問い合わせ…地球高温化対策室　i048-228-5320　k048-224-5304　m090.02000@city.kawaguchi.lg.jp

市では、エネルギーリスクに強い、持続可能な市民生活を確立す
るため、先導的・効果的な施策を重点的に実施するためのアクシ
ョンプラン（行動計画）を策定し、「低炭素都市かわぐち」の実現に
向けて、戦略に基づいたさまざまな取り組みを実施しています。

（取り組みの詳細は、市ホームページをご覧ください。）
今後も、市民のみなさんと一緒に、活動に取り組んでいきます。

＊川口市では、過ごしやすいイメージのある「温暖化」から「高温化」へ変更し使用しています。

熱中症予防5つのポイント

地球のためにできることを真剣に考え、行動してみ
ませんか。
そのきっかけとして、まずはエコライフDAYから。
エコライフDAYとは、“一年間を通して”自分の生活
を振り返り、これから何をしていこうか考える日です。
夏に向けた節電行動にもつながりますので、8ペー
ジのチェックシートを見ながら、ぜひ参加してくださ
い。記入したチェックシートは、本庁舎・支所・公民館
などで回収しています。

     高齢者は上手にエアコンを
室内でも部屋の温度や湿度などに気を付
けていないと、熱中症の危険が。節電中
でも上手にエアコンを使いましょう。
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     暑くなる日は要注意
猛暑日はもちろん、急に暑くなる日や湿
度が高い日も要注意。エアコンの効いた
屋内など早めに涼しいところに避難を。
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     周りの人にも気配りを
近所で声を掛け合うなど周りの人の体調にも気配りを。行事
などでは、気温や湿度、参加者の体調に注意しましょう。

5

     「おかしい？」と思ったら病院へ
めまいや頭痛、吐き気、だるさなど「お
かしい？」と感じたら、涼しいところに
避難し、医療機関に受診を。
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6月は環境月間です
我が国では、平成3年度から6月を「環境月間」とし、全国でさまざまな行事が行われています。
環境保全の大切さを再認識し、行動を起こすきっかけにしましょう。

エコライフDAY かわぐちグリーン・エナジー戦略

問い合わせ…保健センター
　　　　　　i048-256-2022　k048-256-2023

熱中症予防のため、市内
全公共施設を「かわぐち
暑さ避難所」として開放
していますので、ぜひご
利用ください。

熱中症は屋外だけでなく、居間や浴室、
寝室など屋内でも起こります。

平成25年度 川口市の熱中症による
救急搬送者数

上記のうち

男性
162人

女性
78人

合計
240人

65歳以上の高齢者が約半数

     水分をこまめに補給
のどが渇く前に水分を、汗をかいたら塩
分も補給しましょう。寝る前にも水分補
給を忘れずに。ただし、アルコール飲料は
体内の水分を排出するので避けましょう。
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を占めます。

「水分補給」と「暑さを避けること」が大切です
熱中症を防ぐ
熱中症は、適切な予防をすれば防ぐことができます。

一人一人が、熱中症予防の正しい知識を持ち、自分の体調の変化に気を付けましょう。
また、周囲の人にも気を配り、予防を呼びかけ合いましょう。

このポスターが目印！

詳細は市ホームページをご覧ください。

温室効果ガス削減のために…
地球高温化対策活動支援金
○太陽光発電システム
○ガス発電給湯システム
○燃料電池給湯システム
○雨水貯留施設の設置

○生ごみ処理容器の活用
○カーシェアリングの利用
○太陽熱利用システム
○地中熱利用システム
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 案内が届いたら必ず受診しましょう

＊会社員・公務員・任意継続制度利用者とその扶養家族は、加入中の健康保険にお問い合わせください。

国民健康保険加入者 後期高齢者医療制度加入者 生活保護受給者など

40～74歳のかた
＊今年度40歳になるかたも含みます

・75歳以上のかた
・65歳以上で一定の障害により
　認定されたかた

40歳以上のかた
（昭和50年4月1日以前に生まれたかた）

６月１日～平成27年２月２８日
＊冬期は実施機関が混み合いますので早めに受診しましょう。

7月1日～11月30日

５００円～１,４００円 ５００円 無料

国民健康保険課
i048-259-7916k048-252-4471

高齢者保険事業室
i048-259-7653k048-258-0670

保健センター
i048-256-2022k048-256-2023

特定健康診査
40歳以上のかたを対象に、各医療保険者が健診を実施しています

対 象 者

実施期間

申込方法

自己負担

問い合わせ

健　康　診　査

対象のかたに、受診券・ご案内を送付します。
＊受診を希望されるかたは実施機関に電話などで
　直接予約してください。
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対象のかたに、ご案内を送付し
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健診・食事・運動で生活習慣改善を
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受けて安心☆受けてお得な特定健診
出典：埼玉県国民健康保険団体連合会

出典：埼玉県国民健康保険団体連合会

川口市国民健康保険
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未受診者と継続受診者の1人当たり医療費
健診を受けていないかた

282,827円

253,621円

219,080円
192,453円

182,049円

平成
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平成
22年度

平成
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132,960円 135,619円
151,099円

167,162円
187,399円

毎年健診を受けているかた

9万5千円
の差

億円

悪性新生物（がん）

高血圧性疾患

腎不全

糖尿病

脳血管疾患

虚血性心疾患

10 20 30

この疾患
だけで
102億円

川口市国民健康保険

40～74歳の生活習慣病関連上位6疾患

　　　　　　　　　　29億円

　　　　　　　22億円

　　　　　　20億円

　　　14億円

　　11億円

6億円

健
診
項
目

血圧測定 血清脂質検査診察・身体計測

血糖検査

肝機能検査

尿酸検査

腎機能検査
動脈硬化・脳
梗塞・心筋梗
塞の要因の
高血圧

動脈硬化・脳梗
塞・心筋梗塞の
要因の
脂質異常症

内臓脂肪の蓄積 肝疾患 腎不全などの
腎臓病

糖尿病 痛風

※健診項目は保険者などにより変わります

健康診査特定
健康診査


