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問い合わせ…防災課　i048-242-6357　k048-281-5765
　　　　　　

問い合わせ…保健衛生課　i048-258-1642　k048-258-6019
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200年に一度の豪雨で、荒川がはん濫したときに想定される水の深さ
を示す看板を設置しました。

想定浸水深が2ｍから5ｍまでの場所に
ある市内の電柱300カ所
想定される浸水深の位置は赤いテープ
で示しています。

設置場所

浸水の注意看板を市内に設置しました

10の取組分野 まずはこれから取り組みましょう
年一回、がん検診を受診しましょう。

年一回、特定健康診査を受診しましょう。

野菜や果物を毎日、適切な量を食べましょう。

週に１時間以上を目標に運動を習慣づけましょう。

生活リズムに気を付け、適切な量・質の睡眠を心掛けましょう。

飲酒は節度をもち、飲みすぎないように心掛けましょう。

喫煙者は受動喫煙の害を理解し、周囲の人に配慮するなどマナーを守りましょう。

年一回、歯科健診を受診しましょう。

自分なりの生きがいを見つけましょう。
※計画期間･･･平成26年度から35年度までの10年間　※計画の詳細は、保健衛生課のホームページに掲載しています。

3.0ｍ

避難の呼びかけがあったときは、

早めの避難を心掛け被害を

最小限に食い止める

ようにしましょう。

基本理念
「健康で生きがいをもって暮らすことができる都市・川口」

基本理念を達成
するための

赤いテープ
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が ん

循 環 器 疾 患

糖 尿 病

栄 養・食 生 活

身 体 活 動・運 動

休養・こころの健康

飲 酒

喫 煙

歯・口 腔 の 健 康

生 き が い づ く り

②生活習慣病の発生予防と重症化予防
早期発見・早期治療の大切さを啓発し、
健診・検診などの取り組みを進めます。

③健康を支え守るための社会環境の充実
健康・生きがいづくりに取り組みやすい
家庭や学校、職場、地域づくりを進
めます。

④生きがいづくりの推進
生きがいを見つけ生活に取り入れる
ためのきっかけとなる場や機会を提
供します。

4つの基本目標
①健康寿命の延伸と健康格差の縮小
健康寿命を延ばして活力ある社会とし、
市民間の健康格差を縮小するため
ニーズに応じた取り組みを進めます。

基本目標を達成するための
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市の防犯施策に関すること…防犯対策室　i048-242-6361　k048-281-5765
　　　　　　

問い合わせ…保健センター　i048-256-2022　k048-256-2023
　　　　　　

の健康フェスティバル
歯科医師、歯科衛生士、歯科技工士、栄養士、保健師などによる
相談や口の中のチェックを実施しています。
年 1回の機会です。ぜひご家族でお越しください。

・週末に川口駅・西川口駅周辺の防犯
パトロール

・「たたら祭り」や「はたちの集い」など
地域行事のサポート

・子どもの安全教育

必要な条件は「人のために何かをしたい」という姿勢だけ
です。国籍、老若男女、学歴、職業に関係なく誰でも参加で
きます。16歳以上のかたは正会員として、15歳以下は
ジュニア・メンバーとして参加できます。なお、未成年者
は保護者の承諾が必要です。

“ＷＥ　ＤＡＲＥ　ＴＯ　ＣＡＲＥ！”(見て見ぬふりをしない！ ) 
をモットーに、防犯パトロールなどの地域安全活動を行
う国際的なボランティア団体です。
日本では1995年から活動しています。
川口支部は2004年に市の誘致で設立されました。

　みんなで
安心・安全な街に

6 月 1日（日）　10：00～ 12：00
川口総合文化センター・リリア１階　展示ホール、催し広場

「０歳からの８０２０～健康は噛ミング３０から～」
80 歳になっても 20本以上自分の歯を保つこと、
ひと口 30回以上噛んで食べることを目標としています。
○子どもと大人のブラッシング指導（歯科医師、歯科衛生士）
○歯科ドック体験…口の中の衛生状態をチェック

○むし歯を予防するフッ化物体験
○石こう指型模型づくり…お子さんの成長記念に。
○咬合(こうごう)圧測定…噛む力を測ってみよう。
○禁煙相談…吐く息で一酸化炭素濃度を測定。
　禁煙したいかたはぜひご相談ください。　　　
○摂食嚥下 (えんげ ) コーナー…噛むこと、飲み
　込むことが困難な大人のかたの相談コーナー
○学校歯科保健活動の紹介（並木小学校児童）
○劇団ちょっぷ「ベルサイユ歯科物語」

日　時

場　所

テーマ

内　容

ゼロ ハチマルニイマル カ サンマル

特定非営利活動法人日本ガーディアン・エンジェルス本部事務局
東京都中央区新川1-29-13 永代橋エコピアザビルB1　i03-3523-5300　k03-3523-5366
minfo@guardianangels.or.jp　http://www.guardianangels.or.jp/

市内では、犯罪を未然に防ぐためさまざまな防犯パトロールが行われています。
今回は、市内で自主的に犯罪防止活動をしている日本ガーディアン・エンジェルス川口支部を紹介します。

ウィー デアー トゥ ケァー

ガーディアン・エンジェルスに関するお問い合わせ

●ガーディアン・エンジェルスとは

●主な活動内容

●メンバーを募集しています

○表彰式…歯・口の健康に関する図画・
　　　　　ポスターコンクールなど
○8020よい歯のコンクール　
80歳以上で、自分の歯が20本以上ある
健康なかたを表彰します。
fはがきに①住所、②名前、③生年月日と年齢、
④歯の本数、⑤電話番号を記入し「〒333-0845
上青木西1-20-3　川口歯科医師会」へ申し込み。
5月20日（火）必着。

g一般社団法人　川口歯科医師会
　i048-255-5665

６４～10

 （川口支部長　コードネーム　JOHNNYさん）

街のかたと同じ視線、同じ市民と
してコミュニケーションをとるこ
とで、犯罪を抑止できればと思い
活動しています。　

歯と口の
健康週間
歯と口の
健康週間
歯と口の
健康週間

川
口
市

平成25年度川口市長賞
埼玉県歯科医師会優秀賞
佐甲かほ子さん作


