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チケットの申し込み…リリア・チケットセンター（10：00～19：00）　i048-254-9900
問い合わせ…リリア事業課　i048-258-2000　k048-258-2100

「ラインフェルデンーエヒタディンゲン
音楽学校オーケストラ」交流コンサート

メインホール

川口国際文化交流
フェスティバル2014

司　会：国弘よう子
トーク：岡田喜一郎、根本隆一郎
　　　　土田英一、釜鳴屋、本田哲朗
ゲスト：すずきたけお（ギター・26日
　　　　10:00公演のみ）

淀川長治クラシック・シネ・サロン2014

※開場は開演の30分前です。

リリアパーク 観覧自由 26（土）

マーチングバンド
10：00～

川口わっしょい
16：00～

みこしパレード
18：00スタート

26
（土）
14：00

26（土） 27（日）

伴 真純
（ソプラノ）
コンサート

http://www.lilia.or.jp
リリア 検 索

入場無料
（要応募）
※未就学児
の入場不可

入場無料
（要応募）
※未就学児
の入場不可

〔プログラム〕タンホイザーマーチ／喜びの歌／シネマパラダイス
／威風堂々／ナルニア／ふるさと ほか
往復はがきに、〒・住所・氏名・電話番号・人数（２人まで）を記入の上、
〒332-0015 川口3-1-1 リリア「交流コンサート」係あて応募。

（先着順。7/10（木）必着）
応募方法

リリアでは、毎年世界各国から吹奏楽団や合唱団、バレエ団などを招き、地元川口の団体との交流コンサートのほか、多くのボラ
ンティアの協力により、ホームステイや日本文化体験などを開催しています。今年はドイツから10～20歳の44人が来日します。

ドイツ・ビールやワイン、フードとともにヨーデルやドイツの歌を
楽しみましょう！市民によるステージも次々に登場します。

「人生に乾杯！！」～それぞれの時代によって描かれた人生～

会場：リリア／リリアパーク

7月26日（土）・27日（日）

ス
ペ
シ
ャ
ル
ゲ
ス
ト

※未就学児
の入場不可各回先着130人

「素晴らしき哉、人生！」
開演14：00

入場無料 入場無料展示ホール 催し広場

ヨーデル
チロリアン
コンサート
26（土）
12：00/15：00

27（日）
11：00/14：00

26（土）10：00～18：00
27（日）10：00～16：00

1946年
アメリカ

「終着駅」
開演14：00
1953年
イタリア

「禁じられた遊び」
開演10：00
1952年
フランス

「黄色いリボン」
開演10：00
1949年
アメリカ

サマージャズ in リリア27
（日）

※未就学児
の入場不可
※未就学児
の入場不可

発売中発売中

～エジプトの情熱、直輸入～

木村カスミ ベリーダンス公演27
（日）

※未就学児
の入場不可
※未就学児
の入場不可

発売中発売中

メインホール
15：00

音楽ホール
14：00

～子どもから大人まで楽しめる～

坂入姉妹 童謡ふれあいコンサート26
（土）

※3歳から入場可
（要チケット）
※3歳から入場可
（要チケット）

発売中発売中

音楽ホール
14：00

全国各地で幅広い年代を対象に
活動を行っている姉妹による童謡
デュオ。深い知識に基づいたトー
クと、美しく透き通る爽やかなハー
モニーで、楽しいひとときをお過ご
しください。

〔プログラム〕夏の思い出／ふるさと／
星に願いを／となりのトトロ ほか

【出演】坂入恵美（姉）坂入真紀（妹）
【賛助出演】川口市少年少女合唱団、
食改・童謡を歌う会、日本のうた・童謡
をうたう会 はるかなる神秘の国エジプトはベ

リーダンス発祥の地。そのエジプト
を拠点に、国際的に活躍中のダン
サー「木村カスミ」が、華麗に美しく、
そして情熱的なベリーダンスと多
彩なプログラムでお贈りします。

女性ジャズ・ヴォーカルの第一人者「阿川泰
子」。名門Deccaレーベル初の日本人ジャズ・
アーティストとして全米デビューを果たしたピ
アニスト「山中千尋」。日本の
ジャズ界を代表するスタープ
レーヤーを揃えた、17人編成

「野口久和 ザ・ビッグバンド」。
夏の暑さを吹き飛ばす最高の
セッションをお楽しみください。

淀川長治さんの映画の楽しみかたなど、
とっておきのエピソードのトークと懐かし
い秘蔵映像も！
トークショーの後に名作映画を上映。

全席指定
2,500円　税込

全席指定
2,000円　税込

〔プログラム〕
ダンス：アンダルシアハーレム

「アリフレイラ」 ほか

共演：青木フィルハーモニー吹奏楽団指揮：荒舩 芳和 全席指定
3,000円　税込

プロースト（乾杯）！！ ドイツ広場＆市民ステージ

野口久和 ザ・ビッグバンド

阿川 泰子

山中 千尋 トリオ

【出演】木村カスミ、小笠原ヤスミーナ、小林Lien、ローズ オブ カイロ、
　　　エリカ＆ステラマリス

【司会】冨澤聡子　【演奏】宮原麻子（カーヌーン）

【市民ステージ出演団体】山田ひろこフラメンコ舞踊教室、ラウナ カ プア フラスタジオ、
楽しく歌う会“明日香”、ラ・プレシオサフラメンコ、川口交響吹奏楽団、
キューポラの里・童謡の会、横内善秋ギター音楽研究所、大沢フラメンコアカデミー ほか

　市内では、振り込め詐欺被害が多発し、手口が巧
妙化しています。
　息子や孫を名乗る手口のほか、警察官や市役所職
員になりすまし、キャッシュカードをだまし取る
「手渡し型」の手口も増えています。

◎この言葉に要注意
　～振り込め詐欺のキーワード～
　・携帯電話をトイレに落とした。
　・電車の中にかばんを忘れた。
　・代わりの者がお金を取りに行く。
　・キャッシュカードを預かる。

◆対応策
　・現金の要求があったら、とにかく電話を切る。
　・在宅中でも留守番電話に設定しておく。
　・日ごろから家族や親族と連絡を取り合う。

こんな電話は
　　振り込め詐欺です
～「自分は大丈夫」と
　　　　思っていませんか？～
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防犯防犯
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衛
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田
）

ベ
ン
チ
プ
レ
ス
選
手

自
ら
の
限
界
と
世
界
に
挑
む

　
長
細
い
ベ
ン
チ
に
仰
向
け
に
な
り
、

重
り
を
付
け
た
バ
ー
ベ
ル
を
胸
の
上
で

持
ち
上
げ
る
競
技
「
ベ
ン
チ
プ
レ
ス
」。

５
月
に
デ
ン
マ
ー
ク
で
開
か
れ
た
「
２
０
１
４
世
界

ベ
ン
チ
プ
レ
ス
大
会
」
で
サ
ブ
ジ
ュ
ニ
ア
男
子
66
㎏

級
に
出
場
し
、
自
己
ベ
ス
ト
の
1
6
2
・
5
㎏
を
持

ち
上
げ
優
勝
。
日
の
丸
を
背
に
表
彰
台
に
立
つ
と
、

他
国
の
人
た
ち
も
集
ま
り
拍
手
を
し
て
く
れ
た
。

「
頑
張
っ
て
練
習
し
て
本
当
に
良
か
っ
た
。
ぐ
っ
と
こ

み
上
げ
て
く
る
も
の
が
あ
っ
た
」。
そ
の
光
景
を
思
い

返
し
て
瞳
は
輝
く
。

　
子
ど
も
の
頃
か
ら
い
ろ
い
ろ
な
ス
ポ
ー
ツ
を
し
て

き
た
中
で
、
細
か
っ
た
体
を
鍛
え
よ
う
と
高
校
入
学

時
に
選
ん
だ
パ
ワ
ー
リ
フ
テ
ィ
ン
グ
部
。
ベ
ン
チ
プ

レ
ス
で
上
げ
ら
れ
た
の
は
55
㎏
だ
っ
た
。「
始
め
の
こ

ろ
は
全
身
ひ
ど
い
筋
肉
痛
で
、
授
業
の
プ
リ
ン
ト
を

後
ろ
に
回
す
だ
け
で
も
痛
か
っ
た
」と
い
う
が
、日
々

の
練
習
で
段
々
と
重
い
重
量
を
上
げ
る
こ
と
が
で
き

る
よ
う
に
。「
常
に
限
界
の
重
さ
で
練
習
す
る
た
め
、

他
の
ス
ポ
ー
ツ
の
と
き
の
よ
う
に
楽
し
い
練
習
が
な

く
全
部
き
つ
い
。
で
も
、
自
分
の
成
長
が
す
ぐ
数
字

や
筋
肉
に
な
っ
て
表
れ
る
の
が
楽
し
く
て
、
そ
こ
が

自
分
に
は
向
い
て
い
た
」
と
振
り
返
る
。
昨
年
秋
の

全
日
本
ベ
ン

チ
プ
レ
ス
選

手
権
で
は
、

1
5
5
・
5

㎏
の
好
成
績

で
世
界
大
会

の
切
符
を
手

に
す
る
ま
で

に
な
っ
た
。

　
今
年
の
４
月
か
ら
は
大
学
生
。
学
校
に
パ
ワ
ー
リ

フ
テ
ィ
ン
グ
部
が
な
く
、
市
内
の
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン

タ
ー
で
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
し
て
い
た
ら
、
重
り
を
見
て

驚
か
れ
た
そ
う
。

　「
ま
だ
あ
ま
り
知
ら
れ
て
い
な
い
マ
イ
ナ
ー
な
競

技
だ
け
ど
、
世
界
大
会
で
優
勝
し
た
こ
と
で
周
り
の

人
た
ち
か
ら
注
目
さ
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
。
階
級
が

ジ
ュ
ニ
ア
に
上
が
っ
て
も
世
界
一
を
狙
い
た
い
」。

　
憧
れ
は
知
り
合
い
の
ベ
ン
チ
プ
レ
ッ
サ
ー
。
60
歳

で
も
ま
だ
ま
だ
現
役
。「
自
分
も
ベ
ン
チ
プ
レ
ス
を

長
く
続
け
た
い
し
、
少
し
で
も
多
く
の
人
た
ち
に
競

技
の
魅
力
を
伝
え
た
い
」
と
思
わ
せ
る
存
在
だ
。
若

き
ベ
ン
チ
プ
レ
ッ
サ
ー
は
、
鍛
え
し
筋
肉
と
大
き
な

目
標
を
胸
に
、
今
後
の
更
な
る
飛
躍
を
誓
う
。（
俊
）

ひ
と
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■夏に多い皮膚病～とびひ～

　夏は皮膚病が多くなる季節です。その代表的なものにとびひ（正式に
は伝染性膿痂疹）があります。とびひは、細菌が皮膚に感染することで
発症する皮膚病です。通常は子どもに好発しますが、まれに大人もとび
ひになります。掻きむしったところの浸出液や水疱内容などが手を介し
てあっという間に広がる様子が、火事の火の粉が飛び火することに似て
いるためこう呼ばれています。
　あせも・虫刺され・湿疹などをひっかいたり、転んでできた傷に細菌
が感染することで発症します。また、鼻孔の入り口にはさまざまな細菌
が常在しているため、鼻を触る癖があると、鼻の周囲からとびひが始
まったり、その手であせもや虫刺されをひっかくことでとびひになって
しまいます。予防は入浴して皮膚を清潔に保ち、原因となりやすいあせ
も・虫刺され・湿疹や傷は早めに治療し、爪は短く切っておき、鼻をい
じらないようにさせるのも重要です。
　とびひになってしまったら、患部は泡立てたせっけんで丁寧に洗い、
シャワーでよく洗い流します。治療は抗菌薬を使用します。ごく軽い場
合は外用で済みますが、通常は内服を併用します。患部を外用処置して
きちんと覆ってあれば、学校など集団生活を休む必要はありません。
プールに関しては、プールの水ではうつりませんが、外用処置していな
いと触れることで症状を悪化させたり、ほかの人にうつす恐れがあるた
め、プールは治るまでお休みする必要があります。

川口市立医療センター

　い と う 　 　 　 け い こ

のうかしん

か すいほう

皮膚科　副部長 伊 藤 　 恵 子  

●睡眠の効果と快眠のコツ

g防犯対策室　i048-242-6361

・川口警察署　i048-253-0110

・武南警察署　i048-286-0110

ほ
り
か
わ

　
　
　か
ず
き

相談窓口

　上手に睡眠をとり、1日をスッキリ元気に過ごしましょう！

睡眠の効果とは･･･
　脳と体の疲れをとる
　睡眠不足が重なると疲れがとれにくくなります。疲労が蓄積すると集中
力が欠如し、事故やケガにつながります。
　代謝機能の維持向上と老化の防止
　睡眠中は成長ホルモンが分泌され、組織の再生（古い細胞から新しい細
胞へと生まれ変わること）や傷などの修復が促進されます。睡眠不足によ
りホルモンの分泌が乱れると、老化が進行する原因になります。
　ストレスの解消
　睡眠をとると疲れた脳が休まり、ストレス解消に大きな効果があります。
睡眠不足が続きストレスがたまり続けると、抑うつ状態や不眠などを引き
起こします。
　病気になりにくい
　睡眠には免疫力を高める役割があります。
睡眠不足が続くと抵抗力が弱まり、病気にか
かりやすくなります。

快眠のコツは…
①就床の数時間前から、カフェインの摂取や電子機器の強い光などの刺激

は控えるようにしましょう。
②毎日同じ時刻に起床して朝の光を浴びて、睡眠・覚醒のリズムを整えま

しょう。
③日中の眠気がなければ、年齢や季節に応じた睡眠時間があるので、時間

にこだわることはありません。
④眠ろうとする意気込みが寝つきを悪くします。眠りが浅いときは、むし

ろ遅寝・早起きに。
⑤寝る前の飲酒は、深い睡眠を減らし夜中に目覚める原因となるので控え

ましょう。 


