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や っ て き ま し た

お な り み ち 〜 〜

おとのさま で も こしぬ かす

おひめさま で も おど り だ す

（サンバステップ） （サンバステップ）
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お ど り だ す
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足踏み（トントントン） 足踏み（トントントン）

足踏み（トントントン） 足踏み（トントントン）

前
奏

♪元気川口・御成道サンバ♪

足踏みしながら だんだん大きくしながら４回手を広げる

おなかの前
から手を
広げる

胸の前
から手を
広げる

おでこの上
から手を
広げる

頭の上
から手を
広げる

手を大きく２回まわす 音に合わせて片手ずつ上げる（２回くり返す）
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少しひざを曲げて ３回両手を右に振る
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げんき かわぐち おなりみち

※目線は手の先に



右 右左

A

みんなで サ ン バ

サンバ 〜 〜 〜 〜 〜 〜 〜 〜 〜 〜 〜 〜 〜 〜 〜 〜 〜
Ab

川口宿でも 鳩ヶ谷宿でも
なりふりかまわずに
げんきよく
リズムにあわせて さあおどろう
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（サンバステップ） （サンバステップ） （サンバステップ） （サンバステップ）

はき はき よわきを は ね と ば し

いき いき いこうよ こ こ ろ いき

ひとあゆ み まちが いき づ く お な り み ち 〜 〜

（キック・トン・トン） （キック・トン・トン）
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Ｂ

お な り み ち
♪おなりみち♪ に合わせて 下から上に手を上げていく両
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サンバステップ 足あとVer

間
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A
せんりのみちも いっぽから
あるいていこう
おなりみち
けんらんごうかな ぎょうれつに
みているひとも おどりだす（おどりだす）
おどりだす

Aa

A
川口宿でも 鳩ヶ谷宿でも
なりふりかまわずに
げんきよく
リズムにあわせて さあおどろう
みんなで サンバ
おなりみち
サンバ

Ab

B

はきはき よわきを はねとばし
いきいき いこうよ こころいき
ひとあゆみ まちがいきづく おなりみち
すきすき げんき かわぐち
おなりみちサンバ

B

音に合わせて片手ずつ上げる（目線は手の先に）
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足踏みしながら だんだん大きくしながら４回手を広げる

手
を

上
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みんなで元気に
声を出して
「Ｙｅｉ！」

（サンバステップ）

右足からのステップ
右足を

その場で踏む
(足を広げたまま)

左足を左側に右足を踏む

右左 右左 右左

左足からのステップ
左足を

その場で踏む
(足を広げたまま)

右足を右側に左足を踏む

右左 右左 右左
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※「ア〜」で
手を上げる

※「ア〜」で
手を上げる

※「サンバ〜」で
手を上げる
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かわぐちじゅく はとがやじゅく

はきはき げんきさ いつだって
いきいき ながいき いつまでも
ドキドキ わくわく とまらない おなりみち
すきすき げんき かわぐち
おなりみちサンバ おなりみちサンバ おなりみち サンバ Ｙｅｉ！

おなかの前
から手を
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胸の前
から手を
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おでこの上
から手を
広げる

頭の上
から手を
広げる


