
口腔教室のご案内

いつまでもおいしく食事を楽しみたい！
～正しい口腔ケアを学びましょう～

まずはお住まいの地区の

「地域包括支援センター」にご連絡ください。

対 象 者
市内に住所がある６５歳以上で要介護認定を受けていないかた
（要支援認定を受けているかたもご参加いただけます。）

実 施 時 期
４～６月／７～９月／１０～１２月／１～３月（年４期）
※３ヶ月で６回（１回約９０分）

会 場 市内公民館、老人福祉センター（たたら荘）

内 容

自分のかむ力、飲み込む力、歯の状態をチェック！

クイズや体操、トレーニングなどを取り入れて、お口の健康を
保つ方法を楽しく学びます。

参 加 費 800円（主に保険料などに充てられます。）

柔らかいものを好
んで食べるように
なり、固いものが
食べにくくなった

・むし歯や歯周病がある
・口臭が気になる
・入れ歯が合わない

・だ液が出づらくなった
・お茶や味噌汁などで
むせやすくなった

「口腔機能」は全身の健康にかかわります
お口の機能が低下すると、栄養が取りにくくなったり、肺炎などの病気の原因となります。
いつまでも健康でいるためにも、毎日の口腔ケアが大切です。

お口の機能を維持していくためには、むし歯や歯周病を予防するだけでは不十分。
「かむ力」「飲み込む力」などを鍛え、「だ液の量」を増やすことが重要です。
口腔教室で正しい口腔ケアの方法を学びましょう。

※詳しくは裏面をご覧ください。
主任ケアマネジャー・保健師等・社会福祉士

私たちが皆様にあった介護予防
教室等をご案内します。

参加費
８００円



地域包括
支援センター

住所・電話 担当地区

1 中央
幸町１－５－１７ 川口みちのくビル２階

☎２５８－１７５０

金山町・舟戸町・川口１丁目・幸町１～３丁目

栄町１～３丁目・本町１～４丁目

2 横曽根
西川口６－７－４

☎２５０－４３１１

西川口１～６丁目・仲町・宮町・緑町・並木元町

南町１～２丁目・並木１～４丁目

3 西
川口６－５－１４ 高齢者在宅サービスセンター２階

☎２４０－６６７７
川口２～６丁目・飯塚１～４丁目・飯原町・原町・荒川町

4 青木
青木３－３－１ 青木会館２階

☎２５２－１３１４
青木１～５丁目・中青木１～５丁目・西青木１～５丁目

5 上青木
上青木１－１０－２１

☎２４０－１５５７
上青木西１～５丁目・上青木１～６丁目

6 前川
前川３－４－５

☎４８５－８１１８

本前川１～３丁目・前川１～４丁目・南前川１～２丁目・前上町

前川町４丁目

7 南平
末広２－１５－１９

☎２２５－５８８８
朝日１～６丁目・末広１～３丁目・新井町・弥平１～４丁目

8
南平
みなみ

領家１－２４－１７

☎２２６－６６１５
元郷１～６丁目・領家１～５丁目・東領家１～５丁目

9 新郷
大字赤井１０５５ サンテピア１階

☎２８６－７６３１

大字赤井・大字東本郷・大字蓮沼・赤井１～４丁目・江戸１～３丁目

江戸袋１～２丁目・本蓮１～４丁目・東本郷１～２丁目

10 新郷東
大字峯９０１

☎２２９－２５１５

大字東貝塚・大字大竹・大字峯・大字新堀・大字榛松

新堀町・榛松１～３丁目・大字前野宿

11 神根
大字道合１４２１ 神根福祉センター１階

☎２９７－２７７７

大字安行領根岸・大字安行領在家・大字道合・大字木曽呂

大字東内野・在家町

12 神根東
大字石神１５６０－１ 紫水苑１階

☎２９８－３８２２

大字神戸・大字源左衛門新田・大字石神・大字赤芝新田

大字西新井宿・大字新井宿・大字赤山

13 芝
芝中田２－３１－８

☎２６７－２３４０

芝中田１～２丁目・芝新町・芝下１～３丁目

芝１～５丁目・芝樋ノ爪１～２丁目

14 芝伊刈
大字伊刈２０ 芝福祉センター１階

☎２６４－７０４０

大字伊刈・芝高木１～２丁目・芝宮根町・芝東町

北園町・柳根町・柳崎１～５丁目

15 芝西
芝富士１－９－２５ エンゼルヘルプ川口１階

☎２６３－０１２０

大字芝・大字小谷場・芝富士１～２丁目・芝園町

芝塚原１～２丁目・芝西１～２丁目

16 安行
大字安行藤八５０１

☎２９０－２３００

大字安行原・大字安行領家・大字安行慈林・大字安行

大字安行吉岡・大字安行藤八・大字安行吉蔵・大字安行北谷

大字安行小山・大字安行西立野・安行出羽１～５丁目

17 戸塚
東川口４－２－６

☎２９１－００３７

大字長蔵新田・大字久左衛門新田・大字藤兵衛新田・戸塚鋏町

戸塚境町・東川口１～６丁目・戸塚東１～４丁目・長蔵１～３丁目

18 戸塚西
戸塚２－２７－１８

☎４９８－２５８０

大字西立野・大字行衛・大字差間・北原台１～３丁目

戸塚１～６丁目・差間１～３丁目・戸塚南１～５丁目

19
鳩ヶ谷
東部

桜町６－４－５ 鳩ヶ谷福祉センター１階

☎２８４－１２５０

坂下町１～４丁目・桜町１～６丁目・鳩ヶ谷本町１～４丁目

八幡木１～３丁目・三ツ和１～３丁目

20
鳩ヶ谷
西部

大字辻９５８ ベルホーム１階

☎２８０－５２２２

大字里・大字辻・大字前田

鳩ヶ谷緑町１～２丁目・南鳩ヶ谷１～８丁目

高齢者の総合相談窓口地域包括支援センター
地域包括支援センターは介護・医療・福祉などさまざまな面から
みなさんの安心を支えていくための拠点です。

【担当課】長寿支援課地域ケア係 048-271-9745


