
生き生きデイサービス

１回

４０分
月４回 たたら荘等
（市内１１か所）で開催中！

様々な活動を通して、介護予防や生きがいづくりに取り組みましょう！

体に無理のない筋トレ・健康体操

みんなで一緒に！リズム体操

季節ごとに変わる

役立つ講座
・食中毒予防

・熱中症予防

・風邪予防

など

※日程は変更となる場合がございます。

※開催内容は会場のポスター及びチラシ裏面をご覧ください。

※事業全般については川口市長寿支援課地域ケア係にお問合せ

ください。 電話048-271-9745

令和

６年度

申込不要
施設利用料

１００円

がかかります
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