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鳩ヶ谷のお店を巡ってキーワードラリー！！
鳩ケ谷を歩き、人と人との「関係づくり」と「健康づくり」！

作戦１ 物忘れを自覚するお年寄りによるカフェ開催

開催期間 3/20(木)～3/28(金)

作戦2 「認知症の人が安心してくらせる・高齢者に
やさしい鳩ケ谷」をテーマにした標語の
ポスターを鳩ケ谷の各所に貼っています。

3/20(木)のみ 『ウッカリcafe』

鳩さんぽ 同時開催企画鳩さんぽ 同時開催企画

「第3回 鳩さんぽ」の
詳細はコチラ

各地域活動のご案内

詳細は随時更新！

各ＳＮＳ（フェイスブック・Ｘ・インスタグラム）
で発信していますので、登録してね！

鳩西包括の
色んな活動
のご紹介


