
川口市 長寿支援課 地域ケア係



介護保険法（抜粋） 第115条の48（会議）
市町村は、第百十五条の四十五第二項第三号に掲げる事業の効果的な実施の

ために、介護支援専門員、保健医療及び福祉に関する専門的知識を有する者、
民生委員その他の関係者、関係機関及び関係団体（以下この条において「関係
者等」という。）により構成される会議（以下この条において「会議」という
。）を置くように努めなければならない。

２ 会議は、厚生労働省で定めるところにより、要介護被保険者その他の厚生
労働省令で定める被保険者（以下この項において「支援対象被保険者」という
。）への適切な支援を図るために必要な検討を行うとともに、支援対象被保険
者が地域において自立した日常生活を営むために必要な支援体制に関する検討
を行うものとする。
（以下略）

地域ケア会議
平成２７年地域包括ケアシステムの実現のための

ツールとして介護保険法に位置づけられました。
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川口市の自立支援型地域ケア会議

学びの場

グループワークで自立支援の考え方、
多角的なアプローチ方法を学ぶ

①事例について

・本人像の共有
・なりたい本人像に近
づけるアプローチ

・妨げている要因
・本人の強み期・長期
目標

・なりたい本人像に近づけるためにはどんな方法があるか
・本人の強みを活かす家族の協力や地域資源はあるか
・助言者もグループワークに一緒に参加する中で専門的な視点
やアドバイスを共有し参考にする

・他の介護支援専門員のアイデア、方法を参考にする
・他者の事例、プランを通してアセスメントの視野を広げる

②対象者へのメッセージや提案

・助言やグループからでた意見
を参考に、本人の行動変容に
つながるようなメッセージや
手紙等を作成する
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川口市が目指す自立支援型地域ケア会議

介護支援専門員が

自立支援の考え方を理解し、支援への実践が定着
することで、高齢者のQOLの向上につなげる

自立支援型
地域ケア会議

個別ケースの
支援内容の
検討

多職種による
視点

自立支援に
資するケア
マネジメン
ト支援へ

①自立支援の考え方や
マネジメント方法を学ぶ

②専門職の視点や助言と
ともに、他の介護支援
専門員の意見や支援方法
を学ぶことで、多角的な
視点、アプローチ方法を
身につける

高齢者の
QOLの向上

高齢者の
自立を支援

ケアマネジ
メント能力
の向上

実践

他ケースへ
の応用

目的

地域にいき
いきした高
齢者が増え
る
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自立支援

自立支援の実現に向けて

高齢者本人の望む暮らし・生活（「したい」
「できるようになりたい」こと）の実現

※単に身体機能の向上による介護保険サービスからの「卒業」を
目指したり、インフォーマルのサービスに代えて介護保険サー
ビスを抑制するものではありません

＝

できないことを補完してくれて、
お世話をしてくれるというサービ
スだけで十分ですか？？

もっと暮らしを豊かに、本人の
「したい暮らし」を実現するた
めに良い方法はないでしょうか
？？
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グループワークの中で本人のし
たいことや楽しみを実現し、自
分らしい生活を続けられるよう
に話し合いすることです

自立支援の実現に向けてのグループワーク

自立支援型地域ケア会議は、個別地域ケア会議の一つで、サービスを
利用することで生活が成り立っている人の支援を取り上げること、単
なる個人の要介護度の改善を目指すことが目的ではありません

グループワークで目指すこと
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本人の望む生活、なりたい本人像は？

まずは本人を理解してみ
よう。
本人像をみんなで共有し
よう。

本人はどんな人？

周りの反応は？協力は？

本人の強みは？弱みは？

本人がしたいこと、でき
るようになりたいことっ
て何？

これを妨げている要因は
何？

個人的要因

環境的要因

何がどうなれば本人
らしい生活になるの？

短期目標

長期目標

現状とのギャップは？

現状は？

なりたい本人像に近づ
くためにできることは
何だろう？

利用できる社会資源

その人らしさ、楽しみを
取り入れよう 7



今この人はこう
いう状態だね

この人はこうな
りたいんだね

妨げている要因
はなんだろう？

どうなれば本人
が送りたい生活
が送れるかな

この人の強みは
何だろう？

利用できる社会
資源は？

なりたい自分につながる
ために、まずはここから
始めてみたらどうだろう

半年後こうなるた
めに何が必要？

【長期目標】

【短期目標・プラン】

【なりたい本人像】
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本人の「したい」「できるようになりたい」
を大切にする
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介護支援専門員が

自立支援の考え方を理解し、支援への実践が定着する
ことで、高齢者のQOLの向上につなげる

自立支援型地域ケア会議の目的

自立支援の実現に向けて

①自立支援の考え方や
マネジメント方法を学ぶ

②専門職の視点や助言とともに、他の
介護支援専門員の意見や支援方法を
学ぶことで、多角的な視点、アプロ
ーチ方法を身につける

まとめ

自立支援型地域ケア会議を通して
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