
プログラム 

 

受 付 ８：３０～９：５０ 

開始式 １０：００～１０：２５ 

競技 

第１回戦 １０：３０～１１：２０ 

第２回戦 １１：３５～１２：２５ 

昼食 

(ゲストプロサイン会) 

(健康体操) 

１２：２５～１３：２５ 

(１２：４０～１３：００) 

(１３：１０～１３：２０) 

第３回戦 １３：２５～１４：１５ 

第４回戦 １４：３０～１５：２０ 

ステージアトラクション 

（ゲストプロ２名によるトークショー） 

１５：３０～１５：４５ 

表彰式・閉会式 １５：５０～１６：２０ 

 


