
第１４章 スポーツ・レクリエーション 
【担当窓口 障害福祉課】 

 スポーツ大会  

障害のあるかたがスポーツを通じて健康の増進、残された機能の回復を目指すとともに、互いの

交流を深めるため、毎年スポーツ大会が行われています。 

【大会内容】 

内  容 開催月 

彩の国ふれあいピック春季大会（埼玉県障害者スポーツ大会） ４月下旬～５月下旬 

彩の国ふれあいピック秋季大会（埼玉県障害者スポーツ大会）  ９月下旬 

全国障害者スポーツ大会  １０月下旬 

 

 埼玉県障害者交流センター  

埼玉県障害者交流センターは、障害のあるかたの社会活動分野における全県的な拠点施設として、

平成２年４月に浦和市（現在のさいたま市）に開設しました。各種相談や研修をはじめ、文化・芸

術活動やスポーツ活動の振興を図るための事業を総合的に展開しています。 

文化施設として、会議室、研修室をはじめ、工芸室、図書資料室、おもちゃ図書館、福祉機器展

示コーナー、ホール（２００席）、調理研修室、音楽室、和室、相談室などがあります。 

スポーツ施設には、体育館、トレーニングルーム、温水プール（２５ｍ）の屋内施設と、ソフト

ボール場、ゲートボール場、アーチェリー場（５０・３０ｍ）、陸上トラック（２００ｍ）、テニス

コート（３面）の屋外施設があります。 

いずれも障害のあるかたが、安心してお使いいただけるように配慮されています。 

【利用時間】 

文化施設 午前９時～１２時、午後１時～５時、午後５時３０分～９時３０分 

おもちゃ図書館 

図書資料室 
午前１０時～１２時、午後１時３０分～４時３０分 

屋内スポーツ施設 午前９時～１２時、午後１時～５時、午後５時３０分～８時３０分 

屋外スポーツ施設 午前９時～１２時、午後１時～５時 

【利用受付】午前８時５０分～１２時、午後１２時４５分～８時 

【予約受付】午前９時～午後８時 
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【利用方法】 

身体障害者手帳、療育手帳、精神障害者保健福祉手帳をお持ちになり、利用証交付申請書を提出

してください。 

【休館日】毎週月曜日および第３火曜日（その日が祝日の場合はその翌日）、年末年始、施設点検

日等 

【利用料金】障害のあるかたは無料 

【交通】ＪＲさいたま新都心駅東口より、センター送迎バスがあります。 

【窓口】障害者交流センター…〒330-8522 さいたま市浦和区大原３－１０－１ 

（電話）048-834-2222 （FAX）048-834-3333 

 

 伊豆潮風館  

障害者とその家族のかたが気軽に宿泊休養し、相互の親睦を深め、もって健康の増進と社会参加

の促進を図る施設です。 

なお、障害者以外のかた、他県のかたも利用できます。 

【利用方法】 

障害のあるかたは利用予定日の６カ月前の月の初日から、それ以外のかたは３カ月前の月の初日

から受け付けます。直接、当館へ電話（電話できない場合は FAX 可）やメールでお申し込みくださ

い。 

※年末年始（１２月３１日～１月３日)については、別途申し込みとなります。 

【交通手段】 

（１）鉄道を利用する場合 

伊豆急線「伊豆高原駅」下車。桜並出口から送迎マイクロバスあり。 

（２）さわやか号、そよかぜ号を利用する場合 

埼玉県知事発行障害者手帳等をお持ちの方２人以上を含む、埼玉県内に代表者の住所または事

務所がある２０人以上の団体は、無料福祉バス(さわやか号、そよかぜ号)を利用できます。 

【料金】 

料金については、直接施設にお問い合わせください。 

【申し込み・お問い合わせ】 

直接施設にお申し込みください。 

〒413-0231 伊東市富戸字先原１３１７－８９  

（電話）0557-51-1504 （FAX）0557-51-3436 （メール）izuchofukan@eagle.ocn.ne.jp 
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