
第４回 １２月８日（火） 

自分の感情と上手につきあおう 

～怒りにはいろいろな理由や 

背景があります～ 

令和８年度 子育て支援プログラム 

す ま い る ☆ あ っ ぷ 

～幼児期の子育て なんでうまくいかないの？わかってスッキリ�놲�����놳～ 

 

今すぐやりたい！こうでないとだめ！何でも自分の思い通りにしたい！ 

                            に困っていませんか？ 

子どもの心の成長プロセスを学び、具体的な対応方法を楽しく練習（ロールプレイ）しましょう 

 

◎ 日  程  全４回のプログラム 

 

 

 

 

 

 

   놴놲놵놶놷놳みんなで日頃の子育てや悩みについておしゃべりしましょう！놴놲놵놶놷놳 
 

 

 

 

 

 

 

ご都合のつかない日がある方は、申し込みの際にお知らせください 

 

◎ 時  間  各日午前１０時３０分～１１時５０分 
 

◎ 対  象  市内在住のおおむね 3 歳から就学前のお子さんの保護者（5 名程度） 
 

◎ 場  所  川口市役所第二本庁舎 3 階 230２会議室 (住所：川口市青木２-１-１) 
 

◎ 申込方法  申込み期間中に右記アンケートフォームにてお申込みください。 

申込み多数の場合は抽選のうえ決定します。 
 

◎ 申込期間    9 月１日(火) ～ １０月９日(金)  
 

◎ 注意事項  参加費は無料です。 

保護者のみの参加です。託児はありません。 
 

【お問合せ】  川口市役所子育て相談課（こども家庭センター） �����０４８-２５９-９００５ 

第１回 １０月２７日（火） 

よく見て聞いて理解しよう 

～子どもの自己主張には 

理由があります～ 

第２回 １１月１０日（火） 

ほめ方を工夫しよう 

～ほめることによって 子どもも親も 

自己肯定感が高まります～ 

第３回 １１月２４日（火） 

わかりやすく伝えよう 

～子どもには時間をかけて 

繰り返し伝えることが大切です～ 


