
お家で決めよう！

インターネット・スマホのやくそく！

インターネットはとても便利で楽しいものです！

でも、使い方を間違えるとトラブルにつながることも少なくありません。

家庭でお家ルールを決めて、楽しく使おう！

⭐️ルールの例⭐️

スマホを使うのは、夜○時まで、1日○分まで

知らない人と連絡したり、SNSのフォローをしないこと

オンラインゲームで勝手に課金しないこと

氏名、住所、写真、電話番号の個人情報は、絶対に公開しないこと

暗証番号を勝手に設定(変更)しないこと

インターネットやSNSに他人を傷つけることはしないこと

わが家のルール！

ルールを作って終わりではなく、守られているかを確認し、定期的に見直そう！
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