


「ひと休み」「休養」と聞くと、
「睡眠」「ぼーっとする」などが思い浮かびがちですが、
「軽い運動」などのちょっとした活動も
「心とからだを休める」ことに繋がります！

リフレッシュにおすすめのアプリと
市で情報発信をしているコンテンツをご紹介します！

川口市健康応援アプリ「Sun-歩」

軽いウォーキングなどのお供に、
「Sun-歩」アプリを使ってみませんか？
歩いて貯められるアプリポイントを使って
年複数回実施する抽選会にも参加できます！

健康増進・生きがいづくり・食育推進情報 を発信中！

まとめてお知らせしています！

●栄養が摂れる食事レシピが知りたい！
●手軽に始められる運動は…？

などなど、ぜひ一度チェックしてみてください！

川口市 保健部 SNS を開設しています！

健康に関する情報発信のため、SNSを開設しました！
ぜひフォロー・チャンネル登録をお願いします！

保健総務課 企画係 048-229-3291

心とからだをリフレッシュしてみませんか？

Instagram YouTubeX【旧Twitter】


